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1.  संत परम्परा में ईश्वर की पररकल्पना और गुरु 

नानकदेव का संतपरम्परा में स्थान  

सुनाली बरगोहााँइ  

एम. फिल शोधार्थी,  

राजीव गाांधी फवश्वफवद्यालय,  

रोनो-फिल्स, दोईमुख, अरुणाचल प्रदेश. 

1. ‘भक्ति’ शब्द का आशाय: 

मध्यकालीन भक्ति आद ोंलन भारिवर्ष के इहििास की एक युगाोंिकारी घटना िै। भारिवर्ष 

में ऐसा पिली बार हुआ जिााँ समस्त राष्ट्र  ने एक साथ भाग हलया। दहिण से उत्तर िक और 

पहिम से पूवष िक के सभी स्थान ों में एक िी लिर प्रवािमान हुए। सभी ओर से प्रवाहिि ि  

रिे भक्ति की इस हवराट लिर ने भारिीय जनमानस क  शीिलिा प्रदान करने के साथ िी 

भारिवर्ष क  एक समग्र राष्ट्र  के रूप में पिचान हदलायी। 

भारिीय साधना के िेत्र में ज्ञान, भक्ति, पे्रम और कमष के समक्तिि रूप क  स्वीकारा गया िै। 

समाज सेवा के माध्यम की एक अनन्य मिान शक्ति के रूप में भक्ति प्रहिहिि िै । उपास्य 

देव के प्रहि हनिा िथा शरणागहि की भावना भक्ति की प्रथम कसौहट िै। ‘भक्ति’ शब्द की 

वु्यत्पहि ‘भज्’ धािु से मानी गई िै, हजसका शक्तब्दक अथष िै – भजन या सेवा करना। इसके 

अलावा भक्ति का अथष पूजा, उपासना, अनुराग आहद में भी स्वीकृि िै। सामान्यिः  भक्ति का 

अथष िै – अपने आराध्य के गुण और स्वरूप के प्रहि सेवा भाव से लीन ि ना। ईश्वर और जीव 

के पारस्पररक सोंबोंध क  हनधाषरण करने की प्रहिया िै भक्ति। भक्ति वि ित्व िै हजसके 

माध्यम से ईश्वर के प्रहि जीव की सेवा और पे्रम भावना क  प्रकट करिी िै। एक प्रकार से 

भक्ति ईश्वर और जीव में िादाम्य स्थापन करने वाली वि हवश्वास िै हजसके जररए मानव मन 

शीिलिा से पररपूणष ि िा िै। 

भक्ति के स्वरूप क  हवव्दान ों के हवहभन्न पररभार्ाओों के जररए समझने की क हशश कर 

सकिे िैं। इन पररभार्ाओों में भक्ति के प्रते्यक ित्व क  मित्व हदया गया िै। नारद भक्ति सूत्र 

में व्यास और गगषमुहण ने पूजा या कीिषन आहद में ि ने वाले प्रगाढ़ पे्रम क  िी भक्ति माने िैं। 

मिहर्ष नारद के अनुसार – ‘’सा त्वक्तिन परमपे्रमरूपा, अमृिस्वरूपा च’’[1]। अथाषि भक्ति 

परमपे्रमरूपा और अमृिस्वरूपा िै, हजसे प्राप्त करके मनुष्य का जीवन हसद्ध, अमर और 

िृप्त ि  जािी िै। स्वामी रामानुजाचायष ने भक्ति क  से्निपूवषक हकए गए भगवि् ध्यान या 

परमात्मा का हनरोंिर िरण रूप में स्वीकारा िै। भारिीय धाहमषक मान्यिा के अन्यिम ग्रोंथ 

श्रीमद् भागवि में मि िै हक हनष्काम भाव से भगवान में स्वयों क  अनुरागमय कर जाना िी 

भक्ति िै। 
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हिन्दी भक्ति साहित्य के अन्यिम स्तम्भ ग स्वामी िुलसीदासजी की मान्यिा िै हक िरर के 

भजन में िल्लीन ि कर हृदय में रामरूपी अमृि का पान करना िी भक्ति िै। 

मध्वाचायष ने भक्ति का सम्बन्ध ज्ञान और से्नि से माना। उनके अनुसार भगवान में मािात्म्य 

ज्ञान पूवषक सुदृढ़ और सिि से्नि िी भक्ति िै। यि परम पे्रम ज  पुवषज्ञान से उत्पन्न ि िा िै 

और सवषदा हवद्यमान रििा िै, भक्ति किा जािा िै[2]।   

‘भक्ति रसायन’ में मन की क्तस्थहि क  भक्ति के साथ ज ड़िे हुए किा गया िै ‘’मन की उस 

कृहि क  भक्ति कििे िैं ज  आध्याक्तत्मक साधना से द्रवीभूि ि कर ईश्वर की ओर प्रवाहिि 

ि िी िै’’ [3] । 

हिन्दी साहित्य के प्रहसध्द इहििासकार रामचन्द्र शुक्ल ने भक्ति के हलए श्रध्दा और पे्रम क  

अहनवायष माना िै। आचायष िजारीप्रसाद क्तव्दवेदी के हवचार में भक्ति भगवद् हवर्यक पे्रम िै, 

ज  अनुकूल भाव से भगवान के हवर्य में अनुशीलन िै। 

इन पररभार्ाओों के आल क में िम कि सकिे िैं हक भक्ति अनुरक्ति, पे्रम, से्नि, ज्ञान, कमष 

आहद के य ग हक मानव हृदय की वि भावना िै ज  अनन्य रूप में, हनष्काम भाव से आराध्य 

से िादात्म्य स्थाहपि करने का प्रयास करिी िै। सभी पररभार्ाओों में एक ित्व ज  मौजूद िै 

वि िै परमात्मा के प्रहि अनुराग। भक्ति के हलए आलम्बन का ि ना भी इन पररभार्ाओों में 

अहनवायष माना गया िै और परमात्मा िी भक्ति के हलए सवषशे्रि आलम्बन माना जा सकिा िै। 

परमात्मा के प्रहि भि के हृदय में असीम श्रध्दा और हवश्वास िी भक्ति की सफलिा िै। भि 

अपने आराध्य देव क  िी सवषशक्ति मान मानिे िैं और साधक के रूप में साध्य के प्रहि 

आत्मसमपषण की भावना रखिे िैं। भक्ति इसी साध्य और साधक के बीच का साधन िै। 

2. संि साहित्य में भक्तििः   

मध्यकालीन हनराशा और अप्रहिहिि समाज ने भारिीय जनमानस में ििाशा िथा हविुब्ध की 

क्तस्थहि पैदा कर दी थी। समाज का वास्तहवक स्वरूप हवर्मिा और भेदभाव आहद में बदलने 

लगी थी। समाज में चार ों ओर अहनियिा िथा अन्धकारमय वािावरण सृहष्ट् ि ने की वजि से 

समाज भीिर िी भीिर ख खला ि िा जा रिा था। ऐसे में समाज का मागषदशषन और सामाहजक 

पुनषहनमाषण का कायष अहधक आवश्यक ि  गया। समाज की यि आवश्यकिा भक्ति काव्य के 

माध्यम से पूणष हुआ।  

भक्ति के पध्दहि अनुसार भक्ति काव्य में प्रमुख रूप से द  धाराएाँ  प्रवाहिि हुई – हनगुणष भक्ति 

धारा और सगुण भक्ति धारा। हनगुणष भक्ति धारा ब्रह्म के हनराकार स्वरूप की उपासना करिी 

िै िथा सगुण भक्ति धारा में ईश्वर के साकार और गुण की उपासना हकया जािा िै। हनगुणष 

कहवय ों ने परमात्मा, सवषव्यापकिा रूप क  स्वीकार हकया िै, उनके अनुसार ईश्वर िमारे 

हृदय में िी हवद्यमान िै उसे ख जने के हलए िीथषस्थान ों की यात्रा की आवश्यकिा निी ों िै। 

हनगुषण पोंथ की यि मान्यिा िै हक ब्रह्म हनराकार िै, दृश्यमान सत्ता में ब्रह्म का अक्तस्तत्व निी ों िै 
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बक्ति उनका अक्तस्तत्व आत्मा और मन की अनुभूहि में िै। भक्ति काव्य में ईश्वर की सभी 

मान्यिा क  मित्व हदया गया िै परनु्त यि हनहवषवाद िै हक भक्ति- भाव सभी में समान रूप 

से व्याप्त िै। 

सोंि साहित्य जनसाधारण के हृदय क  स्पशष करने वाली साहित्य िै। भक्ति ज  मनुष्य के हृदय 

की अनुभूहि िै, सोंि साहित्य में हृदय के इसी अनुभूहि क  मनुष्यिा के चीढ़ी के रूप में स्थान 

हदया गया िै। ज्ञान और कमष रूपी भक्ति के व्दारा सोंि साहित्य ने समू्पणष भारिीय चेिना क  

जागृि और पररचाहलि हकया। एक प्रकार से किा जाए ि  सोंि काव्य में ल कहिि और यथाथष 

के पृब्ठभूहम पर भक्ति क  अपनाया गया। 

सोंि भि कहवय ों ने काव्य सृजन के माध्यम से परमात्मा के प्रहि ज्ञान, श्रध्दा और पे्रम की 

सोंय ग से भक्ति का मागष प्रशस्त हकया साथ िी जीवन-मूल् ों क  जन-मन में प्रहििाहपि हकया। 

सोंि काव्य में ईश्वर के हनराकार रूप क  भक्ति का आलम्बन बनाया गया िथा ज्ञान क  ईश्वर 

प्राक्तप्त का साधन माना। 

मनुष्यिा की प्रहििा िथा आत्मा की शुक्तध्द सोंि कहवय ों ने भक्ति के मूल में स्थाहपि हकया। 

सोंि काव्य के भक्ति का स्वरूप िथा पद्धहि पर ध्यान दे ि  सामने आिी िै हक सोंि ों की भक्ति 

प्रत्यि अनुभूहि पर आधाररि िै। समग्र रूप से सोंि काव्य की भक्ति पद्धहि इस प्रकार िै- 

भक्ति मनुष्य के अन्तरआत्मा की पुकार िै। अपने आराध्य जन के प्रहि पे्रम और श्रध्दा के 

सक्तिहलि भाव का नाम िी भक्ति िै। मध्यकाल में धमष का व्यविाररक और सैध्दाक्तन्तक पि 

में दूररयााँ बढ़ गई थी और धाहमषक जहटलिा के कारण धमष जनसाधारण के हलए ब झ बनकर 

रि गया था। ऐसे में भक्ति काव्य परम्परा ने धमष क  साधारण जनमानस में सरलीकृि, 

पररष्कार और व्यविाररक पि के साथ प्रसु्ति हकया।  

भक्ति काव्य परम्परा में ज  चार पृथक धारााँए चली सभी के मूल में मुख्यिः  भक्ति का भाव 

िी था। भि कहवय ों नें भक्ति क  कभी साकार रूप में िथा ि  कभी हनराकार रूप में स्थाहपि 

हकया सोंि साहित्य में भक्ति क  पे्रम और ज्ञान के धरािल पर हनराकार रूप में अपनाया गया। 

सोंि काव्य में भक्ति क  म ि प्राक्तप्त का सिज साधन के रूप माना गया। 

सि ों ने भक्ति में साधना के प्रहि हनिा और हचत्र की एकाग्रिा क  प्रमुख माना िै। ल कभार्ा 

के माध्यम से सोंि कहवय ों ने भक्ति क  सवषग्राह्य बनाने का प्रयास हकया। अविारवाद का 

खोंडन करके भक्ति के एकेश्वरवादी स्वरूप पर बल हदया।  

भक्ति के माध्यम से िी परमात्मा की प्राक्तप्त की सोंि कहवय ों ने स्वीकार हकया िै। कबीर, 

नानक जैसे सोंि ों ने जीवन का परम पुरूर्ाथष भक्ति क  िी माना। सोंि कहवय ों के काव्य में 

भक्ति की अबाध िरों हगनी लगभग सभी पद ों में प्रवाहिि हुई िै।  
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वैष्णव धमष के मूल ग्रोंथ श्रीमद् भागवि में भक्ति के नौ पध्दहि अथाषि् नवधा भक्ति का वणषन 

हकया गया – 

“श्रवणं कीितनं, हवष्णिः , स्मरणं पादसेवनम्। 

अर्तनं वंदनं दास्य सख्यमात्म हनवेदनम्”। 

व्यक्ति अपने दैनक्तन्दन जीवन में प्रभू के गुण ों का श्रवण, उनका कीिषन, िरण, पाद-सेवा, 

पूजा और वोंदन और प्रभू क  सखा समझकर अपनी आत्मा क  उनके हलए न्य छावर करना 

िी भक्ति िै।  

भगवि में वहणषि भक्ति के ये स्वरूप क  सामान्यिः  सगुण उपासक ों में प्राप्त ि िे िैं लेहकन 

सोंि साहित्य में हवशेर्कर कबीर और गुरू नानक के पद ों में नवधा भक्ति के लिण पाये जािे 

िैं। 

कबीर भक्ति में श्रवण की प्रहिया क  मित्व देिे हुए कििे िैं – ‘ग व्योंद कै गुोंण बहुि िैं, हलखे 

जु हिरदै मााँहि’[4]। उनके अनुसार हनरोंिर श्रवण करने के पररणाम स्वरूप प्रभु के गुण हृदय 

पर अोंहकि ि  जािे िैं। 

गुरू नानक देव भी श्रवण भक्ति क  व्यक्ति के जीवन में अत्यिों मित्वपुणष मानकर कििे िैं 

हक श्रवण से साधारण व्यक्ति भी ईश्वर क  प्राप्त कर सकिे िैं। श्रवण के व्दारा सत्य, सोंि र् 

और ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त ि िे िैं, िथा पढ़-पढ़ कर मान क  लाभ करिे िैं और साथ िी 

सिजावस्था के कारण सदैव आनक्तन्दि रििे िैं। फलिः  दुख और पाप भि के जीवन से 

नाश ि  जािे िैं – 

“सुहणऐ सिू संिणखु हिआिु। सुहणऐ अठसहठ का इसनािु। 

सुहनऐ पहि पहि पावहि मानु। सुहणऐ लािै सिहि हिआनु।। 

नानक भििा सदा हविासु। सुहणऐ दुख पाप का नासु”।। [5] 

भक्ति के दूसरे चरण में सोंि कहवय ों ने िरण क  अत्यहधक मित्व हदया। परमात्मा के नाम 

का िरण, रूप, गुण, प्रभाव, ित्व आहद का िरण करिे-करिे अपने शरीर क  भूलाकर 

भगवान के स्वरूप में िी लीन ि  जाना िरण भक्ति िै। कबीर भक्ति में िरण का स्थान 

सवोपरर मानिे िैं – 

“पहिले मन में सुहमरण सणई। 

वा सम िुलै अवर निी ंकणई”।। [6] 
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दूसरी जगि गुरू नानक भी िरण की मित्वा क  प्रकट करके कििे िैं – 

“अवरू न अउरविु िंि न मंिा। िरर िरर हसमरणु हकिाहवख िंिा। 

िंू आहप भुलावहि नामु हवसारर। िूूँ आपे राक्तख हकरपा िारर”।। [7] 

अथाषि् पाप क  िरण करनेवाले िरर-िरण के अहिररि न और कीई और्हध िै, न िोंत्र िै 

और न मोंत्र िै। नानक कििे िैं प्रभु अपने नाम की हविृि कराकर स्वयों क  भुला देिा िै। 

प्रभु िी कृपा करके भि ों की रिा करिा िै। नानक मानिे िैं हक – 

हजस नीच व्यक्ति क  क ई निी ों जानिा ईश्वर के नाम का जाप करने से चार ों हदशाओों में उसे 

प्रहििा हमलिी िै। िरर का नाम िरण से व्यक्ति की िृष्णा और भूख भी अनुभव निी ों ि िा। 

भगवान के प्रहि भि अनन्य भाव से स्वयों क  समहपषि कर भक्ति के राि पर चलिे िैं। अपने 

आराध्य क  मनुष्य जब भक्ति के माध्यम से िरण करिे िैं िब मानव शरीर सवाषत्मक रूप 

से भक्ति के साधन के रूप में कायष करिी िै। 

िन, मन और पााँच  इक्तन्दय ों व्दारा अपने अन्दर के अज्ञान क  दूर करने के हलए आह्वान करिे 

िैं। सोंि ों ने भक्ति के हलए श्रवण, िरण आहद क  मुख्य रूप से मित्वपूणष मानिे हुए कीिषन, 

दास्य भाव, आत्महनवेदन आहद क  साथ लेकर भक्ति की मित्वा की स्थाहपि हकये िैं। इन 

सब के अलावा सत्सगहि, श्रध्दा, अदम्य हवश्वास, सदाचरण, सत्याचरण, सरसिा और 

हनष्कपटिा क  भक्ति के मागष में साधन माना। 

1. संि परम्परा और िुरू नानक देविः  

मध्यकालीन हिन्दी काव्य की गौराक्तिि करने वाले सोंि काव्य परम्परा में गुरू नानक का 

मित्वपुणष स्थान रिा। सोंि परम्परा के अन्य कहवय ों के भााँहि नानक का उदे्दश्य भी काव्य 

रचना की अपेिा ल क पदेश देना था। ज  वाणी के साथ-साथ काव्य का रूप हलया। 

गुरूनानक जी का जीवन काल भारिीय इहििास में युगाोंिरकारी रिा। वे सोंि परोंपरा के 

प्रविषक मिात्मा कबीर, सोंि रैदास, चैिन्यदेव और शोंकरदेव जैसे भारिवर्ष के मिान 

आध्याक्तत्मक गुरूओों के समकालीन थे। इनका जन्म 1469 में पोंजाब के िलवोंडी नामक स्थान 

में हुआ। इनके जन्म के समय और स्थान क  हनधाषररि करने में सभी हवद्वान ों का एक िी मि 

सामने आया िै। ‘हिन्दी साहित्य का दूसरा इहििास’ पुस्तक में बच्चन हसोंि ने नानक का जन्म 

स्थान लाि र से 30 मील दूर िलवोंडी नामक गााँव में माना िै।[8] 

डॉ. बलदेव वोंशी का मानना िै हक गुरूनानक का जन्म सन 1469 में काहिषक पूहणषमा क  

पोंजाब के िलवोंडी नामक गााँव में हुआ ज  विषमान में ननकािा साहिब के नाम से जाना जािा 

िै[9]। गुरू नानक के समय हनधाषरण करिे हुए लेखक िररराम गुप्त अपने एक आलेख में 

हलखिे िैं – ‘’1469 में जब गुरू नानक जन्म हुआ, उत्तर भारि का शासक बिल ल ल दी 
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(1451-1489) था। उसके उत्तराहधकारी का नाम हसकन्दर ल दी (1489-1817) था। इसके 

बाद उत्तराहधकारी का नाम इब्राहिम ल दी (1817-1826) शासक बना। गुरू नानक के समय 

में बाबर ने मुगल साम्राज्य की नीवों रखी, िथा बाद में उन्ही के समय में बाबर के बाद उसका 

पुत्र हुमायुाँ उसका उत्तराहधकारी हुआ’’[10]। 

नानक के जन्म से सम्बक्तन्धि एक अलौहकक क्तस्थहि क  प्रकट करिे हुए डॉ. हगररराजशरण 

हलखिे िैं – ‘’नानक के जन्म के समय वि स्थान, जन्म के समय वि स्थान, जिााँ पर नानक 

का जन्म हुआ था, अलौहकक ज्य हि से भर उठा। हशशु के मस्तक के आस-पास िेज आभा 

फैली हुई थी। जन्म लेिे समय नवजाि हशशु र िा िै हकनु्त हशशु नानक के चेिरे पर मुस्कान 

थी’’[11]। 

उपयुषि सारे मि ों क  ध्यान में रखकर कि सकिे िैं हक गुरू नानक के जन्महिहथ और 

जन्मस्थान के सन्दभष में हवव्दान ों में क ई मिभेद निी ों िै। अथाषि् उनका जन्म 1469 में िलवोंडी 

गााँव में ठिरिी िै। 

गुरू नानक के मािा-हपिा के सन्दभष में डॉ0 जयराम हमश्र का मानना िै हक – ‘’इनकी मािा 

का नाम िृप्ता और हपिा का नाम मेििा कल्ाणदास था। हकनु्त मेििा कालू के नाम से 

हवख्याि थे। मेििा कालू िहत्रय वणष के वेदी वोंश के थे’’[12]। आगे नानक के हपिाजी की 

नौकरी के सोंदभष में डॉ. जयराम हमश्र हलखिे िैं – ‘’मेििा कालु राय बुलाय के ििसीलदार थे 

वे अत्यन्त हवश्वासपात्र और ईमानदार थे। राम बुलाय की मेििा कालू पर असीम कृपा और 

हवश्वास था। वे समृध्द सम्पन्न और सुखी थे िथा समस्त गााँव में उनका बहुि सिान था’’[13]। 

गुरूनानक का बाल्काल अत्योंि स्वच्छों द ज्ञाि ि िा िै। जन्म से िी वे दैवी प्रहिभाओों से 

हवभुहर्ि थे। गुरूवचन हसोंि िाहलब जी ने अपना मोंिव्य अहभव्यि करिे हुए हलखा िै – 

‘’बचपन से िी वे हचिोंनशील प्रकृहि के थे और जैसे-जैसे बडे़ ि िे गये, हवहभन्न धमो के सि ों 

के सत्सोंग में उनकी रूहच बढ़िी गयी’’[14]। नानक जी का हशिा प्रत्यि रूप से पाठशाला 

में िी शुरू हुआ। उस समय में प्रचहलि हशिा व्यवस्था के ििि िी प्रत्यििः  सिभागी ि कर 

सोंसृ्कि, अरबी, फारसी आहद भार्ाओों का ज्ञान अजषन हकया। अपने अध्ययन के दौरान नानक 

अपने गुरू क  प्रश्न करिे िैं – ‘’ आप ज  पढ़ा रिे िैं, उसे पढ़कर क्या मैं परमात्मा क  जान 

लूाँगा ? नानक के प्रश्न से अध्यापक चौक गया। उन्ह ने अपने उत्तर में बिाया हक परमात्मा क  

जान लेना असोंभव िै। नानक ने अध्यापक क  किा हक मुझे विी िरीका बिााँए हजससे मैं 

परमात्मा क  समझ सकुाँ ’’। नानक बचपन से िी कुशाग्र बुक्तध्द ि ने के कारण सामान्य 

हवद्दाहथषय ों की िरि हवद्याजषन का लक्ष्य केवल व्यविाररक ज्ञान की प्राप््रहि न था बक्ति वे ईश्वर 

प्राक्तप्त की कामना करिे थे। 

गुरू नानक का वैवाहिक जीवन साधारण गृिस्थ व्यक्ति के िरि िी िै। उनका वैवाहिक 

पररवार पत्नी,पुत्र आहद से पूणष था। नानक जी का हववाि सोंवि 1544 की 24 जेठ में हुआ। 

जब नानक का हववाि हुआ िब वे केवल 18 वर्ष के थे। उनकी पत्नी का नाम था सुलिणा। 
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हववाि के बाद उनके घर द  पुत्र ों का जन्म हुआ पिले पुत्र का नाम था श्रीचोंद और दूसरे का 

नाम था लक्ष्मीदास। सोंि परमारा में गुरूनानक एकमात्र ऐसे सोंि थे ज  गृिस्थ और सोंन्यासी 

द न ों में बने रिे। कुछ समय पिाि उन्ह ने अनुभव हकया हक सीहमि िेत्र में रिकर वे भूले 

भटके ल ग ों क  उद्धार निी ों कर सकिे िब उन्ह ोंने गृिस्थ क  त्यागने का हनणषय हलया। परिुों 

सोंन्यास लेने के बावजुद भी वे गृिस्थ के किषव्य  से मुाँि निी ों फेरा। उनके व्यक्तिगि जीवन 

के सोंदभष में कुल हमलाकर कि सकिे िैं हक वे साोंसाररक जीवन में ि  केवल हलप्त निी ों 

रिकर समाज के उद्धार क  मूल वृहत्त के रूप में स्वीकार हकया। 

गुरू नानक बहुआयामी व्यक्तित्व के अहधकारी थे। भारिीय समाज में वे एक सोंि के रूप में, 

एक कहव के रूप में िथा धमष सोंस्थापक के रूप में ख्याहि प्राप्त की। अपनी हवलिण प्रहिभा 

के कारण सोंसार के िर एक प्रसोंग क  िकष  के साथ ल ग ों में प्रसु्ति हकया। 

नानक के व्यक्तित्व क  लेकर जयराम हमश्र का मि िै हक उनके पूणष व्यक्तित्व से हकसी ित्व 

क  पृथक निी ों हकया जा सकिा। यिी ों कारण रिा हक उन्ह ने य हगय ों, फकीर ों, पक्तिि ों और 

मुल्लाओों पर हवजयी पायी और उनके आिोंक से सामान्य जनिा क  मुक्ति हदलायी। दाशषहनक 

हवचार ों, िकष , हविको और शास्त्राथष में गुरू मिाराज उपयुि ल ग  से बढ़कर हनकले। उन्ह ने 

अपनी अलौहकक िकष  शक्ति एवों प्रतु्यत्पन्नमहि से सबक  पराहजि हकया। नानक के अपूवष 

व्यक्तित्व के कारण िी सोंि परम्परा में उनक  अग्रणी स्थान हमला। हजसका लक्ष्य केवल भक्ति 

न ि कर राजनैहिक, सामाहजक िथा साोंसृ्कहिक उत्थान भी था। वे अपने समय के ित्कालीन 

राजनैहिक, धाहमषक और समाज के आमानवीयिा क  सजग और सहियिा के साथ खुली 

आाँख ों से हवर ध हकया और सोंि परम्परा के अनुगामी के व्दारा आिोंररक एकिा और सोंगहि 

क  प्रश्रय हदया । 

मध्यकालीन सोंि और व्दारा प्रचाररि धमष आन्द लन का समझने के हलए यि जानना 

आवश्यक िै हक उन हदन  हवहभन्न वगो के आहथषक, सामाहजक सम्बन्ध ों क  व्यि और 

प्रहिहबक्तम्बि धमष व्यवस्था के माध्यम से िी हकया जािा था। उस समय ल कमानस में मनुष्य 

की मुक्ति का सोंघर्ष धाहमषक स्तर पर िी ि िा था। उस समय ल कमानस में मनुष्य की मुक्ति 

का सोंघर्ष धाहमषक स्तर पर िी ि िा था। धमष िी एक ऐसा माध्यम था ज  युग चेिना क  साथ 

हलएचल रिा था। धाहमषक िेत्र में ईश्वर पासना के साथ-साथ मनुष्य मात्र की समिा का उद्घ र् 

और हनम्न समझी जाने वाली जाहिय ों के प्रहि सिानुभूहि का भाव ित्कालीन युग चेिना क  

व्यि करिे िैं। गुरूनानक की रचनाओों में इस भावाहभव्यक्ति की नैहिक, दाशषहनक और 

हनवेदन परक क्तस्थहि का बड़ा माहमषक पररचय हमलिा िै। 

हिन्दी साहित्य में गुरू नानाक देव जी का व्यक्तित्व अपने- आप में अन खा और असाधारण 

हुए। वे सोंि मनीहर्ओों की परम्परा का प्रमुख प्रहिहिि पदाहधकारी के रूप में कायष हकए। 

उन्ह ने अपने युग के प्रहि अपने उत्तरदाहयत्व का पूरी श्रद्धा और भक्ति पूवषक हनवाषि हकया। 

नानक ने अपनी पैनी दृहष्ट् से जगि और आध्यात्म के रिस्य ों क  उद्घाटन करके अपनी 

रचनाओ में अहभव्यजोंन हकया। बच्चन हसोंि गुरू नानक के व्यक्तित्व की िुलना सोंि कबीर 
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के साथ करिे हुए हलखा िै – “उनकी वाणीय ों का कथ्य मूलिः  विी िै ज  कबीर का िै, जैसे 

नाम मािात्म्य, गुरू महिमा, जाहि-पााँहि का हवर ध, ब्रह्म की वैयक्तिक अनुभूहि, सत्य, अहिोंसा, 

पर पकार आहद पर उनके स्वर में गिरी शाहि, शीिलिा और हनवैयक्तिकिा िै। सोंभविः  

अपनी इन्ही गुण ों के कारण वे राजनीहिक और धाहमषक अत्याचार ों का मुाँिि ड़ उत्तर दे 

सके’’[15]। 

भारिीय सोंि साहित्य के मुल में िैं समानिा, कमषकाोंड और पक्तिि ों का हवर ध, जािीय 

पूवाषग्रि ों और सामाहजक भेदभाव के हवर ध में आवाज उठाना िथा पे्रम एवों भािृभाव, नैहिक 

सरलिा और आत्मसोंस्कार का सोंदेश क  ल ग ों में स्थाहपि हकया। नानक भी अपने वाणीय ों 

में इन्ही हवचारधाराओों क  प्रकट करिे हुए सोंि परम्परा के पथ पर अग्रसर हुए। अछुि या 

नीचले समझे जाने वाले वगष के पि में गुरूनानक सोंक च रहिि ि कर कििे िैं– 

“हिते्थ नीर् संभाहलअन, 

हिते्थ नदरर िेिी वखसीस’’। 

अथाषि ईश्वर की कृपा दृहष्ट् विी ों पड़िी िै जिााँ नीच  क  स्थान प्राप्त ि  यानी उनक  सम्भाला 

गया ि । इसके साथ िी नानक ने अपना कायष िेत्र क  उस नीचले पायदान के बीच िी घ हर्ि 

हकया – 

“नीर्ा अन्दरर नीर् िािे, नीर्ी हूँ आहि नीर्। 

नानक हववके संहि साथ, बहिया सु क्या रास”।। 

सामन्ती सामाहजक व्यवस्था में उच्च कुल में जन्म लेने का अिोंभाव काफी िद िक व्याप्त 

था। पररणाम स्वरूप ल ग हमत्थ्थ्यात्व के जाल में आकर मानवीय एकिा क  हछन्न हभन्न कर 

समाज क  गलि राि पर लेिे चले गए। गुरू नानक के समय में हवभेद की यि क्तस्थहि चरम 

पर थी। ऐसी अवस्था में उन्ह ोंने ल ग ों क  वणष एवों जाहि के भेद-भाव क  छ ड़ने के हलए 

आह्वान करिे हदखाई देिे िैं। जाहि के भेद क  वे मानवीय समिा के मागष में शूल मानिे िैं 

ज  समाज के प्रते्यक मन-मक्तस्तष्क में हबखरा हुआ िै। उनके अनुसार ब्राह्मण वि िै ज  ब्रह्म 

या सृहष्ट्किाष का हवचार करिा िै, न हक वि ज  अपने वणष का अहभमान हदखाकर ल ग ों क  

भटकािा ि  – 

“िाहि का िरबि कररयद्दू कणई। 

ब्रह्म हबदें सी ब्राह्मण िणई”।। 

गुरू नानक मध्ययुगीन समाज में एक ल क नायक के रूप उभरे। वे अपने समियकारी दृहष्ट् 

से हबखरे हुए ल ग ों के बीच एकिा के ित्व क  स्थाहपि हकया। समाज में एक समान भावभूहम 
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का हनमाषण िी नानक के वाणीय ों का मुलमोंत्र था। नानक के रचनाओ में परम्परागि रूहढ़य ों 

का समू्पणष हवर ध निी ों िै बक्ति परम्परागि िथ्य ों का नये अथष के साथ प्रसु्तहि िै । 

नानक य ग का हवर ध निी ों करिे, वे केवल य ग के मागष में आये हुए बाह्याडम्बर और रूहढ़य ों 

का हवर ध करिे िैं। वे कििे िैं य ग की प्राक्तप्त ि  माया में रिकर माया से मुक्ति में िै, न हक 

बाह्य उपकरण के आश्रय लेने में- 

“िणि न क्तखया िणि न िंिे िणि नभसम र्ढाइऐ। 

िीि न मंुदी मंूि मुउइऐ िणि न हसंिी बाइऐ। 

अंिन माहि हिरंिहन रहिऐ िणि िुिहि िउ पाइये”। 

नानक का अविरण भक्तिकालीन साहित्य में एक वरदान हसद्ध हुआ। उन्ह ने साोंसाररक 

जीवन क  यथावि् मान्यिा देकर आध्यात्म की ज  साधना बिायी वि सबसे हवलिण थी। 

नानक बिािे िै हक जीवन किषव्य भूहम िै। अिः  जीवन की साथषकिा प्रत्पि भूहम पर हनवाषि 

करना िै न हक उससे हवरि ि ना। परल क साधना इि ल क साधना में ि  अन्तभूषि िै। 

गुरूनानक के अनुसार हिन्दुओों में मुहिष पूजा का प्रचलन एक बड़ी कमज री िै। इसी कमज री 

से मुि की प्रयास में वे धमष की ब्राह्य आडम्बर और रूहढ़य  से अलग करके व्यविाररक 

धरािल पर प्रसु्तहि की चेष्ट्ा की। इस सम्बन्ध में उन्ह ने हलखा िै – “हिन्दु हबलु्कल भुले हुए 

कुमाित पर िा रिे िैं िण नारद ने किा िै विी पूिा करिे िै। उन अंिण ंऔर िंूिी के 

हलए घनघणर अंिकार िै। वे ममत और अनपढ पत्थर लेकर पूििे िै। िे भाई, हिन पत्थरण 

कण पूििे िै, यहद वे स्वयं िण पानी में िूब िािे िै िण उने्ह पूि कर िुम संसार से हकस 

प्रकार िर सकिे िण?”[16] 

(नानक – वाणी, हविागडे़ की वार श्ल क) 

कुछ ल ग धाहमषक कमषकाि के जररए धमष का प्रदशषन मात्र करिे िैं। वे उस धमष पर आचरण 

निी ों रिे। नानक ऐसे ल ग  क  हनन्दा करिे हुए उने्ह सदमागष पर चलने का परामशष देिे िैं – 

“पह़ि पुस्तक संहिआ वारं। हसल पूिहस बिुल समािं 

हमख झुठ हवभुषण सारं”  [17] 

(नानक-वाणी, आसा दी वार) 

व्यक्ति पुस्तक पढ़िे िै, सोंध्याकालीन पुजा करिे िै, हकनु्त उनके मूल रिस्य ों क  निी ों समझिे 

िै। पाक्तित्य प्रदशषन के हनहमत्त वाद-हववाद में प्रखरिा हदखािे िैं। ज  ल ग पार्ाण की पुजा 

करिे िैं िथा बगुले की भााँहि समाहध लगािे िैं वे ल ग सच्ची समाहध से क स  दूर रििे िैं। 
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वि मात्र धाहमषक हवद्विा और समाहध का हदखावा करिे िै। मुख में झुठ का पदाष हबछाकर 

ल िे के आभुर्ण क  स ना रूप में हदखािे िै। अथाषि हवद्विा के झुठे आभूर्ण के व्दारा धमष 

क  गलि राि पर प्रसु्ति करिे िैं। 

नानक देव व्यक्ति के आन्तररक क्तस्थहि क  ऊपर उठाने का प्रयास धमष के माध्यम से करिे 

िैं। उन्ह ने धमष के आन्तररक भाव ों क  व्यक्तित्व में ग्रिण करने पर बल हदया िै। वे धमष के 

उन गुण ों क  अपनाने के हलए मनुष्य  क  

पे्रररि हकये हजससे मानविा का कल्पना ि , भािृ-भाव बढे़, सहिषु्णिा की भावना का प्रसार 

ि  ल ग सत्य, सोंगम, दया, लज्जा गुण ों के प्रहि आकृष्ट् ि । 

हिन्दी साहित्य के अन्यिम व्यक्तित्व िुलसीदास जी ने गुरू के मित्व क  बिलािे हुए किा 

िै हक- 

“िुरू हबिु भव हनहि िरइन कणई 

िण हवरंहर् संकर सम िणई” [18] 

(रामचाररि मानस, उत्तर काि) 

नानक भी गुरू की मित्वा क  व्यक्ति जीवन में ज्य हिमषय पि के रूप में स्वीकार करिे िैं। 

मनुष्य के भौहिक जीवन के व्यक्तिगि पि ि  या सामाहजक पि प्रते्यक क्तस्थहि में हबना 

हनदेशन के भटकाव की सम्भावना रििी िै। हदशा हनदेशन के हलए गुरू का ि ना नानक 

अहनवायष मानिे िैं।  

सदगूरू वि िै ज  जीव क  माया से रिा करिा िै। सह्रदय क  उसके व्दैि भाव से मुक्ति 

हदलाकर अहवनाशी परब्रह्म के साथ िादात्म्य स्थापन करिा िै। विी ों गुरू य ग्य िै, हजसके 

हबना मनुष्य अने्ध की िरि भटकिा िै िथा हजसके हमलने से ज्ञानचिु खुल जािे िैं विी ों 

सदगुरु िै- 

“हिस हमलन मि िणम आनदु सण सहि िुरू कहिए’’ [19] 

(गुरू ग्रोंथ साहिब, पृि 168 मिला 4) 

सोंि परम्परा के अनुरूप गुरू नानक देव भी ऐकेश्वरवादी कहव हुए। उन्ह ने ब्रह्म क  सोंसार 

का मूलित्व के रूप में िथा सृहष्ट्किाष और सोंिारक के रूप में स्वीकार हकया। वे मानिे िैं 

हक परमात्मा सभी में व्याप्त िै। आवश्यक िै केवल नाना रोंग  में उनक  अनुभव करना। प्रभु 

स्वयों प्रते्यक वसु्त में हवद्यमान ि कर नाना हवहध व्दारा इस सोंसार क  सृहष्ट् हकये िैं। नानक 

कििे िै – 
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“िंू करिा पुरखू अंिमु िै आहप सृसिी उपािी। 

रंि परंि उपारिना बहु बहु हवहि भािी”।। 

वे यि भी कििे िैं हक ईश्वर की प्रहिमूहिष बनाया या स्थाहपि निी हकया जा सकिा बक्ति गुरु 

ज्ञान के व्दारा अनुभव हकया जा सकिा िै – 

“भाहपया न िाइ कीितन िीइ। 

आपे आहप हनरंिन सणइ”। 

गुरूनानक जी ने अपने िाक्तन्त द्रष्ट्ा व्यक्तित्व के बल पर सोंि साहित्य में ि  अपना जगि 

बनाई और साथ िी समू्पणष मानव क  प्रभाहवि हकया। उन्ह ने समस्त उत्तर भारि में 

सामाहजक चेिना जगाकर जन-गण क  जागृि हकया िथा अन्याय और अत्ताचार के हवरूद्ध 

जनिा क  सोंगहठि हकया आध्याहमकिा के मागष प्रशस्ट करिे हुए हनराशा जनिा क  चेिना 

में आत्म हवश्वास और ईश्वर हवश्वास के भावना की पुनषस्थापना की। नानक अपने मौहलक हचिोंन 

के साथ सामने आए और अपने युग की परम्पराओ, हवश्वास ों, रीहि-ररवाज  क  देख परखकर 

अपना हवचार प्रसु्ति हकये। नानक ने मानव क  मानव के समीप लाने के हलए बनावटी और 

अमानवीय भेदभाव क  हमटाने की कौहशश की। एक प्रकार से नानक एकिा और समिय 

के प्रिीक थे। उनकी दृहष्ट् में समू्पणष सृहष्ट् एक िी ईश्वर की बनाई हुई िै। सभी मनुष्य, जाहियााँ, 

सभी धमो के अनुयायी एक ईश्वर की िी सोंिान िै। वणो, जाहिय ों में बटे मनुष्य  क  जन्म के 

कारण छ टा बड़ा हनधाषररि निी ों हकया। मनुष्य का हनधाषरण उन्ह ोंने श्रम और कमष करिे के 

ऊपर हकया ज  जैसा कमष करें गे विी उनका स्थान ि गा। नानक ने अपने ढोंग से समसामहयक 

पररक्तस्थहिय ों का यथाथष हचत्रण करिे हुए जन साधारण क  उनके साथ ि  रिे अन्याय पर 

आधाररि व्यविार पर उन्हें सजग हकया। उन्ह ोंने धमष क  मानव कल्ाणकारी मागष हसद्ध 

करने की क हशश हकया। नानक का धमष एवों समाज दशषन मुखिः  व्यविाररक रिा ज  समू्पणष 

भारिीय समाज ने अपनाया। 
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