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7. Child Growth and Development 

 

in & izkpk;kZ ,e- ,e- f”k{k.k egkfo|ky;]  

Qrsgkckn ¼gfj;k.kk½. 

ekuuh; O;ogkj tfVy rFkk fofHkUu gSA vjLrw ds le; ls gh O;fDr ekuo O;ogkj 

dks le>us rFkk bldh O;k[;k djus esa :fp ys jgs gSA ;g n”kZu”kkL=h Fks ftUgksusa 

;g fo’k; fy;k rFkk ekuo O;ogkj ds dkj.k [kkstus dk iz;kl fd;kA euksfoKku 

dk tUe n”kZu “kkL= ls gqvkA euksfoKku ds Kku dk & fpfdRlk] dkuwu] okf.kT;] 

O;kikj] lekt dk;Z] f”k{kk lkekftd lEcU/k] uflZax rFkk ekuuh; m|e ds vU; 

{ks=ks esa “kSf{kd rFkk izks|kSfxd egÙo gSA 

f“k{kk euksfoKku dh og “kk[kk gS ftlesa bl ckr dk v/;;u fd;k tkrk gS fd 

ekuo “kSf{kd okrkoj.k esa lh[krk dSls gS\ “kSf{kd fØ;kdyki vf/kd izHkkoh dSls 

cuk, tk ldrs gS\ f”k{kk euksfoKku nks “kCnks ds ;ksx ls feydj cuk gS “f”k{kk 

vkSj euksfoKku”A vr% bldk vFkZ ;g gS fd f”k{kk lEcU/kh euksfoKkuA ;g 

euksfoKku dk O;ogkfjd :i gS vkSj f”k{kk dh izfØ;k esa ekuo O;ogkj dk v/;;u 

djus okyk foKku gSA f”k{kk ds lHkh igywvksa tSls f”k{kk ds mÌs”;] f”k{k.k fof/k] 

ikB~;Øe] ewY;kdau] vuq”kklu vkfn dks euksfoKku us izHkkfor fd;k gSA 

f”k{kk euksfoKku ls rkRi;Z f”k{k.k o lh[kus dh izfØ;k dks lq/kkjus ds fy, 

euksfoKkfud fla)krksa dk iz;ksx djus ls gSA f”k{kk euksfoKku “kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa 

O;fDr ds O;ogkj dk v/;;u djrk gSA 

bl izdkj f”k{kk euksfoKku esa O;fDr ds O;ogkj] ekufld fØ;kvksa ,oa vuqekuksa dk 

v/;;u “kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA f”k{kk euksfoKku] euksfoKku dh og 

“kk[kk gS ftldk /;s; f”k{kk dh izHkko”kkyh rduhdks dks fodflr djuk rFkk 

vf/kxedrkZvksa dh ;ksX;rkvksa o vfHk:fp;ksa dk ewY;kdau djuk gSA ;g O;ogkfjd 

euksfoKku dh “kk[kk gS tks f”k{k.k o lh[kus dh izfØ;k dks lq/kkjus esa iz;kljr gSA 

Hkkjr esa f”k{kk dk vFkZ Kku ls yxk;k tkrk gSA xk¡/kh th ds vuqlkj “f”k{kk dk 

rkRi;Z O;fDr ds “kjhj] eu o vkRek ds leqfpr fodkl ls gSA” euksfoKku ds 

O;ogkj ds foKku ds :i esa Li’V djus ds fy, dqN ifjHkk’kk,a bl izdkj ls gS%& 

• Øks ,oa Øks us fy[kk gS fd & “laf{kIr :i ls euksfoKku ekuo O;ogkj vkSj 

ekuoh; lEcU/kksa dk v/;;u djrk gSA” 



Health and Well-Being of Children and Adolescent 

58 

 

• eu fy[krs gS & “vktdy euksfoKku dk lEcU/k O;ogkj dks oSKkfud Nkuchu 

ls gSA”  

• fLduj us dgk gS & “euksfoKku] O;ogkj o vuqHkoksa dk foKku gSA” 

• oqMoFkZ ds vuqlkj & “euksfoKku O;fDr dh lHkh fØ;kvks ds ] mlds okrkoj.k 

ds lEcU/k esa] v/;;u dk foKku gSA” 

• fiy o ljh us euksfoKku dh ifjHkk’kk nsrs gq, dgk gS fd & “euksfoKku dks 

vR;kf/kd lUrks’ktud :i esa ekuo O;ogkj ds foKku ds :i esa ifjHkkf’kr 

fd;k tk ldrk gSA” 

okLro esa dsoy ckgjh O;ogkj gh tho ds lEiw.kZ O;ogkj ds vFkZ dks Li’V ugh 

djrkA ;g rks mlds O;ogkj dk vaxek= gSA mlds O;ogkj esa lapsr eu dh lHkh 

fØ;kvks ds vfrfjDr mlds vopsru rFkk vpsr eu dh xfr dh rFkk lHkh izfØ;k,a 

“kkfey gksrh gSA O;ogkj esa bfUnz; tfur fØ;k,a gh ugh] cfYd mPp ekufld 

fØ;k,a Hkh “kkfey gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd & 

• euksfoKku lHkh O;fDr;ksa o tho/kkfj;ksa ds O;ogkj dk foKku gSA 

• euq’; ds O;ogkj ds v/;;u esa mldh lHkh fØ;k,a & mPp ekufld izfØ;k,a] 

vopsru rFkk vpsr eu ls lapkfyr gksus okyh lHkh fØ;k,a “kkfey jgrh gSA 

• euksfoKku leLr izkf.k;ksa ds O;ogkj dk oSKkfud v/;;u muds okrkoj.k ds 

lUnHkZ esa djrk gSA  

7.1 :

mijksDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gksrk gS fd f”k{kk euksfoKku dk Kku ,d ckyd ds 

fy, vfr vfuok;Z gSA f”k{kk euksfoKku fuEu dkj.kksa ls vko”;d gS%& 

1. ckyd ds LoHkko dk Kku iznku djus gsrw & d{kk d{k esa fofHkUu izdkj ds 

ckyd gksrs gS tks vyx&vyx LoHkko ds gksrs gSA ,d ckyd dks le>kus ds 

fy, v/;kid dks mlds LoHkko dh tkudkjh gksuh pkfg,A 

2. ckyd dks vius okrkoj.k ls lektL; LFkkfir djus ds fy, & d{kk d{k ds 

okrkoj.k dk ckyd ij vfr izHkko iM+rk gSA d{kk d{k esa vyx&vyx rjg 

ds lgikBh gksrs gSA lc cPpksa dks ml okrkoj.k esa lektL; fcBkuk iM+rk gSA 

lektL; esa euksfoKku viuh Hkwfedk vnk djrk gSA 

3. f”k{kk ds mÌs”;] Lo:i vkSj iz;kstuks ls ifjfpr djuk & euksfoKku dk Kku 

f”k{kd rFkk fo|kFkhZ] nksuks dks gksuk t:jh gSA euksfoKku dk Kku vius 
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fo|kfFkZ;ksa dks f”k{kk ds mÌs”;] Lo:i vkSj iz;kstuks ls HkyhHkk¡fr ifjfpr djokrk 

gSA 

4. lh[kus vkSj fl[kkus ds flU)krksa rFkk fof/k;ksa ls voxr djkuk & f”k{kk esa 

lh[kus o fl[kkus esa fo|kfFk;ksa o v/;kidksa dh Hkwfedk gksrh gSA euksfoKku ;g 

crkrk gS fd ckydksa dks Kku nsus ds fy, dkSu&dkSu lh f”k{k.k fof/k;ka iz;ksx 

esa ykuh pkfg,A fdl fof/k dk iz;ksx djs fd f”k{k.k :fpnk;d gks tk,A 

5. laosxks ds fu;U=.k vkSj “kSf{kd egÙo dk v/;;u & fd”kksjkoLFkk esa ckyd dk 

vius laosxks ij fu;U=.k gksuk t:jh gS D;ksafd fd”kksjkoLFkk rwQku o lU?k’kZ 

dh voLFkk gksrh gSA bl voLFkk esa f”k{kk ds egÙo dk v/;;u Hkh t:jh gSA 

euksfoKku dh lgk;rk ls ckyd ds laosxks dks fu;U=.k esa yk;k tk ldrk gSA 

6. pfj= fuekZ.k dh fof/k;ksa o flU)krksa ls voxr djkuk & euksfoKku dh lgk;rk 

ls ckyd ds pfj=  dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSA pfj=  fuekZ.k ckyd 

ds O;fDrRo fodkl esa lgk;rk djrk gSA 

7. ewY;kadu djus ds fy, & fo|ky; esa fHkUu&fHkUu fo’k;ksa dks i<k;k tkrk gSA 

fdl fo’k; esa ckyd detksj gS] euksfoKku dh lgk;rk ls fofHkUu ;qfDr;ksa dks 

iz;ksx djds fo’k; dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA 

8. oSKkfud fof/k;ksa dk Kku iznku djuk & f”k{kk euksfoKku ls rF;ksa o flU)krksa 

dh tkudkjh ds fy, iz;ksx dh tkus okyh fofHkUu oSKkfud fof/k;ksa dk Kku 

iznku fd;k tkrk gSA                  

7.2 ckyd dh of̀) o fodkl (Child Growth and Development):  

ekuo fodkl dk v/;;u f”k{kk euksfoKku dk egÙoiw.kZ vax gSA ,d f”k{kd dks 

ckyd dh vfHkòf) ds lkFk&lkFk mlesa gksus okys fofHkUu izdkj ds fodkl rFkk 

fo”ks’krkvksa dk Kku gksuk vko”;d gSA 

vfHkòf) vkSj fodkl dk vFkZ le>us ds fy, gesas mlds vUrj dks le> ysuk 

vko”;d gSA vfHkòf) vkSj fodkl dh izfØ;k, a mlh le; vkjEHk gks tkrh gS] ftl 

le; ls ckyd dk xHkZ esa vkrk gSA  

;s izfØ;k,a] muds tUe ds ckn pyrh jgrh gSA QyLo:i og fodkl dh fofHkUu 

voLFkkvksa esa ls xqtjrk gSA  

ftlls mldk “kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkfn fodkl gksrk gSA vr% gjykWd ds 

“kCnks esa “fodkl] vfHkòf) rd lhfer ugh gSA  

blds ctk,] blesa izkS<koLFkk ds y{; dh vksj ifjorZuksa dk izxfr”khy Øe fufgr 

jgrk gSA fodkl ds ifj.kkeLo:i O;fDr esa uohu fo”ks’krk,a vkSj uohu ;ksX;rk,a 

izdV gksrh gSA” 
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vfHkòf) fodkl 

1. ;g fo”ks’k vk;q rd pyus okyh 

izfØ;k gSA 

1. tUe ls eR̀;q rd pyus okyh izfØ;k 

gSA 

2. ifj.kkRed ifjorZu dh 

vfHkO;fDr 

2. xq.kkRed rFkk ifj.kkRed i{kksa dh 

vfHkO;fDr 

3. òf)] fodkl dk ,d pj.k gS 3. fodkl esa of̀) Hkh “kkfey gS 

4. ifjorZuksa dks ns[kk o ekik tk 

ldrk gSA 

4. ifjorZuksa dks vuqHko fd;k tk ldrk 

gS] ukik ugh tk ldrk gSA 

5. dsoy “kkjhfjd ifjorZu dks 

izdV djrk gSA  

5. lEiw.kZ i{kksa ds ifjorZuksa dks l;qaDr 

:i ls ifjofrZr djrk gSA 

7.3 Stages of Growth and Development: 

òf) vkSj fodkl dh dgkuh ek¡ ds xHkZ esa vkus ds lkFk&lkFk “kq: gks tkrh gSA og 

Hkh ek¡ ds xHkZ esa ,d ikS/ks dh rjg NksVs ls vadqj ds :i esa viuk thou vkjEHk 

djrk gS vkSj /khjs&/khjs òf) vkSj fodkl dks izkIr gksrk jgrk gSA 

fodkl dh voLFkk thou vof/k 

1. xHkZdky 1. xHkZdky ls ysdj tUe rd 

2. f”k”kqdky 2. tUe ls ysdj 3 o’kZ rd 

3. ckY;dky 3. 4 o’kZ ls 12 o’kZ rd 

4. fd”kksjkoLFkk 4. 13 o’kZ ls 19 o’kZ rd 

5. izks<koLFkk 5. 20 o’kZ ls eR̀;q rd 

mijksDr voLFkkvksa ds v/;;u ls ;g Li’V gksrk gS fd igyh o vafre voLFkk esa 

v/;kid ls dksbZ izR;{k lEcU/k utj ugh vkrkA 
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7.4 ò (Various aspects of Growth & 

Development):  

,d ckyd ds lokZxh.k fodkl esa gesa fofHkUu igywvksa dk v/;;u djuk pkfg,A 

1. “kkjhfjd fodkl 

2. KkukRed fodkl 

3. laosxkRed fodkl 

4. uSfrd fodkl 

5. lkekftd fodkl 

6. Hkk’kkRed fodkl 

• O;fDr ds “kkjhfjd fodkl esa mlds “kjhj ds ckg~; ,oa vkarfjd vO;oksa dk 

fodkl “kkfey gSA 

• blesa lHkh izdkj dh ekufld “kfDr;ka tSls lkspus fopjus dh “kfDr] dYiuk 

“kfDr] fujh{k.k “kfDr] Lej.k “kfDr vkfn dk fodkl gksrk gSA 

• blesa fofHkUu laosxksa dh mRifr] mudk fodkl rFkk bu laosxksa ds vk/kkj ij 

laosxkRed O;ogkj dk fodkl “kkfey gSA 

• blds varZxr uSfrd Hkkoukvksa] ewY;ksa rFkk pfj= lEcU/kh fo”ks’krkvksa dk fodkl 

gksrk gSA 

• cPpk izkjEHk esa vlkekftd izk.kh gksrk gSA mlesa mfpr lkekftd xq.kksa dk 

fodkl dj lekt ds ewY; o ekU;rkvksa ds vuqlkj O;ogkj djuk fl[kkuk 

lkekftd fodkl ds varZxr gksrk gSA   

7.5 fodkl voLFkk (Stages of Development): 

“kS”kokoLFkk & ;g voLFkk ckyd dk fuekZ.k dky gSA Ýk;M ds “kCnksa esa “euq’; 

dks tks dqN cuuk gksrk gS] og pkj ik¡p o’kksZa esa cu tkrk gSA” 

vk/kqfud “krkCnh dks ‘ckyd dh “krkCnh’ dgs tkus dk dkj.k ;g gS fd bl “krkCnh 

esa euksoSKkfudksa us ckyd vkSj mlds fodkl dh voLFkkvksa ds lEcU/k esa vusd 

xEHkhj o foLr̀r v/;;u fd, gSA bu voLFkkvksa esa “kS”kokoLFkk lcls vf/kd egRoiw.kZ 

gSA bl voLFkk esa mldk ftruk gh vf/kd fujh{k.k vkSj funsZ”ku fd;k tkrk gS] 

mruk gh vf/kd mÙke mldk fodkl vkSj thou gksrk gSA  
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7.5.1 “kS”kokoLFkk dh fo”ks’krk,a: 

• “kkjhfjd fodkl esa rhozrk 

• ekufld fØ;kvksa dh rhozrk 

• lh[kus dh izfØ;k esa rhozrk 

• dYiuk dh lthorh 

• nwljks ij fuHkZjrk 

• vkReizse dh Hkkouk 

• uSfrdrk dk vHkko 

• ewyizòfr;ksa ij vk/kkfjr O;ogkj 

• lkekftd Hkkouk dk fodkl 

• nwljs ckydksa esa :fp ;k v:fp 

• laosxksa dk izn”kZu 

• dke izòfr 

• nksgjkus dh izòfr 

• ftKklk dh izòfr 

• vuqdj.k }kjk lh[kus dh izòfr 

• vdsys o lkFk [ksyus dh izòfr 

“kS”kokoLFkk dh fo”ks’krkvksa dks /;ku esa j[krs gq, f”k{kk vk;ksx us f”k”kq f”k{kk ds 

foLrkj dh flQkfjl djrs gq, fy[kk gS & “rhu vkSj nl o’kZ ds chp ds ckyd ds 

“kkjhfjd laosxkRed vkSj ekufld fodkl ds fy, lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA vr% 

ge iwoZ&izkFkfed f”k{kk ds vf/kd ls vf/kd lEHko foLrkj dh vko”;drk dks 

Lohdkj djrs gSA” 

ckY;koLFkk & “kS”kokoLFkk ds ckn ckY;koLFkk dk vkjEHk gksrk gSA ;g voLFkk ckyd 

ds O;fDrRo fuekZ.k dh gksrh gSA bl voLFkk esa fofHkUu vknrks] O;ogkj] :fp o 

bPNkvksa ds izfr:iksa dk fuekZ.k gksrk gSA dksy o czwl us ckY;koLFkk dks vuks[kk 

dky crkrs gq, fy[kk gS & “okLro esa ekrk firk ds fy, cky fodkl dh bl 

voLFkk dks le>uk dfBu gSA” 
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7.5.2 ckY;koLFkk dh fo”ks’krk,: 

• “kkjhfjd o ekufld fLFkjrk 

• ekufld ;ksX;rkvksa esa of̀) 

• ftKklk dh izcyrk 

• okLrfod txr ds lEcU/k 

• jpukRed dk;ksZs esa vkUun 

• lkekftd xq.kksa dk fodkl 

• uSfrd xq.kksa dk fodkl 

• cfgeqZ[kh O;fDrRo dk fodkl 

• laosxksa dk neu o izn”kZu 

• laxzg djus dh izòfr 

• fu:Ìs”; Hkze.k dh izòfr 

• dke izòfr dh U;wurk 

• lkewfgd izòfr dh izcyrk 

• lkewfgd [ksyks esa :fp 

• :fp;ksa esa ifjorZu 

Ýk;M vkSj mlds vuqukf;;ksa us ckY;koLFkk dks ckyd dk fuekZ.kdkjh dky ekudj 

bl voLFkk dks vR;kf/kd egRo fn;k gSA mudk dguk gS fd bl voLFkk esa ckyd 

lkekftd O;fDrRo vkSj f”k{kk lEcU/kh vknrks ,oa O;ogkj ds izfrekuks dk fuekZ.k 

dj ysrk gSA mudks :ikUrfjr djuk dfBu gks tkrk gSA bl nf̀’V ls izkFkfed 

f”k{kk iznku djus okys f”k{kdks ij ckydks dk fuekZ.k djus dk egku mÙkjnkf;Ro 

gSA 

fd”kksjkoLFkk & fd”kksjkoLFkk cM+s la?k’kZ] ruko] rwQku vkSj fojks/k dh voLFkk gSA 

ckY;dky ds lekiu ds ckn fd”kksjkoLFkk vkjEHk gks tkrh gSA bl voLFkk dks 

rwQku o laosxksa dh voLFkk dgk tkrk gSA 

7.5.3 fd”kksjkoLFkk dh fo”ks’krk,a: 

• “kkjhfjd fodkl 

• ekufld fodkl 

• /kfu’B o O;fDrxr fe=rk 

• O;ogkj esa fofHkUurk 
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• fLFkjrk o lek;kstu dk vHkko 

• LorU=rk o fonzksg dh Hkkouk 

• dke “kfDr dh ifjiDork 

• lewg dk egÙo 

• :fp;ksa esa ifjorZu o fLFkjrk 

• lekt lsok dh Hkkouk 

• bZ”oj o /keZ esa fo”okl 

• thou n”kZu dk fuekZ.k 

• vijk/k izòfr dk fodkl 

• fLFkfr o egÙo dh vfHkyk’kk 

• O;olk; dk pquko  

fd”kksjkoLFkk thou dk lcls dfBu o uktqd dky gSA bl voLFkk esa ckyd dk 

>qdko ftl vksj tkrk gS] mlh fn”kk esa og thou esa vkxs c<rk gSA egkRek xk ¡/kh 

us vius thou esa lR; dk vuqlj.k djus dh izfrKk blh voLFkk esa dh FkhA 

euksoSKkfudksa }kjk cgqr le; rd mins”k nsus ds ckn ;g ckr O;kId :i ls Lohdkj 

dh tkus yxh fd “kSf{kd ǹf’Vdks.k ls fd”kksjkoLFkk dk vR;kf/kd egÙo gSA 

7.6 :

ekufld fodkl LorU= :i ls dqN ugh gSA ekufld fodkl ls vfHkizk; Kku 

Hk.Mkj esa òf) rFkk mlds mi;ksx ls gSA tUe ds le; f”k”kq dk efLr’d iw.kZr;k 

vfodflr gksrk gSA og vius okrkoj.k ,oa vius vklikl ds O;fDr;ksa ds ckjs esa 

dqN ugh le>rkA bl lEcU/k esa gjykWd us fy[kk gS & “D;ksafd nks ckydks esa 

leku ekufld ;ksX;rk,a ;k leku vuqHko ugh gksrs] blfy, nks O;fDr;ksa esa fdlh 

oLrq ;k ifjfLFkfr dk leku Kku gksus dh vk”kk ugh dh tk ldrhA” 
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7.6.1 ekufld fodkl ds i{k: 

 

7.6.2 “kS”kok voLFkk esa ekufld fodkl:  

lksjsulu ds vuqlkj & “tSls&tSls f”k”kq izfrfnu] izfrekl] izfro’kZ c<rk tkrk gS] 

oSls&oSls mudh “kfDr;ksa esa ifjorZu gksrk tkrk gSA 

igyk 

o’kZ 

f”k”kq pkj “kCn cksyrk gS o vuqdj.k curk gSA 

nwljk 

o’kZ 

nks okD;ks dk iz;ksx djrk gSA o’kZ ds vUr rd 100 ls 200 “kCnks 

dk Hk.Mkj gks tkrk gSA 

rhljk 

o’kZ  

f”k”kq iwNs tkus ij viuk uke crkrk gS vkSj lh/kh vkSj yEch js[kk 

ns[kdj oSlh gh js[kk [khaprk gSA 

pkSFkk 

o’kZ 

f”k”kq fxurh fxu ysrk gS] NksVh o cM+h js[kkvksa dk vUrj dj ysrk 

gSA 

ik¡pok 

o’kZ 

f”k”kq gYdh o Hkkjh oLrqvksa ds vUrj dks le> ysrk gSA 10&11 

“kCnksa ds okD;ksa dks nksgjkus yxrk gSA 

Hkk"kk

laosnuk

fujh{k.k

Lej.k

dYiuk

fpUru

fu.kZ;cqf)

:fp o 

vfHk:fp

izR;{khdk.k

/;ku

rdZ

lh[kuk
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7.6.3 :

Øks o Øks ds vuqlkj “tc ckyd yxHkx 6 o’kZ dk gks tkrk gS] rc mldh ekufld 

;ksX;rkvksa dk yxHkx iw.kZ fodkl gks tkrk gSA” 

NBk o’kZ ckyd fcuk fgpds 13&14 rd fxurh lquk nsrk gSA fn[kk, gq, 

fp= ij cuh oLrqvksa dk o.kZu djrk gSA 

lkroka 

o’kZ 

ckyd esa nks oLrqvksa dk vUrj djus dh “kfDr dk fodkl gksrk 

gSA og tgkt o dkj esa D;k vUrj gS] crk nsrk gSA 

vkBoka 

o’kZ  

ckyd NksVh&NksVh dgkfu;ksa dks vPNh rjg nksgjkus] izfrfnu 

dh lk/kkj.k leL;kvksa dk lek/kku djus dh ;ksX;rk gksrh gSA  

uok¡ o’kZ ckyd dks fnu] le;] rkjh[k o o’kZ dk Kku gks tkrk gSA og 

lekU; “kCnks dk iz;ksx djus yxrk gSA 

nloka 

o’kZ 

ckyd 3 feuV esa 60&70 “kCn cksy ysrk gS] mls thou ds fu;e] 

lwpukvksa vkfn dk Kku gks tkrk gSA 

X;kgjoka 

o’kZ 

ckyd esa rdZ] ftKklk vkSj fujh{k.k dh “kfDr;ksa dk I;kZIr 

fodkl gks tkrk gSA 

ckgjoka 

o’kZ 

ckyd esa rdZ vkSj leL;k lek/kku dh “kfDr dk vf/kd fodkl 

gks tkrk gSA 

7.6.4 :

oqMoFkZ ds “kCnksa esa “ekufld fodkl 15 ls 20 o’kZ dh vk;q esa viuh mPpre lhek 

ij ig¡qp tkrk gSA” bl voLFkk dh fuEu fo”ks’krk,a gS & 

1. cqf) dk vf/kdre fodkl 

2. ekufld LorU=rk 

3. ekufld ;ksX;rk,a 

4. /;ku 

5. fpUru “kfDr 
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6. rdZ “kfDr 

7. dYiuk “kfDr 

8. :fp;ksa dh fofo/krk  

9. Lej.k “kfDr dk fodkl 

10. :fp;ksa esa ifjorZu 

11. vkokt esa ifjorZu 

12. “kkjhfjd fodkl 

laf{kIr :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd ,d v/;kid dks vius ckydks dks le>us 

ds fy, ekufld fodkl ds Øe dks le>uk vfr vfuok;Z gSA ckyd dh fofHkUu 

voLFkkvksa esa gksus okys ekufld fodkl ,d lrr~ izfØ;k gSA “kS”ko ls fd”kksj gksus 

rd ckydks ds ekufld fodkl dh izfØ;k esa vusd ifjorZu gksrs gSA fpUru] rdZ 

o dYiuk dk fodkl gksrk gSA lek;kstu dh {kerk mRiUu gksrh gSA ,dkxzrk dk 

fodkl gksrk gSA fopkj “kfDr ds dkj.k ckyd esa xq.k&nks’k foospu djus dh {kerk 

fodflr gksus yxrh gSA vr% ekufld fodkl lgh fn”kk esa gksuk pkfg,A blfy, 

f”k{kd dk nkf;Ro vksj c< tkrk gSA 

 

  


