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Abstract: 

किशोरों िो किशोर िल्याण किलना अपन ेआप िें ही एि व्यकिगत और सािाकिि अकििार है साथ ही 

किशोर अवस्था िीवन कि एि िहत्वपूणण अवकि होती है, इस अवस्था िें अकिणत व ठोस ऐसे िई िारि है 

िो आिीवन िल्याण िें योगदान देते है, और इस िें िाता कपता पररवार, कशक्षि व सिुदाय िी भूकििा 

बहुतिहत्वपूणण िानी गई है, क्योकि किशोर िा िीवन इन सब िे आस पास ही घूिता है और इनिे द्वारा 

बताये गए प्रकतिान िा ही अनुसरण िर िे किशोर अपन ेभकवष्य िा कनिाणता बनता हैl 

9.1 Adolescent Well Being: 

२०१५ में संयुक्त राष्ट के सभी राज्यों के सदस्यों ने सतत विकास के विए एजेंडा २०३० और िर्ग के िोर्ो 

के विए इसके िक्ष्यों के अंतर्गत कें द्र में स्िास््य ि कल्याण वक आिधारणनाए वनवित िै l  

वकशोरों के स्िास््य के विए सयुक्त राष्ट संघ वक िैविक रणनीवत (२०१६-२०३०) वजसका उद्देश्य िर मवििा 

बच्चो और वकशोर के विए स्िास््य कल्याण सुवनवित करना िै का मानना िै वक वकशोर रणनीवत वक सम्पूणग 

सफिता के विए वकशोर अपने स्िास््य के प्रवत सजर् िोरे् l साथ िी विि स्िास््य संर्ठन 

(W.H.O.),संयुक्त राष्ट अंतरराष्टीय बाि कोष िेसेंट आयोर् वकशोरों को एस डी जी के कें द्र में मानता िैl  

इसके १७ िक्ष्यों पर िस्ताक्षर वकये एस डी जी ३ का मुख्य उद्देश्य “स्वस्थ जीवन सुनननित करना और 

हर उम्र के सभी लोगो के नलए कल्याण को बढ़ावा देना है l” यि वकशोरों के विए उतना िी वितकारी 

िै वजतना वक अन्य वकशोरों के स्िास््य और कल्या वक आिश्यकताओ ंको पूरा करने के विए एक व्यापक 

द्रवष्टकोण अपनाने वक आिश्यकता िै और इसके विए विवभन्न संस्थाओ के द्वारा आह्वान भी वकया जा रिा 

िै l ितगमान में कोरोना िायरस (२०१९) नामक रोर् ने बिुतयात वकशोर स्िास््य कल्याण को प्रत्यक्ष ि 

अप्रत्यक्ष रूप स ेिावन पिुचाई िlै और इसकी प्रवतवकयाऔ न ेवकशोरों वक भिाई का समथगन करने के विए 

मौजूदा प्रणावियों के मित्ि को और अवधक सुद्रण वकया िै l िेवकन यिााँ प्रश्न उठता िै वक वकशोर कल्याण 

क्या िै ? वकशोर कल्याण और वकशोर स्िास््य एक दुसरे से कैसे सम्बंवधत िै ? 
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इन सिािो के जिाब देने के योर्दान के रूप में मात् निजात और बाि स्िास््य वक सांझेदारी और W.H.O. 

संयुक्त राष्ट H6+ वकशोर स्िास््य कल्याण को पररभावषत करने मापने और प्रोग्रावमंर् करने के विए तकनीकी 

कायग समूि वकशोर वक भिाई के विए आम सिमती ढ़ांचा विकवसत कर रिी िै और यि ढ़ांचा वकशोर 

स्िास््य को प्रारंवभक बाि विकास के पोषण और देखभाि के ितगमान ढ़ांचा को आपस में जोडता िै l साथ 

िी यि एक व्यापक कायगक्रम का भी विस्सा िै वजसके अंतर्गत वकशोरों वक भिाई को प्राथवमकता देने के 

विए बिु वितधारक कॉि तो एक्शन भी शावमि िै और यि २०२२ के “नकशोरों पर वैनिक नशखर 

समेलन” के विए वनमागण कायग, और विकास वक समीक्षा करेर्ा और वकशोर समूि के विए राजवनवतक और 

वितीय िक्ष्य बढ़ाने का प्रयास करेर्ा l   

ितगमान समािेश में वकशोर भिाई ि स्िास््य कल्याण के कई वििरण विकवसत वकये र्ए िै वजनमे से दो 

द्रवष्टकोण िैचाररक चचागओ में अवधक प्रभािी िै –व्यवक्तपरक वनमागण और उद्देश्य पूणग कल्याण और िस्तुवनष्ठ 

द्रवष्टकोण l   

व्यनिपरक ननमााण – व्यवक्तपरक वनमागण व्यवक्तर्त अनुभिों और व्यवक्तर्त पूवतग पर जोर देते िै वजसमे 

उड़ेमोंक कल्याण (जैसे जीिन में अथग खोजना और व्यवक्तर्त विकास की भािना का अनुभि करना) सुखमय 

कल्याण (ख़ुशी मिसूस करना और अपने जीिन से संतुष्ट रिना) साथ िी अन्य जैस ेआशािादी िोना l  

इसके विपरीत वस्तुननष्ठ द्रनिकोण भौवतक संसाधनो (जैस े आय,भोजन और आिास) और सामावजक 

विशेषताओ (वशक्षा स्िास््य राजवनवतक सामावजक संपकग  और जुडाि) जैस ेसंकेत जीिन वक रु्णित्ता के 

सन्दभग में भिाई को पररभावषत करते िै, इस तरि के उद्देश्यक  संकेत वकशोर वक क्षमताओ को दशागते िै 

वजसमे वकसी उस के कामकाज और िातािरण से प्राप्त अिसर दोनों िी शावमि िोते िै l  

“ररलेशनल वेलबीइंग” इस बात पर जोर देती िै वक एक वकशोर वक भिाई उनके ररश्तो से बिुत अवधक 

प्रभावित िोती िै, वजसे व्यवक्तर्त , सामावजक और पयागिरणीय संरचनाओ और प्रवकररयाओ के माध्यम से 

परस्पर र्वतशीि वकयाग के रूप में देखा जाता िै l  

वकशोर कल्याण को मापने के विए संकेतक इन दो अिधारणाओ ंको अिर् अिर् प्रकार से दशागते िै 

व्यवक्तपरक कल्याण के उपाय संकेतक िारु् करते िै जैसे रै्िप िल्डग पोि में इस्तेमाि वकये र्ए व्यवक्तपरक 

कल्याण उपाय और मनोिैज्ञावनक आिश्यकता संतुवष्ट और िताशा के पैमाने, जबवक उदेश्य कल्याण के 

उपाय में िैविक युिा विकास सूचकांक,सकारात्मक युिा विकास संकेतक या विकासात्मक सम्पवत स्कोर 

जैसे संकेतो का उपयोर् करते िै l    

9.2 पररभाषा – 

सयुक्त राष्ट H6+ तकनीकी कायग समूि, युिा नेटिकग  और वकशोर –सेिारत संर्ठनों में सावित्य और परामशग 

के आधार पर िम वकशोर कल्याण संवशप्त और विस्ताररत पररभाषा का प्रस्ताि करते िै l वकशोरों वक भिाई 
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के विए पांच परस्पर जुड़े िुए डोवमन के भीतर वकशोरों की भिाई प्राप्त करने की आिश्यकताओ ंका भी 

प्रस्ताि करते िै l पांच डोवमन व्यवक्तपरक और िस्तुवनष्ट दोनों को शावमि करते िै और स्िास््य को पांच 

डोमेन में से एक के रूप में शावमि करते िै l  डोवमन को विंर् समानता अवधकारों और विचारो से भी 

पररभावषत वकया जाता िै l वकशोर अिस्था वक पूरी अिवध में भिाई को बढ़ािा देने िािे अिसरों तक 

पिुचने के विए िर वकशोर की स्ितंत्रता और क्षमता अिर् अिर् िोती िै l िैसे तो यि सभी उम्र के विए 

मित्िपूणग िै परन्तु वकशोरों की भिाई के विए उनकी कम उम्र से िी उन्िें अवधक ियस्क समथगन और 

आिश्यकता िोती िै l  

वकशोर कल्याण की प्रस्तावित पररभाषा इस प्रकार िै – 

“नकशोर फलते फूलते है और अपनी क्षमता अनुसार स्वम लक्ष्य पाने में सक्षम होते ह ैl नकशोरों के 

पास सुरनक्षत और स्वास््य संबंधो के सदंभो में फलने फूलने के नलए समथान आत्मनविास और 

भरपूर संसाधन होते हैl” 

“नकशोर अवस्था जीवन के महत्वपूणा चरणों में से एक है, नजसमे तेज़ी स ेशारीररक, संज्ञानात्मक , 

भावनात्मक,और सामानजक नवकास शानमल होते है यह अवस्था दो अन्य प्रमुख चरणों में ननवेश 

और ननमााण करने का अवसर प्रदान करती हैl ” 

िािावक अपनी असीवमत क्षमता के बािजूद वकशोरों को विंर् आधाररत भेदभाि विंसा मानवसक बीमारी 

और शोषण के बढ़ते जोवखमो का भी सामना करना पड़ता िैl शुरुआत के १००० वदन प्रारंवभक अिस्था में 

सकारात्मक पररितगन के वतिरे िाभांश को प्राप्त करने के विए वकशोरों के कल्याण के विए उनकी वस्थवत में 

सुधार करना, उनके भविष्य के जीिन की संभािनाओ में सुधार करना, और उनकी अर्िी पीढ़ी के अच्छे 

पररणामो के विए कायग वकये जाने का प्रयास वकया जाता िै l वकशोरों के विए W.H.O. तथा अन्य और 

संस्थानों के द्वारा वकये जा रिे कायग इसका एक उत्क्रष्ट उदिारण िै जो वकशोरों पर केवन्द्रत कायगकमग करते िै 

और इसके प्रभाि को प्रदवशगत करते िै l 

9.3 नकशोरावस्था: 

वकशोरािस्था को सिगसमवत से बाल्यािस्था और ियस्क अिस्था के बीच के जीिन वक अिधी काि माना 

र्या िै वकशोरािस्था शब्द िेवटन शब्द के adolesence से विया र्या िै वजसका अथग िै बड़ा िोना, आमतौर 

पर वकशोरािस्था यौिन की शुरुआत के साथ शुरू िोने िािी अिस्था िै l दुसरे शब्दों में तकनीकी रूप से 

इस अिस्था को पररभावषत करते िुए किा जा सकता िै वक “नकशोरावस्था वह कायाकाल है जब नकशोर 

पहली बार प्रजनन करने में सक्षम होने की अवस्था को प्राप्त करता है l” 

आज के समय में वकशोरािस्था के प्रारंवभक भार् के दौरान िोने िािे सभी शारीररक पररितगनों को संदवभगत 

करने के विए यौिन शब्द का उपयोर् वकया जाता िै l इस अिस्था में िसा और मासपेवशयो की शारीररक 
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संरचना में बिुत तेजी से पररितगन िोने प्रारंभ िो जाते िै साथ िी िसन और संचारप प्रणािी में भी पररितगन 

देखे जाते िै वजसके पररणाम स्िरुप उन्िें अवधक शवक्त और सिनशीिता की आिश्यकता िोती िै इस समय 

तंवत्रका और अंता;स्त्रािी तंत्र में भी पररितगन िोने प्रारंभ िो जाते िै वकशोरािस्था की अिधारणा को समझने 

के विए इस संक्रमण कािीन अिधी के दौरान वकशोर के मनो सामवजक अनुभिों के ज्ञान को मित्िपूणग माना 

जाता िै l  

मनोिैज्ञावनक द्रवष्टकोण से वकशोरािस्था समाजीकरण और अन्य ताकतों के कई घटको से प्रभावित िोती िै 

वजनमे से कुछ ऐसे कानून भी िै जो वकशोरों के प्रभाि और वनयंत्रण से परे िोते िै l िािााँवक वकशोरों को 

केिि माता वपता , सावथयों और वशक्षको द्वारा पररपक्ि युिा के रूप में देखना भ्रवमत करने िािा िोता िै l 

आमतौर पर पिचान वनमागण को िवृध और विकास से सम्बंवधत माना जाता िै वकशोर वजतने अवधक सक्षम 

िोते िै िे उतने िी अवधक बदिाि में रूवच रखते िै और अपनी स्िम वक छवि का विस्तार करते रिते िै l 

वकशोरािस्था के दौरान पिचान और शारीररक विकास अपने चरम पर िोता िै l शारीररक पररितगनों में 

भािनात्मक, संज्ञानात्मक, नैवतक, योन और सामावजक स्तरों पर पररितगन शावमि िोते िै जो वकशोर की 

सुरक्षा की भािना को खतरे में डािते िै l इस तरि के पररितगन और पररितगन की प्रवकयाग के दौरान वकशोरों 

को पिचान भ्रम का अनुभि िोता िै वजसकी बजि से िो आत्मचेतना और तनाि पैदा करते िुए बचपन के 

िषो की  छवि में वस्थरता  खोने िर्ते िैl  पिचान वनमागण के इस मित्िपूणग चरण के दौरान वकशोरों में 

एररक्सन के अनुसार विकवसत िोने की क्षमता िोनी चाविए, जो वक “बच्चो के रूप में िे कौन थे” और 

ियस्क में उन्िें “क्या बनना िै” के बीच वक खाई को पाटने के विए उनकी एक पिचान सुवनवित िोनी चाविए 

l इस अिस्था में उन्िें अपने माता वपता और वशक्षको के मार्गदशगन और समथगन की विशेष रूप से 

आिश्याकता िोती िै, तावक उन्िें सकारात्मक तरीके से अपनी पिचान “मै कौन हु” का उत्तर देने के विए 

आत्मवििास से भरा जा सके l 

9.4 Role of Parent and Family for Adolescence Well Being: 

एक युिा वकशोर के माता वपता ि पररिार की भूवमका का उल्िेख करते िुए कि सकते िै वक इस अिस्था 

में माता वपता ि पररिार की भूवमका बिुत िी मित्िपूणग मानी र्ई िै, क्योवक यि मानि जीिन की सबस े

भ्रवमत करने िािी अिधी िै, इस अिस्था के वकशोर के साथ माता वपता ि पररिार का व्यििार सिानुभूवतपूणग 

िोना चाविए l  

माता वपता ि पररिार अक्सर अपने वकशोर के जीिन में कम िी शावमि िो पाते िै, क्योवक िे अपने माध्यम 

िर्ग के ग्रेड में प्रिेश कर रिे िोते िै िेवकन युिा वकशोर को भी उनकी उतनी िी जरुरत िोती िै वजतनी जब 

िि बाल्यािस्था में थे तब थी,  या यु किे वक इस अिस्था में ज्यादा, ध्यान, प्यार, और देखभाि की  

आिश्यकता िोती िै l माता वपता ि पररिार को अपने वकशोर के साथ वमत्रता के सम्बन्ध के सामान सम्बन्ध 

स्थावपत कर के रखने चाविए, जैसे जैस ेिि बढ़ता िै और अपने अनुभि के आधार पर नयी वजज्ञासा पैदा 

करता िै उनको शांत करने की किा माता वपता ि पररिार में िोनी चाविए और उसकी वजज्ञासा को शांत 
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करने के रास्तो पर पिुचने में मददर्ार बनने की  क्षमता विकवसत करते रिना चाविए िै क्योवक माता वपता ि 

पररिार स्िम भी पििे इस अिस्था के चरण को पार कर चुके िोते िै इस विये उनके अनुभि अपने वकशोर 

बािक बाविकाओ के विए बिुत वितकारी सावित िोते िै, आज का वकशोर भविष्य में माता वपता की 

भूवमका का वनिगिन करने के विए तैयार िो रिा िोता िै इसविये भी सिी मार्गदशगन अत्यंत आिश्यक चरण 

िै l  

िािााँवक इन मतभेदों के बीच अनुशंधानो ने बताया िै वक वकशोर के एक प्रभािी माता वपता के रूप में प्रस्तुत 

करने के विए माता वपता में वनम्न रु्णग का िोना आिश्यक िै – 

• प्यार नदखाना –जब वकशोर कोई र्िती करते िै तो माता वपता उनपर अपनी नाराजर्ी प्रदवशगत करते 

िै और उस से वकशोर दुखी मिसूस करते िै , परेशान िो जाते िै और कभी कभी विरोध में क्रोध भी 

वदखाते िै ये भािना प्यार ना प्रदवशगत करने से अिर् अिर् वकशोर में अिर् अिर् रूप से िो सकती 

िै इस समय वकशोरों को ऐसे ियस्क वक आिश्यकता िोती िै जो उनकी संिेदना के साथ जुड़ सके 

और िे उनसे संबाद कर सके समय वबताये और उनमे अपनी सच्ची रूवच वदखाए इस से वकशोरों में भी 

दुसरो के प्रवत देखभाि प्यार सम्मान की  भािना विकवसत िोती िै l स्कूि कोउन्सिोर केरोिे 

केअनुसार “माता वपता अपने वकशोर से प्यार कर सकते िै िेवकन जरुरी निी वक िि प्यार करेl” 

वकशोरों को ये भरोषा करना िोर्ा वक यि सच िै l  

• समथान प्रदान करना- संघष करते समय वकशोरों को माता वपता क समथगन वक आिश्यकता िोती िै 

ऐसी समस्याओ के साथ जो उनके माता वपता को मित्ििीन िर् सकती िै और जब उन्िोंने अपना 

भरपूर योर्दान वदया िै तब उन्िें प्रशंसः की भी आिश्यकता िोती िै इसके विए माता वपता के विए 

जरुरी िै वक िि वकशोर वक रूवच और व्यवक्तर्त जरुरतको समझे और समय समय पर उन्िें प्रोत्सावित 

करते रिे l  

• सीमा ननधााररत करना– माता वपता सदेि अपने वकशोर को उनके विंर् के आधार पर सीमा में बांध 

कर रखने का प्रयास करते िै परन्तु कई बार ये वनधागरण अनुवचत िो जाता िै क्योवक वकशोर िमेशा 

अपने आस पास के िातािरण, वमत्रो पररिार और समाज का अििोकन कर के अपनी जीिन शैिी 

का चयन करता िै तो यवद वबना पूरी जानकारी वदए उनपर बंवदशे िारू् वक जाती िै तो विरोध और 

अिर्ाि वक वस्थवत पैदा िोती िै वकशोरों को माता वपता और अन्य वकशोरों वक आिश्यकता पड़ती 

रिती िै उनके मार्गदशगन से िी उन्िें िर्ातार संरचना और पयगिेक्षण प्रदान िोता िै और उम्र के अनुसार 

मार्गदशगन, विकास और मयागदा बनाये रखने का सािस वमिता िै वजस स े वकशोर शारीररक और 

भािनात्मक रूप से सुरवक्षत रिते िै l  

• रोल मॉडल– माता वपता वकशोर के विए उनके रोि मॉडि िोते िै माता वपता यवद अपने विए उवचत 

मानक वनधागररत करते िै तो उन्िी का अनुसरण वकशोर भी करते िै उदािरण के विए  जैसे-जसैे वकशोर 
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इस बात की संभािनाओ ंका पता िर्ाते िैं वक िे कौन िो सकते िैं क्या बन सकते िैं, इसके विए िे 

अपने माता-वपता, सावथयों, जाने-माने व्यवक्तत्िों को देखते िै और उनके व्यवक्ति को स्िम में देखने 

का प्रयास करते िै और ऐसे मौको वक तिाश करते िै वजस से िि भी उनके जैसे बन सके l  

• नशक्षण नजम्मेदारी– बािक जब पैदा िोता िै तब उन्िें निी ज्ञात िोता वक उनकी  क्या वजम्मेदारी िै 

और उससे वकस प्रकार से प्रवतवक्रया करना िै यि भािना समय के ि उम्र के साथ विकवसत िोती जाती 

िै और जैसे जैसे िि बािक से वकशोर अिस्था में प्रिेश करते िै उनपर अवधक से अवधक वजम्मेदारी 

िािन करने वक अपेक्षा की जाती िै वकशोर वकतना वजम्मेदरी का वनिगिन करने में सक्षम िै इसका 

वनधागरण उसकी परिररश और वशक्षण पर वनभगर करता िै वजसमे माता वपता की भूवमका अत्यंत 

मित्िपूणग िोती िै l  

• अनुभवों की एक नवस्तृत श्ृंखला प्रदान करना -वकशोरािस्था एक अन्िेषण का समय िै इसके 

कई  के्षत्रों में नए नए विकास और कायग चि रिे िैं।वकशोर जब अपनी बाल्यािस्था में िोता िै तभी से 

िि दुसरो के अििोकन से खुद के अनुभि वनधागररत करने परमभ कर देता िै कभी खेिो के माध्यम से 

, कभी नई अकादवमक खोज और नई वकताबें पढ़ कर  िि प्रयोर् करता रिता िै किा के विवभन्न 

रूपों, विवभन्न संस्कृवतयों और कररयर के बारे में जानकरी  और सामुदावयक या धावमगक र्वतविवधयों 

में भार् िेंकर  साधनों वक उपिब्धता से िि स्िम िी अपने भविष्य के दरिाजे खोिने का प्रयास करता 

िै इस समय माता वपता  उसे नए नए िस्तुओ का संसाधनों का ज्ञान देकर उनका सियोर् और समथगन 

दे सकते िै वजस स ेिोर्ों और नई दुवनया के विए िि अपनी पिचान स्थावपत कर ने में सफि िो सके 

। ऐसा करने से, आप अपने आप में निीकृत िो सकते िैं िंबे समय से उपेवक्षत रुवचयों और प्रवतभाओ,ं 

को भी शावमि कर के जो एक अच्छा उदािरण भी स्थावपत कर सकते िैं आपने वकशोर के विए। और 

जब उनकी रुवचयां बदिें तो वनराश न िों और उनका समथगन करे l  

• सम्मान नदखाना- सभी युिा वकशोरों को उनके आचरण के अनुसार व्यििार प्रदवशगत करना उनके 

क्षमता  के अनुसार उनसे अपेक्षा करना आकषगक िोता िै िर युिा अपने व्यवक्तर्त विवभन्ता के कारण 

एक दुसरे से  वभन्न िोते िैं वकशोर को एक अिर् तरि के उपचार की आिश्यकता िोती िै उनके  

सम्मान, वजसके विए माता वपता को  उसके मतभेदों को पिचानने और उनकी सरािना करने की 

आिश्यकता िै और उसे एक व्यवक्त के रूप में व्यििार करने के विए प्रोत्सावित करना जरुरी िै साथ 

िी माता वपता  सम्मान के विए अपने वकशोर के दृवष्टकोण से चीजों को देखने की कोवशश करके करुणा 

और उसकी जरूरतों और भािनाओ ंपर विचार करके अपने युिा वकशोर को आदर के साथ,अच्छे 

व्यििार का आनंद िेने में मदद कर सकते िैं। 
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9.5 Role of Teacher for Adolescence Well Being: 

एक स्िस्थ शैक्षवणक िातािरण के अंदर मनोिैज्ञावनक और वशक्षक समान रूप स ेबढ़ािा देने के माध्यम से 

स्कूिों में वकशोरों के कल्याण को बढ़ािा वदया जा रिा िै स्िस्थ िातािरण, "स्कूि की कक्षाऔ में िचीिा 

समुदाय बनें जो संिेदनशीि समथगन और मार्गदशगन प्रदान कर सके तावक इस से कमजोर वकशोर सीखने की 

क्षमता विकवसत कर सफि िो सकते िैं l ” समथगन और मार्गदशगन जो वकशोर के विए प्रासंवर्क िै- 

सेंध सफिता कक्षा वशक्षक उस वडग्री के रूप में वजस ेछात्र मिसूस करते िैं और उनके द्वारा सम्मावनत, 

समवथगत और मूल्यिान  िोते िै। वकन्तु आज सकारात्मक वशक्षक-छात्र संबंध खराब िो रिे िै वजसका प्रभाि 

वकशोर के भविष्य पर देखने को वमि रिा िै l  

वकशोर कल्याण में वशक्षक छात्र स्िस्थ संबंधों में संदेश देना शावमि िै और उच्च स्तर के सामावजक समथगन 

को समझना (अथागत, संबंवधत अन्य द्वारा आराम और सिायता- जसैे पररिार के सदस्य, दोस्त, और वशक्षकों 

की)। टाडी (1985) द्वारा संके्षप में,सामावजक समथगन एक बिुआयामी वनमागण िै वजसमें चार अिर्-अिर् 

प्रकार के समथगन सामावजक रूप से, भािनात्मक, िाद्य,मूल्याकन और सुचना शावमि िै. एिं विवभन 

वस्थवतयों में और जरुरत के अनुसार उपयुक्त रूप से व्यक्त वकया जा सकता िै l भािनात्मक समथगन में वििास 

और पे्रम के साथ साथ सिानभूवत और देखभाि के संचार शावमि िै , उदिारण के विए “आप मेरे विए 

मित्ि पूणग िैl’ िाद्य समथगन में मूतग सिायता का प्रािधान शावमि िै जैसे कौशि सेिाए यिााँ तक वक वकसी 

वक जरुरत पड़ने एक समय पर धन की मदद करना भी इसमें वनवित ि ै l मूल्यांकन समथगन में व्यििार पर 

मुल्याकनात्मक प्रवतवकयाग प्रदान करना शावमि िै उदिारण के विए वस्थवत के एक मित्िपूणग मूल्यांकन के 

माध्यम से-वकसी के प्रदशगन के सकारात्मक और नकारात्मक पििू-में एक संकट के साथ-साथ सुधार के 

सुझाि-सूचनात्मक समथगन की विशेषता मार्गदशगन, सिाि, या सूचना के प्रािधान िै वजसके द्वारा-एक 

समाधान प्रदान कराया जा सकता िैl  

सामावजक समथगन वक सामग्री की जााँच के विए इस तरि के व्यापक िैचाररक ढांचे की उपिब्धता के बाबजूद 

युिाओ द्वारा कवथत सामावजक समथगन पर सबस ेमौजूदा शोध ने िैविक एकात्मक वनमागण के रूप में समथगन 

को मापा िै या केिि एक प्रकार के समथगन का आंकिन वकया िै l (आमतौर पर, भािनात्मक समथगन) , 

समथगन का सिागवधक संबधं वकशोरों से िै एक उल्िेखनीय अपिाद में, मािेकी और डेमारे (2003) ने तुिना 

कीl उपरोक्त चारों के अवद्वतीय प्रभाि अिर्-अिर् से माना जाने िािा समथगन के प्रकार वमवडि स्कूि के 

छात्रों के सामावजक, शेक्षवणक ि सिेवर्क समायोजन के स्रोत पर वकस प्रकार वक समझ िै उस ेबविष्कृत 

वकया र्या िैl  

सिायक छात्र-वशक्षक संबंध वकशोरों  की शैक्षवणक व्यस्तता की भी भविष्यिाणी करते िै और बाद में पढ़ने 

और र्वणत कौशि के साथ िी नकारात्मक को कम करते िै वकशोरों के सवक्रय शैक्षवणक पररणाम स्कूि की 

विफिता के विए जोवखम भरे िाभकारी शैक्षवणक पररणाम रिे िैं विविधता से युिाओ ंके अध्ययन में देखा 
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र्या िै वक उनकी पृष्ठभूवम में वशक्षक का सियोर् और छात्र की सफिता सामान्य सुझाि िै इसके बीच की 

कड़ी में संस्कृवत और जातीयता में भरे रिने, वशक्षण के योग्य से बेितर शैक्षवणक कामकाज के अिािा, 

सिायक छात्र-वशक्षक संबंध मित्िपूणग िोता िै l सकारात्मक सिकमी संबंधो के साथ साथ आत्मघाती 

विचारधाराओ में कमी जैसे िाभकारी सामावजक भािनात्मक out comes को भी जोड़ता िै भािनात्मक 

संकट आिाज़ मादक द्रिों के सेिन और यौन र्वतविवध व्यििार को अपेवक्षत करता िैl वजसमे वशक्षक 

वकशोर सम्बन्ध का सकारात्मक रिैया बिुत मित्िपूणग िै l   

9.6 Role of Community for Adolescence Well Being: 

माता वपता के विए वकशोरािस्था कवठन िो सकती िै और सौभाग्य स े इसस ेअकेिे निी करना चाविए 

जबवक ऐसा िर् सकता िै वक एक बच्चे को पािने के विए एक र्ााँि की आिश्यकता िोती िै, कई िोर् 

यि भूि जाते िैं वक एक वकशोर को पािने के विए एक समुदाय की भी आिश्यकता िोती िै। एक वकशोर 

के विए एक समुदाय का मित्ि सिोपरर िो सकता िै, खासकर जब िे अपनी वकशोरािस्था में प्रिेश करते 

िैं। जबवक एक समुदाय पूरी तरि से आपकी भौर्ोविक वस्थवत पर आधाररत िो सकता िै, यि िोना जरूरी 

निीं िै। िास्ति में, "समुदाय" शब्द की दो अिर्-अिर् पररभाषाएाँ िैं। समुदाय को "एक िी स्थान पर रिने 

िािे या एक विशेष विशेषता िािे िोर्ों के समूि" के रूप में पररभावषत वकया जा सकता िै;"सामान्य 

दृवष्टकोण, रुवचयों और िक्ष्यों को साझा करने के पररणामस्िरूप दूसरों के साथ संर्वत की भािना।" 

जब आप अपने पड़ोवसयों, अपने वकशोर के स्कूि, अपने शिर या यिां तक वक अपने राज्य के भीतर भी 

अपन ेसमुदाय में शावमि िो सकते िैं, तो आप और आपके वकशोर भी साझा मूल्यों में समुदाय ढूंढ सकते 

िैं। आपके पररिार को आपके चचग में, खेि टीम में खेिते समय, या यिां तक वक ऑनिाइन प्िेटफॉमग के 

माध्यम से समुदाय की एक मजबूत भािना वमि सकती िै। 

िास्ति में, कई वकशोर अपने सावथयों के साथ अपना स्ियं का एक समुदाय ढूंढते िैं जो उनकी रुवचयों को 

साझा करते िैं (जैसे िीवडयो रे्म, मेकअप, किा, या अन्य र्वतविवधयां)। कुि वमिाकर, समुदाय को ऐसे 

िोर्ों के समूि की विशेषता िोती िै जो एक-दूसरे की परिाि करते िैं और मिसूस करते िैं वक िे एक साथ 

िैं। 

वकशोर अस्िस््य  समुदाय का विस्सा िो या उसका कोई सामुदावयक सम्बन्ध न िो रंु्णगित्ता पूणग सम्बन्ध 

विकवसत करने में समुदाय वक अिम् भूवमका िोती िै यिााँ कुछ ऐसे त्य बताये जा रिे िै जो वकशोर कल्याण 

में सियोर्ी िो सकते िै :  वकशोर कई बार आपस में खुिकर बात निी कर पाते िै क्योवक िे उनके बदिते 

िारमोंस,बदिते सावथयों के समूि और जीिन की बड़ी बड़ी समस्याओ से वनपट रिे िोते िै और कभी कभी 

आत्मसम्मान के साथ भी समझोता करना पड़ता िै दुभागग्य से ऐसी पररवस्थवत में िो अपने आप को अिर् 

थिर् कर सकते िै और अपन ेियस्क सावथयों या रोि मोडि  की सिाि को अनदेखा कर सकते िै l माता 

वपता के रूप में यि आपका काम िै वक आप अपने वकशोर से बात करे और उन्िें यथा संभि सिज मिसूस 

करने का प्रयास करे चािे वफर अच्छे ग्रेड के विए उनकी प्रशंसा करना िो या स्कूि में कुछ िावसि करना िो 
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ऐसे अिर् अिर् तरीके खोजे जो उनके आत्म वििास को बढ़ाने में सियोर् करे यवद एक माता वपता के रूप 

में इस व्यििार को आप स्िम मोडि कर सकते िै तो आपका वकशोर उदािरण के द्वारा सीख सकता िै l 

अर्र आप को िर्ता िै आप अपने वकशोर को वकसी भी तरि से सुधार िाने में समथग िै तो आपको इसके 

विए प्रयास करना चाविए और सुवनवित करे वक यि धैयग और दया के स्थान से आ रिा िै वजतना अवधक 

आप अपने वकशोर को सकारात्मक व्यििार और जीिन कौशि विकवसत करने के विए सशक्त बना सकते 

िै उतना िी अवधक आत्मवििास िोर्ा जब िे अपने दम पर एक समुदाय का विस्सा िोरे्l  एक समूि युिा 

वकशोरों के विए अपनेपन, आपसी समथगन, अवधक प्रभाि और अन्िेषण की भािना प्रदान करने में मदद 

कर सकता िै। 

9.7 Conclusion: 

माता-वपता जानबूझकर वकशोरों के विए अिसर पैदा करते िैं वजस से वकशोरों को स्ितंत्र रूप से अवभनय 

करते िुए दुवनया में विवभन्न भूवमकाओ ंका अनुभि करने का अिसर वमिता िै । माता-वपता और वशक्षकों 

को चाविए वक िि वकशोरों को आत्म-अनुशासन की वदशा में मार्गदशगन प्रदान करे आचरण और यथाथगिादी 

िक्ष्य-वनधागरण में सिायता करे । जिांवक सीमाएं अभी भी वनधागररत की जानी चाविए,वपछिे चरणों के रूप 

में उन्िें वस्थवत के अनुकूि िोना चाविए। वशक्षक वकशोरों को सकारात्मक आत्म-छवि विकवसत करने में 

मदद करते िैं और उन्िें वबना शतग स्िीकार करते िै  उन्िें िमेशा संदेश देना चाविए वजन र्वतविवधयों से िे 

वनपट रिे िैं उसमे सभी वकशोरों में रुवच,ध्यान और सिानुभूवतपूणग बनाये रखा जाये । इसी तरि, वकशोर में 

आत्मवििासी बनने का समथगन वकया जाना चाविए और वजस से अंततः,स्ितंत्र व्यवक्त के रूप में िे अपनी 

पिचान बनाने में तेजी िाते सके ,माता-वपता और अन्य व्यवक्तयों के साथ उनके संघषग को कम कर और 

अंततः उन्िें समायोजन करने में मदद करना चाविए ये माता वपता , पररिार , वशक्षक और सनुदाये वक विशेष 

वजम्मेदारी िै तभीसिी रूप से वकशोर कल्याण में इनका योर्दान साथगक िोर्ा l 

9.8 References: 

1. United Nations Sustainable development goals. New York, United 
Nations. https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-

development-goals  

2. The global strategy for women’s, children’s and adolescents’ health 

2016–2030. Every woman every child. 2015. 
http://www.everywomaneverychild.org/globalstrategy  

3. Clark H., Coll-Seck A.M., Banerjee A. A future for the world’s 

children? A WHO–UNICEF–Lancet Commission. Lancet. 2020; 
395:605–658.  

4. WHO, UNICEF, Plan International, International Association for 

Adolescent Health, Partnership for Maternal, Newborn & Child 

Health, Child Health Initiative, UN Major Group for Children and 



Role of Parents, Family, Teacher and Community in the Well-Being of Adolescents 

81 

 

Youth, UNFPA. 2019. Adolescent health – the missing population 

in universal health coverage.https://plan-uk.org/file/plan-adolescent-

health-reportpdf/download?token=VVsY-cTp  
5. WHO. World Health Organization; Geneva: 2016. Promoting health 

through the life-course. H6: Harnessing the collective strengths of 

the UN system to reach every woman, child and adolescent. 
https://www.who.int/life-course/partners/h4/en/  

6. WHO, UNICEF, World Bank Group. World Health Organization; 

Geneva: 2018. Nurturing care for early childhood development: A 

framework for helping children survive and thrive to transform 
health and human 

potential.https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272603/9

789241514064-eng.pdf  
7. UN Major Group for Children and Youth, Partnership for Maternal, 

Newborn & Child Health, WHO, UNFPA, UNICEF, Plan 

International UK and the Child Health Initiative Make adolescent 

well-being a priority: An urgent call to action (Version 3.0) 
www.adolescents2030.org  

8. Partnership for Maternal, Newborn and Child Health PMNCH calls 

for action on adolescent wellbeing at the ICPD25 Summit, 12 
November 2019, Nairobi Kenya. 

https://www.who.int/pmnch/media/news/2019/ICPD25-call-for-

action/en  
9. Dodge R., Daly A., Huyton J. The challenge of defining wellbeing. 

Internet J Wellbeing. 2012; 2:222–235.  

10. Martin Maria N., Miret M., Caballero F.F. The impact of subjective 

well-being on mortality: A meta-analysis of longitudinal studies in 
the general population. 2017; 79:565–575.  

11. Steptoe A., Deaton A., Stone A.A. Subjective wellbeing, health, and 

ageing. Lancet. 2015; 385:640–648.  
12. Western M., Tomaszewski W. Subjective wellbeing, objective 

wellbeing and inequality in Australia. PLoS One. 2016; 

11:e0163345. 
13. Sen A. Human rights and capabilities. J Hum Dev. 2005; 6:151–166. 

14. White S. Relational wellbeing: Re-centring the politics of happiness, 

policy and the self. Policy Polit. 2017; 45:121–136.  

15. Diener E., Tay L. Subjective well-being and human welfare around 
the world as reflected in the Gallup World Poll. Int J Psychol. 2015; 

50:135–149.  



Health and Well-Being of Children and Adolescent 

82 

 

16. Chen B., Vansteenkiste M., Beyers W. Basic psychological need 

satisfaction, need frustration, and need strength across four cultures. 

Motiv Emot. 2015; 39:216–236.  
17. Commonwealth Secretariat. Commonwealth Secretariat; London: 

2016. Global Youth Development Index and Report 2016.  

18. Hinson L., Kapungu C., Jessee C. YouthPower Learning, Making 
Cents International; Washington DC: 2016. Measuring positive 

youth development toolkit: A Guide for implementers of youth 

programs. 

19. Search Institute. Search Institute; Minneapolis, USA: 2016. User 
guide for the developmental assets profile.https://www.search-

institute.org/wp-content/uploads/2018/01/DAP-User-Guide-1-

2016.pdf  
20. Guthold R., Moller A.B., Azzopardi P. The Global Action for 

Measurement of Adolescent Health (GAMA) initiative—rethinking 

adolescent metrics. J Adolescent Health. 2019; 64:697–699. 

.  


