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संस्कारों में निनित मािव मूल्यों की प्रासंनिकता एवं उपादेयता 

िम्रता कुमारी 

स्िातकोत्तर संस्कृत नवभाि,  

कोल्िाि नवश्वनवद्यालय,  

चाईबासा. 

सत्यह िंसागुणै: श्रेष्ठा हिश्वबिंधुत्िहिहिका 

हिश्विािंहि सुखाधात्री, भारिीया ह  सिंस्कृहि:। (कहिल) 

सिंस्कार प्रत्येक धर्म या सिंप्रदाय के र् त्ििूणम अिंग  ै।अध्यात्र् प्रधान भारिीय सिंस्कृहि र्ें सिंस्कारों का र् त्ििूणम 

योगदान  ै। सिंस्कार धाहर्मक एििं सार्ाहिक एकिा के प्रभाि कारी र्ाध्यर् र े  ैं।सिंस्कारों के र्ाध्यर् से  ी व्यहि 

अिने सर्ाि का िूणम रूि से योग्य सदस्य बनिा  ै ि  अिने िरीर र्न और र्हस्िष्क को िहित्र करिा  ै अिनी स ि 

प्रिहृियों का िूणम हिकास करके अिना और सर्ाि दोनों का कल्याण करिा  ै। सिंस्कारों से िररिूणम र्ानि िीिन 

भारिीय सिंस्कृहि का र्ेरुदिंड  ै।व्यहित्ि हनर्ामण की प्रहिया र्ें सकारात्र्क ह िंिन और नैहिक एििं आध्याहत्र्क र्ूल्यों 

का सिंयोिन  ी सिंस्कार क लािा  ै। सिंस्कार का र्ूल अर्म  ै िुद्धीकरण। सिंस्कार सहि ार और सदा ार के हनयार्क 

 ोिे  ैं।भारिीय र्ानि िीिन र्ें सिंस्कारों का र् त्ि िैहदक काल से  ला आ र ा  ै सिंस्कार का अर्म उन धाहर्मक 

कृत्यों से  ै िो हकसी व्यहि को अिने सर्ाि का िूणम रूि से योग्य सदस्य बनाने के उद्देश्य से उसके िरीर र्न और 

र्हस्िष्क को िहित्र करने के हलए हकए िािे  ैं।सिंस्कारों का र्ानि िीिन र्ें प्रर्ुख स्र्ान  ै।सिंस्कार सदा ार का प्रिीक 

 ै सदा ार र्नुष्य के आिंिररक गुणों को िररष्कृि कर सुसिंस्कृि बनािी  ै। सुसिंस्कृि व्यहि के र न-स न, बोल ाल, 

बाि - व्यि ार उसके सिंस्कारों के िरर ायक  ोिे  ैं। क  सकिे  ैं हक व्यहि अिने सुख - सिंसाधनों के आधार िर 

सभ्य क लािा  ै िो अिने सिंस्कारों के आधार िर सुसिंस्कृि क लािा  ै अर्ामि व्यहि के सिंस्कार, श्रेष्ठिा ि सज्िनिा 

प्रर्ाहणि करिे  ैं। िास्िि र्ें, सिंस्कार व्यहि का आहत्र्क रूि से सुिंदर  ोना, सद्गुण ि सदा ार से िुष्ट  ोना प्रकट 

करिे  ै िो भारिीय सिंस्कृहि की अर्ूल्य धरो र  ै। भारिीय सिंस्कृहि सदा से  ी त्याग सिंयर् और धर्म की सिंस्कृहि  ै 

‘त्यिेन भुिंिीर्ा' की सिंस्कृहि  र्ें य  सिंस्कार देिे  ैं हक- 

औरों को  िंसिे देखो र्नु  िंसो और सुख िाओ। 

अिने सुख को हिस्ििृ कर लो सब को सुखी बनाओ।। 

पे्रर्, करुणा, सर्रसिा, सद्भािना, िरस्िर स योग, आत्र्ानुिासन, आत्र् सिंयर्, आत्र्हिश्वास ऐसे अनिंि गुण  र्ारे 

सिंस्कारिान  ोने का प्रिीक  ोिे  ैं।िैसे एक र्कान को घर और घर से ग ृ बनाना सिंस्कार का प्रिीक  ै ठीक उसी 

िर  एक र्ानि िीिन को व्यि ार- कुिल ि हनिुण बनाना भी सिंस्कार का प्रिीक  ै। 

संस्कार का अर्थ: सिंस्कार िब्द का र्ूल अर्म  ै, ‘िुद्धीकरण’।ह िंद ूसिंस्कारों का उद्देश्य व्यहि र्ें अभीष्ट गुणों को 

िन्र् देना भी र्ा। प्रा ीन भारि र्ें सिंस्कारों का र्नुष्य के िीिन र्ें हििेष र् त्ि र्ा। सिंस्कारों के िारा र्नुष्य अिनी 
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स ि प्रिहृियों का िूणम हिकास करके अिना और सर्ाि दोनों का कल्याण करिा र्ा। ये सिंस्कार इस िीिन र्ें  ी 

र्नुष्य को िहित्र न ीं करिे र्े, उसके िारलौहकक िीिन को भी िहित्र बनािे र्े।  

सिंस्कार िब्द की व्युत्िहि सिंस्कृि की सम्िूिमक कृञ धािु से घञ प्रत्यय सर्् + कृ + घञ् िारा बनी  ै। व्यहि को 

िररष्कृि करने के हलए, सिंस्काररि करने के हलए िो िद्धहि अिनाई िािी  ै उसे  ी सिंस्कार क िे  ैं। 

डॉक्टर सत्यव्रि हसद्धािंिाल्िंकार सिंस्कारों की िैज्ञाहनक हिहध से व्याख्या करिे  ुए अिने ग्रिंर् सिंस्कार  िंहिका िषृ्ठ 22 

र्ें हलखिे  ैं हक बालक के उत्िन्न  ोिे  ी उसे सिंस्कारों की भट्ठी र्ें डालना  ी सिंस्कार क लािा  ै। सिंस्कार सर्ुच् य 

की भूहर्का र्ें ज्ञानर्य प्रगहििील और सफल बनाने का नार् साधन सिंस्कार  ै। 

स्किं द िुराण र्ें क ा गया  ै हक 'िन्र्ना िायिे िुि: सिंस्कार िहिि उच्यिे' अर्ामि िन्र् से सभी िुि  ोिे  ैं सिंस्कारों 

से हिि बनिे  ैं। 

आ ायम  रक के अनुसार दगुुमणों एििं दोषों का िरर ार िर्ा गुणों का िररििमन करके हभन्न एक निीन गुणों का आधान 

करने का नार् सिंस्कार  ै। 

र्ीर्ािंसा दिमन के अनुसार सबर स्िार्ी ने सिंस्कार िब्द का अर्म इस प्रकार क ािं  ै सिंस्कार ि   ै हिसके  ोने से िदार्म 

या व्यहि हकसी कायम के योग्य  ो िािा  ै। 

ििंत्रिाहिमक के अनुसार सिंस्कार भी हियाएिं िर्ा हिहधयािं  ैं िो योग्यिा प्रदान करिे  ैं ि  योग्यिा दो प्रकार की  ोिी 

 ै। 

र्ानि धर्म िास्त्र के प्रििमक र् हषम र्नु के अनुसार र्नुष्य के िरीर और आत्र्ा को उन्नि करने के हलए र्िंत्रोच् ारण 

िूिमक यर्ा हिहध हनषेक से लेकर िर्िान अर्ामि गभामधान से लेकर अिंत्येहष्ट उियमन्ि हिसके सिंस्कार  ोिे  ैं। 

िीरहर्त्रोदेय के अनुसार सिंस्कार का अर्म  ोिा  ै - िररिुहद्ध या सफाई । 

र् हषम िैहर्नी के अनुसार सिंस्कार ि   ै हिससे कोई व्यहि या िस्िु हकसी कायम के योग्य  ो िािे  ैं सिंस्कारों के िारा 

िस्िु या प्राणी को और अहधक सिंस्कृि िररर्ाहिमि एििं उिादेय बनाना  ी इसका र्ुख्य उद्देश्य  ै।  

रािबली िािंडेय के अनुसार िास्िि र्ें सिंस्कार व्यिंिक िर्ा प्रिीकात्र्क अनुष्ठान  ै। उनर्ें ब ुि से अहभनयात्र्क 

उद्गार और धर्म, िैज्ञाहनक र्ुिाएिं एििं इिंहगि िाई िािी  ैं। 

र्नु के अनुसार सिंस्कार िरीर को हििुद्ध करके उसे आत्र्ा का उियुि स्र्ल बनािे  ैं।इस प्रकार र्नुष्य के व्यहित्ि 

की सिाांगीण उन्नहि के हलए भारिीय सिंस्कृहि र्ें सिंस्कारों का हिधान  ै। 

संस्कार का उदे्दश्य : ह िंद ूसिंस्कार र्ें प्रा ीन काल से आि िक अनेक हिश्वास और कर्मकािंड िुड़िे र े  ैं। िो उसके 

स्िरूि और कायमहिहध को सर्य अनुसार आिंदोहलि करिे र े  ैं। य  प्रयोिन और उद्देश्य इसके सार्ाहिक और 

धाहर्मक ििों से सिंबिंध रखिे  ैं। 
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प्रतीकात्मक उदे्दश्य : र्नुष्य के िीिन से सिंबिंहधि िो हिहिष्ट भािनाएिं और उिेग उद्घाहटि  ोिे  ैं य  सिंस्कारों के 

प्रिीकात्र्क उद्देश्य  ैं। अनुराग, स्ने , पे्रर्, िोक, दखु, घणृा आहद व्यहि के र्न की ऐसी अहभव्यहियािं  ै िो  षम 

और हिषाद को प्रिीकात्र्क रूि से अहभव्यि करिी  ैं। िैसे नार्करण सिंस्कार िुत्र िन्र् के आनिंद को व्यि करिा 

 ै िर्ा अिंत्येहष्ट सिंस्कार हकसी के हनधन िर उसके प्रहि व्यि की गई हिषाद भािना को प्रकट करिा  ै। 

नवघ्ि बाधाओ ंऔर अशुभ शनियों से जीवि की रक्षा : व्यहि के िीिन र्ें हिघ्न बाधाएिं आिी  ैं हिनसे उसका 

हिकास िर् अिरुद्ध  ोिा  ै। ऐसी अिुभ िहियों और हिघ्न बाधाओिं से िीिन की रिा करने के हलए सिंस्कारों की 

योिना की गई  ै।सिंस्कारों के र्ाध्यर् से अिुभ िहियों के हिनाि की कार्ना की िािी र ी िर्ा िुभ िहियों के 

आगर्न की कार्ना की िािी  ै। 

लौनकक समृनि की कामिा : सिंस्कारों को सिंिन्न करिे सर्य व्यहि हिहभन्न सिंस्काररि िस्िुओिं की कार्ना करिा 

 ै दीघम िीिन, सुख सर्हृद्ध, सिंिहि, िहि, बुहद्ध, िैभि, सिंिान आहद की इच्छा देििाओिं से करिा  ै। 

वांनित वस्तु की प्रानि : सिंस्कारों के आयोिन के र्ाध्यर् से व्यहि अिनी िािंहछि िस्िु को प्राप्त करने की कार्ना 

करिा र ा  ै।अदृश्य िहियों को प्रसन्न करके व्यहि अभीष्ट िस्िुओिं को प्राप्त करने का प्रयास करिा र िा  ै। 

मिुष्य का सामानजकरण : र्नुष्य को सार्ाहिक बनाना इसका प्रर्ुख उद्देश्य  ै। सिंस्कारों के र्ाध्यर् से व्यहि 

सार्ाहिक प्रहिर्ानों, र्ूल्यों, आदिों आहद का ज्ञान प्राप्त करिा  ै। सिंस्कारों से व्यहि सर्ाि र्ें प्रहिष्ठा प्राप्त करिा  ै 

और सार्ाहिक बनिा  ै। 

व्यनित्व का नवकास : सिंस्कारों की हनष्िन्निा से र्नुष्य के व्यहित्ि का हिकास  ोिा  ै। धाहर्मक प्रभाि र्ें ि  

हिहभन्न देिी-देििाओिं के िूिन उिरािंि एक हनष्ठ  ोकर धर्म का अनुसरण करिा  ै। और र्नुष्य र्ें सार्ाहिक और 

धाहर्मक पे्ररणा हनह ि  ोिी  ै। 

िैनतकता एवं आध्यानत्मक नवकास : सिंस्कार के र्ाध्यर् से व्यहि अिने िीिन र्ें नैहिकिा का हिकास करिा  ै। 

इस प्रकार सिंस्कार व्यहि को नैहिक दाहयत्िों के प्रहि िागरूक करिा  ै। ि  अिने दाहयत्िों को नैहिकिा के आधार 

िर िूणम करिा  ै। 

सिंस्कारों के सिंयोिन और अनुगर् से आध्याहत्र्क हिकास भी  ोिा  ै, सर्स्ि सिंस्कारों का प्रधान आधार धर्म  ै। धर्म 

अध्यात्र् का िीिन  ै। अिः भारिीय सर्ाि अध्यात्र् बाद से अनुप्रर्ाहणि  ै और सभी सिंस्कार धर्म सिंबिंहधि  ैं। 

शैक्षनणक नवकास: सिंस्कारों के र्ाध्यर् से व्यहि अन्य िेत्रों र्ें ज्ञान प्राप्त करिा  ै िर्ा ि  व्यि ाररक आधार िर 

अिना उन्नयन करिा  ै। लौहकक और िारलौहकक दोनों प्रकार की हििाएिं उसे सिंस्कार से प्राप्त  ोिी  ै। हिससे 

उसका िीिन अनुिाहसि  ोिा  ै। 

संस्कार का क्रनमक नवकास: 

ह िंद ूसर्ाि र्ें सिंस्कारों का प्र लन िैहदक युग से  ी र ा  ै। सूत्रों और स्र्हृियों र्ें इनके हिषय र्ें हिस्िार से हलखा 

गया  ै। र्नुष्य के िीिन र्ें सिंस्कारों का र् त्ििूणम स्र्ान  ै।ऋग्िेद र्ें सिंस्कारों का उल्लेख न ीं  ै, हकन्िु इस ग्रिंर् के 

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
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कुछ सूिों र्ें हििा , गभामधान और अिंत्येहष्ट से सिंबिंहधि कुछ धाहर्मक कृत्यों का िणमन हर्लिा  ै। यिुिेद र्ें केिल 

श्रौि यज्ञों का उल्लेख  ै, इसहलए इस ग्रिंर् से सिंस्कारों की हििेष िानकारी न ीं हर्लिी। अर्िमिेद र्ें हििा , अिंत्येहष्ट 

और गभामधान सिंस्कारों का ि ले से अहधक हिस्ििृ िणमन हर्लिा  ै। गोिर् और िििर् ब्राह्मणों र्ें उिनयन गोदान 

सिंस्कारों के धाहर्मक कृत्यों का उल्लेख हर्लिा  ै। िैहिरीय उिहनषद् र्ें हििा सर्ाहप्त िर आ ायम की दीिािंि हििा 

हर्लिी  ै। 

इस प्रकार गहृ्यसूत्रों से िूिम  र्ें सिंस्कारों के िूरे हनयर् न ीं हर्लिे। ऐसा प्रिीि  ोिा  ै हक ग ृसूत्रों से िूिम िारिंिररक 

प्रर्ाओिं के आधार िर  ी सिंस्कार  ोिे र्े। सबसे ि ले ग ृसूत्रों र्ें  ी सिंस्कारों की िूरी िद्धहि का िणमन हर्लिा  ै। 

गहृ्यसूत्रों र्ें सिंस्कारों के िणमन र्ें सबसे ि ले हििा  सिंस्कार का उल्लेख  ै। इसके बाद गभामधान, िुिंसिन, सीर्िंिोन्नयन, 

िाि- कर्म, नार्करण, हनष्िर्ण, अन्न- प्रािन,  ूड़ा- कर्म, उिनयन और सर्ाििमन सिंस्कारों का िणमन हकया गया  ै। 

अहधकिर गहृ्यसूत्रों र्ें अिंत्येहष्ट सिंस्कार का िणमन न ीं हर्लिा, क्योंहक ऐसा करना अिुभ सर्झा िािा र्ा। स्र्हृियों 

के आ ार प्रकरणों र्ें सिंस्कारों का उल्लेख  ै और ित्सिंबिंधी हनयर् हदए गए  ैं। इनर्ें उिनयन और हििा  सिंस्कारों 

का िणमन हिस्िार के सार् हदया गया  ै, क्योंहक उिनयन सिंस्कार के िारा व्यहि ब्रह्म यम आश्रर् र्ें और हििा  

सिंस्कार के िारा ग ृस्र् आश्रर् र्ें प्रिेि करिा र्ा। 

सिंस्कार का अहभप्राय उन धाहर्मक कृत्यों से र्ा िो हकसी व्यहि को अिने सर्ुदाय का िूणम रूि से योग्य सदस्य बनाने 

के उद्देश्य से उसके िरीर, र्न और र्हस्िष्क को िहित्र करने के हलए हकए िािे र्े, हकिं ि ुह िंदू सिंस्कारों का उद्देश्य 

व्यहि र्ें अभीष्ट गुणों को िन्र् देना भी र्ा। िैहदक साह त्य र्ें "सिंस्कार' िब्द का प्रयोग न ीं हर्लिा। सिंस्कारों का 

हििे न र्ुख्य रूि से गहृ्यसूत्रों र्ें  ी हर्लिा  ै, हकिं िु इनर्ें भी सिंस्कार िब्द का प्रयोग यज्ञ सार्ग्री के िहित्रीकरण के 

अर्म र्ें हकया गया  ै। िैखानस स्र्हृि सूत्र (200 से 500 ई.) र्ें सबसे ि ले िरीर सिंबिंधी सिंस्कारों और यज्ञों र्ें स्िष्ट 

अिंिर हर्लिा  ै। 

र्नु और याज्ञिल्क्य के अनुसार सिंस्कारों से हििों के गभम और बीि के दोषाहद की िुहद्ध  ोिी  ै। कुर्ाररल (ई. आठिीं 

सदी) ने ििंत्रिाहिमक ग्रिंर् र्ें इसके कुछ हभन्न हि ार प्रकट हकए  ैं। उनके अनुसार र्नुष्य दो प्रकार से योग्य बनिा  ै - 

िूिम- कर्म के दोषों को दरू करने से और नए गुणों के उत्िादन से। सिंस्कार ये दोनों  ी कार् करिे  ैं। इस प्रकार प्रा ीन 

भारि र्ें सिंस्कारों का र्नुष्य के िीिन र्ें हििेष र् त्ि र्ा। सिंस्कारों के िारा र्नुष्य अिनी स ि प्रिहृियों का िूणम 

हिकास करके अिना और सर्ाि दोनों का कल्याण करिा र्ा। ये सिंस्कार इस िीिन र्ें  ी र्नुष्य को िहित्र न ीं करिे 

र्े, उसके िारलौहकक िीिन को भी िहित्र बनािे र्े। प्रत्येक सिंस्कार से िूिम  ोर् हकया िािा र्ा, हकिं ि ुव्यहि हिस 

गहृ्यसूत्र का अनुकरण करिा  ो, उसी के अनुसार आ ुहियों की सिंख्या,  व्यिदार्ों और र्िंत्रों के प्रयोग र्ें अलग- 

अलग िररिारों र्ें हभन्निा  ोिी र्ी। 

प्रायः सभी धर्मिास्त्रकार सिंस्कारों की सिंख्या 16 र्ानिे  ैं िो इस प्रकार  ैं-  गभामधान सिंस्कार, िुिंसिन सिंस्कार, 

सीर्िंिोन्नयन सिंस्कार, िाि कर्म सिंस्कार, नार्करण सिंस्कार, हनष्िर्ण सिंस्कार, अन्नप्रािन सिंस्कार,  ूड़ाकर्म सिंस्कार, 

कणमछेदन सिंस्कार, हिद्यारिंभ सिंस्कार, उिनयन सिंस्कार, िेदारिंभ सिंस्कार, केिािंि सिंस्कार, सर्ाििमन सिंस्कार, हििा  

सिंस्कार और अिंत्येहष्ट सिंस्कार। 

नवनभन्ि संस्कारों का मित्व:  सिंस्कार िास्िि र्ें दोषों का हनिारण एििं कर्ी की िूहिम करिे  ुए िरीर और आत्र्ा 

र्ें अहििय गुणों का आधान करने िाले िास्त्र हिह ि कर्मकािंड या हियाकलािों के र्ाध्यर् से उदू्भि अहििय हििेष 

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%87%E0%A4%9A%E0%A4%A8
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BF_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF&action=edit&redlink=1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8C%E0%A4%A4_%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E&action=edit&redlink=1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%A5&action=edit&redlink=1
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B6%E0%A4%A4%E0%A4%AA%E0%A4%A5&action=edit&redlink=1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A3
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8_(%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8)
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4_%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%87%E0%A4%9A%E0%A4%A8
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%A3_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A8-_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%82%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5_%E0%A4%86%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%81
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B5%E0%A4%A8
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
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को  ी सिंस्कार क िे  ैं। सिंस्कार, िरीर, आत्र्ा एििं र्हस्िष्क को िररष्कृि करिी  ै। िीि के गभम र्ें आने से िूिम से 

र्तृ्यु ियांि सिंस्कारों का र् त्ि  ै हिस प्रकार सिाांग सुिंदर ह त्र बनाने के हलए उसके कच् े खाके को सिंिाने सिंिारने 

के सार्  ी उसे िीििंि बनाने के हलए उसर्ें कई रिंग भरे िािे  ैं उसी प्रकार र्नुष्य के हिकास एििं  ररत्र हनर्ामण के 

हलए उसर्ें सिंस्कारों का आधान आिश्यक  ै। 16 सिंस्कार का  र्ारे िीिन र्ें हििेष स्र्ान  ै। सिंस्कार  र्ारे िीिन 

को िररिूणम बनािे  ैं। सिंस्कार आध्याहत्र्क, िारीररक और र्ानहसक िुहद्ध के सार्  ी र्ानि का सभी िेत्रों र्ें उत्र्ान 

करिी  ै। 

जीवि में संस्कार का मित्व: 

िीिन र्ें सिंस्कारों का र् त्ििूणम स्र्ान  ै । सिंस्कारों का  र्ारे िीिन र्ें सार्ाहिक, धाहर्मक एििं सािंस्कृहिक र् त्ि  ै। 

य  र्नुष्य को अलिंकृि कर सिंस्कारिान बनािे  ैं । इससे र्नुष्यों का सिाांगीण हिकास  ोिा  ै ।य  व्यहित्ि का 

िहर्क हिकास िन्र् से िूिम और र्तृ्यु िक करिे  ैं। सिंस्कार, र्नुष्य को योग्य बनाकर उसे किमव्यों के प्रहि स ेि एििं 

िागरूक नागररक बनािा  ै। सिंस्काररि र्नुष्य आ रणिान और  ररत्रिान  ोिा  ै। य  र्ानि के सर्ािीकरण र्ें 

स ायिा करिा  ै हिससे व्यहि सार्ाहिक िहटलिाओिं और  ुनौहियों का सार्ना करने र्ें सफल  ोिा  ै । र्नुष्य 

को अज्ञानिा से ज्ञान की ओर ले िािे ले िािे  ुए य  व्यहि का ज्ञान  िु खोलिे  ैं ।सिंस्कार सर्ाि का उत्र्ान 

और उत्कषम करिे  ैं क्योंहक बच् े का िीिन ि र्न भी कोरे कागि की भािंहि  ोिा  ै। िब बच् ा छोटा  ोिा  ै िभी 

उसर्ें अच्छे सिंस्कार डाले िा सकिे  ैं ।हििा से र्नुष्य र्ें सर्ाि ह िलिी और आध्याहत्र्क गुणों का हिकास और 

िहृद्ध  ोिी  ै उसी को सिंस्कार क िे  ैं। िैसा हक ििंकरा ायम ने क ा  ै र्ात्र दोषािनयन या र्ात्र गुणाधान से न ीं 

बहल्क सिंस्कार के हलए दोषािनयन और गुणाधान दोनों की आिश्यकिा  ै क्योंहक सिंस्कार  र्ारे िीिन को िररिूणम 

बनािे  ैं ।  

सिंस्कारों से र्नुष्य के व्यहित्ि का हिकास  ोिा  ै। उसके िीिन के हिहभन्न स्िर सिंस्कारों के स योग से सिंििृ  ोिे 

 ैं िो उसके िीिन को िररिूणम करिे  ैं िर्ा सार्ाहिक और धाहर्मक बनािे  ैं। िस्िुिः सिंस्कारों के योग से र्नुष्य का 

व्यहित्ि िुद्ध और िररष्कृि  ोिा  ै िर्ा ि  लौहकक और िारलौहकक अहभव्यहियों को सर्ुन्नि करिा  ै। सर्ाि 

का आधार व्यहि  ोिा  ै, व्यहि से िररिार बनिा, िररिार से सर्ुदाय और सर्ुदाय से सर्ाि। िररष्कृि व्यहि से 

सर्ाि भी िररष्कृि  ोिा  ै। सिंस्कार से व्यहि  ी न ीं सर्ाि भी िररिुष्ट  ोिा  ै। सिंस्कार सर्ािीकरण का िरर ायक 

 ै। सिंस्कारों का र् त्ि व्यहि के कर्मस्र्ल, कर्न ि िठन-िाठन िर भी प्रभाि डालिा  ै। सिंस्कारिान व्यहि अिने 

कायों को उन्नयन अनुिाहसि ढिंग से करिा  ै।उसका दैह क और भौहिक िीिन सुव्यिहस्र्ि ढिंग से उन्नि  लिा  ै। 

सिंस्कार का आधार  ी धर्म  ै इसहलए सिंस्कारिान व्यहि उन्नि, िररष्कृि और सुसिंस्कृि बनिा  ै। 

सिंस्कारों का िीिन र्ूल्यों िर भी ग न प्रभाि िड़िा  ै। सिंस्कारों का ह िंद ूधाहर्मक एििं सर्ाहिक िन -िीिन र्ें र् त्ि 

इसहलए और अहधक बढ़ िािा  ै,क्योंहक य  व्यहि को नैहिक एििं सािंस्कृहिक ित्िों से अहभभूि करिे  ैं। सिंस्कार 

सदा ार का प्रिीक  ै। सिंस्कार र्नुष्य के आिंिररक गुणों को िररष्कृि कर सुसिंस्कृि बनािी  ै। सुसिंस्कृि व्यहि के 

र न-स न, बाि – व्यि ार उसके सिंस्कारों के िरर ायक  ोिे  ैं। क  सकिे  ैं हक व्यहि अिने सुख सिंसाधनों के 

आधार िर सभी क लािा  ै िो अिने सिंस्कारों के आधार िर सुसिंस्कृि क लािा  ै अर्ामि व्यहि के सिंस्कार उसके 

श्रेष्ठिा ि सज्िनिा प्रर्ाहणि करिे  ैं। िास्िि र्ें, सिंस्कार व्यहि का आहत्र्क रूि से सुिंदर  ोना  ै, सद्गुण ि सिा 

 ारों से िुष्ट  ोना  ै िो भारिीय सिंस्कृहि की अर्ूल्य धरो र  ै। भारिीय सिंस्कृहि सदा से  ी त्याग, सिंयर् और धर्म 

की सिंस्कृहि र ी। ‘त्यिेन भुिंिीर्ा’ की सिंस्कृहि र ी  ै िो  र्ें य  सिंस्कार देिी  ै। 
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सिंस्कार, र्नुष्य के िीिन र्ें नई हस्र्हियों के िरर ायक  ैं। य  र्नुष्य के िीिन र्ें आगे आने िाले हिहभन्न स्िरों के 

उिरदाहयत्ि का बोध करािे  ुए उसके िीिन  ो प्रगहििील ि व्यिहस्र्ि करिे  ैं। य  र्ानि िुहद्ध िर्ा व्यहित्ि के 

हिकास र्ें स ायक  ैं। य  र्नुष्य की भौहिक आध्याहत्र्क र् त्िाकािंिाओ की िूहिम कर िहटल सर्स्याओिं से िररह ि 

करािे  ैं। सिंस्कार से िररिूणम व्यहि सार्ाहिक दाहयत्ि के प्रहि सिग  ो िािा  ै ि  नैहिक गुणों िैसे -दया, िर्ा 

िर्ा सर्िमणिा के हिकास र्ें स ायक  ोिे  ैं। 

ििमर्ान युग र्ें व्यहि की र्ानहसकिा िूणमि: िररिहिमि  ो  ुकी  ै। व्यहि का ध्यान केिल साधनों, कायों की ओर 

 ी कें हिि र िा  ै हिसर्ें उसको लाभ की प्राहप्त  ो आि सिंस्कारों के ह्रास के कारण र्नुष्य िहिर्ी सभ्यिा की ओर 

अग्रसर  ोिा िा र ा  ै, सिंस्कारों के र्ाध्यर् से  ी भारिीय सिंस्कृहि की सुरिा  ो सकिी  ै। र्ानि एििं सर्ाि एक 

दसूरे के िूरक र्ाने िािे  ैं। उत्र्ान एििं सर्ाि की उन्नहि के हलए सिंस्कार िरिंिरा का िुनरुत्र्ान आिश्यक  ै।  


