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अध्याय 1 

अध्याय 1: euqLe`fr % egÙo ,oa bldk iz.k;u 

1.1 euqLef̀r dk egÙo % 

izkphu Hkkjr esa lc Lèfr;ksa esa euqLef̀r lcls egÙoiw.kZ ,oa fo'oluh; gSA bl xzaFk dks 

^euqLèfr*] ^euq lafgrk* ,oa ^ekuo&/keZ 'kkL=* vkfn vusd ukeksa ls lEcksf/kr fd;k tkrk 

gSA osnksa ds i'pkr~ blh xzUFk dk egÙo gSA izkphu Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk iw.kZr% blh 

xzaFk ij vk/kkfjr Fkh izkphu Hkkjrh; lH;rk ds fodkl esa euq rFkk ;kKoYD; vkSj lkFk gh 

lkFk egkHkkjr dk Hkh vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku gSA  

vf/kdrj fo}kuksa us bu rhu xzaFkksa dk jpukdky 200 bZ0 iw0 ls 300 bZ0 rd ekuk gSA 

czkã.k lekt ,oa /keZ ds fodkl ds vadqj bedks euq ,oa ;kKoYD; ds xzaFkksa esa izkIr gksrs 

gSaA euqLef̀r esa dqy 12 v/;k; gSA euq us lekt] /keZ ,oa jktuhfr esa ,d:irk LFkkfir 

djus ds fy, vusd fu;eksa dk fuekZ.k fd;k gSA 

euqLèfr ds izR;sd v/;k; dk jkt'kkL= dh ǹf"V ls egÙoiw.kZ LFkku ugha gSA blds izFke 

v/;k; esa txr~ dh mRifÙk rFkk laLdkjksa dh fof/k;ksa dk o.kZu gSA nwljs v/;k; ds vUrxZr 

/keksZins'k] lnkpj.k rFkk pkjks o.kksZa vkSj vkJeksa dk o.kZu gSA pkSFks v/;k; esa euq";ksa ds 

fnu izfrfnu ds dk;ksZa dk o.kZu gSA ik¡posa v/;k; esa fL=;ksa ls lacaf/kr fo"k;ksa dk o.kZu 

fd;k x;k gSA NBs v/;k; esa ok.kizLFk ,oa laU;kl /keZ ds fu;eksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

jkt'kkL= dh nf̀"V ls lkrosa ,oa vkBosa v/;k; dk mi;ksx lcls vf/kd gSA lkrosa v/;k; 

ds vUrxZr jkt/keZ] jktk dh vko';drk] jktfu;e] jktk ds dÙkZO;] eaf=e.My rFkk lSU; 

laxBu vkfn fo"k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA vkBosa v/;k; esa U;k;ky; laxBu rFkk mldk 

dk;Z i)fr ds fo"k; esa izdk'k Mkyk x;k gSA bu fo"k;ksa esa eqdneksa dks Nku&chu] n.M] 

fu;e] lk{kh] xyr lk{kh nsus ds vijk/k ,oa leLr izdkj ds vijk/kksa dk mYys[k fd;k 

x;k gSA euqLèfr ds uosa@nlosa rFkk X;kjgosa v/;k; esa fofHkUu o.kksZ rFkk o.kZ ladjksa ls 

lacaf/kr leLr fo"k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ckjgosa v/;k; esa mu leLr vuq"Bkuksa dk 

mYys[k gS tks fd èR;q mijkUr fd;s tkrs gSaA  

euq ds lkekftd rFkk /kkfeZd fopkjksa us ml dky dh jktuhfr dks vR;Ur izHkkfor fd;kA 

izkphu Hkkjr ds lkekftd laxBu ds vk/kkj ij pkj o.kksaZ esa ftuds uke Øe'k% czkã.k] 

{kf=;] oS'; ,oa 'kqnz Fks] 'kkludÙkkZ {kf=; yksx gqvk djrs FksA 'kkldksa dks iz'kklu esa 

ijke'kZ nsus dk dk;Z czkã.k yksx djrs FksA rRdkyhu lekt esa lkekftd larqyu djus 

dk Js; bUgha pkj o.kksZa dks FkkA  

euq us bl o.kZu o.kZu O;oLFkk dks izJ; fn;k rFkk vusd fu;eksa dk fuekZ.k djds bldh 

uhao dks lqn<̀+ fd;kA vius xzaFk esa euq us /keZ dks loksZifj LFkku fn;k gSA 
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Hkkjro"kZ esa euqLèfr dk loZizFke eqnz.k lu~ 1813bZ- esa ¼dydÙkk esa½ gqvkA mlds mijkUr 

blds brus laLdj.k izdkf'kr gq, fd mudk uke nsuk laHko ugha gSA bl xzaFk esa fu.kZ; 

lkxj ds laLdj.k ,oa dqYywd Hkê dh Vhdk dk mi;ksx gqvk gSA euqLèfr dk vaxzsth 

vuqokn dbZ ckj gks pqdk gSA MkW0 cqgyj dk vuqokn loZJs"B gSA mUgkasus ,d fo}rkiw.kZ 

Hkwfedk esa dfri; leL;kvksa dk mn~?kkVu Hkh fd;k gSA   

_Xosn esa euq dks ekuo tkfr dk firk dgk x;k gSA ,d oSfnd dfo us Lrqfr dh gS rkfd 

og euq ds ekxZ ls P;qr u gks tk,A2 ,d dfo us dgk gS fd euq us gh loZizFke ;K 

fd;kA3 rSfrjh; lafgrk ,oa rk.M~;&egkczkã.k esa vk;k gS fd euq us tks dqN dgk gS] 

vk"k/k gSA4 izFke esa &&ekuO;ks fg iztk%* dgk x;k gSA rSfÙkjh; lafgrk rFkk ,srjs; czkã.k 

esa euq ds fo"k; esa ,d xkFkk gS] ftlesa mUgksaus viuh lEifÙk dks vius iq=ksa esa ck¡Vk gS vkSj 

vius iq= ukHkkusfn"B dks dqN ugha fn;k gSA KkriFk czkã.k esa euq vkSj izy; dh dgkuh 

gSA fu:Dr esa Hkh euq LokaHkqo ds er dk ppkZ gqbZ gSA vr% ;kLd ds iwoZ in~c) Lèfr;ka¡ 

Fkha vkSj euq ,d O;ogkj&iz.ksrk FksA xkSre] of'k"B] vkiLrEc esa euq dk mYys[k fd;k gSA 

egkHkkjr esa euq dks dHkh dsoy euq] dHkh Lok;aHkqo euq5 vkSj dHkh izkpsre euq6 dgk x;k 

gSA 'kkfUr ioZ esa vk;k gS fd fdl izdkj Hkxoku czãk us ,d lkS lgL= 'yksdksa esa /keZ ij 

fy[kk] fdl izdkj euq us mu /keksZ dks mn~?kksf"kr fd;k vkSj fdl izdkj m'uk rFkk ògLifr 

us euq Lok;aHkqo ds xzaFk ds vk/kkj ij 'kkL=ksa dk iz.k;u fd;kA7 egkHkkjr esa ,d LFkku ij 

fooj.k dqN fHkUu gS vkSj ogk¡ euq dk uke ugha vk;k gSA 'kkfUrioZ8 us crk;k gS fd fdl 

izdkj czãk us /keZ vFkZ ,oa dke ij ,d yk[k v/;k; fy[ks vkSj og egkxzaFk dkykUrj esa 

fo'kkyk{k] bUnz] okgqnUrd] o`gLifr ,oa dkO; ¼m'kuk½ }kjk Øe ls 10]000] 5]000] 3]000 

,oa 1]000 v/;k;ksa esa laf{kIr fd;k x;kA ukjn&Lèfr esa vk;k gS fd euq us 1]00]000 

'yksdksa 1080 v/;k;ksa ,oa 24 izdj.kksa esa ,d /keZ&'kkL= fy[kk vkSj mls ukjn dks i<+k;k] 

ftlus mls 12]000 'yksdksa esa laf{kIr fd;k vkSj ekdZ.Ms; dks i<+k;kA ekdZ.Ms; us Hkh bls 

8]000 'yksdksa esa laf{kIr dj lqefr HkkxZo dks fn;k] ftUgksaus Lo;a mls 4]000 'yksdksa esa 

laf{kIr fd;kA orZeku euqLèfr esa vk;k gSA9 fd czãk ls fojkV dh mn~Hkwfr gqbZ ftUgksaus 

euq dks mRiUu fd;k] ftuls Hkx̀q] ukjn vkfn _f"k mRiUu gq,% czãk us euq dks 'kkL=k/;;u 

djk;k] euq us nl _f"k;ksa dks og Kku fn;k(10 dqN cM+s _f"k euq ds ;gk¡ x;s vkSj oxksZ 

,oa e/;e tkfr;ksa ds /keksZa ¼dÙkZO;ksa½ dks igys i<+kus ds fy, muls izkFkZuk dh vkSj euq us 

dgk fd ;g dk;Z muds f'k"; Hk̀xq djsaxsA11 euqLèfr esa ;g i<+kus dh ckr vkjaHk ls vUr 

rd gS vkSj LFkku&LFkku ij _f"k yksx Hk`xq ds O;k[;ku dks jksddj muls dfBu ckrsa 

le> ysrs gSaA12 euq loZ= fojkteku gS] mudk uke ^euqjkg13 ;k ^euqjnz chr* ;k 

^ejksjuq'kklue~* ds :i esa ntZuksa ckj vk;k gSA14 Hkfo";iqjk.k ds vuqlkj tSlk fd gesa 

gsekfnz] laLdkje;w[k rFkk vU; xzaFkksa ls irk pyrk gS fd] Lok;aHkqo 'kkL= ds pkj laLdj.k 

Fks] tks Hkx̀q] ukjn] o`gLifr ,oa vafxjk }kjk iz.khr FksA15 vfr izkphu ys[kd fo'o:i us  

euqLèfr ds m)j.k fn;s gSa vkSj ogk¡ euq Lo;aHkw dgs x;s gSaA16 fdUrq fo'o:i }kjk m)r̀ 

Hkx̀q dh ckrsa euqLèfr esa ugha ik;k tkrkA blh izdkj vijkdZ }kjk m)r̀ Hkx̀q dh ckrsa Hkh 

euqLèfr esa ugha ik;h tkrhA  

euqLèfr dk iz.k;u fdlus fd;k] ;g dguk dfBu gSA ;g lR; gS fd ekuo ds vkfn 

iwoZt euq us bldk iz.k;u ugha fd;k gSA  
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blds iz.ksrk us viuk uke D;ksa fNik j[kk] ;g dguk nq"dj gh gSA gks ldrk gS fd bl 

egku~ xzaFk dks izkphurk ,oa izkekf.kdrk nsus ds fy, gh bls euqdr̀ dgk x;k gSA eSDlewyj 

ds lkFk MkW0 cqgyj us ;gh izekf.kr djus dk iz;Ru fd;k gS fd ekuo&pj.k ds /keZlw= 

dk la'kksf/kr :i gh euqLèfr gSA fdUrq laHkor% ekuo/keZ lw= uked xzaFk dHkh fo|eku gh 

ugha FkkA egkHkkjr us Lok;aHkwo euq ,oa izkpsrl euq esa vUrj crk;k gS] ftuesa izFke 

/keZ'kkL=dkj ,oa nwljs vFkZ'kkL=dkj dgs x;s gSaA dgha&dgha dsoy euq jkt/keZ ;k vFkZfo|k 

ds iz.ksrk dgs x;s gSaA gks ldrk gS] vkjaHk esa euq ds uke nks xzaFk jgs gksaxsA tc dkSfVY; 

^ekuoksa* dh vksj ladsr djrs gSa rks ogk¡ laHkor% os izkpsrl euq dh ckr mBkrs gSaA 

pkgs tks gks] ;g dYiuk djuk vlaxr ugha gS fd euqLèfr ds ys[kd us euq ds uke okys 

/keZ'kkL= ,oa vFkZ'kkL= dh ckrksa dks ys fy;kA ;g ckr laHkor% dkSfVY;  dks Kkr ugha 

Fkh] D;ksafd laHkor% rc rd ;g la'kks/ku&lEiknu ugah gks ldk Fkk] ;k gqvk Hkh jgk gksxk 

rks dkSfVY; dks bldh lwpuk ugha FkhA orZeku euqLèfr esa blds ys[kd dks Lok;aHkqo euq 

dgk x;k gS] ftuds vfrfjDr N% vU; euqvksa dh ppkZ dh x;h gS] ftuesa izkpsrl dh 

x.kuk ugah gqbZ gSA 

orZeku euqLèfr esa 12 v/;k; ,oa 2694 'yksd gSaA euqLèfr ljy ,oa /kkjk izokg 'kSyh esa 

iz.khr gSA bldk O;kdj.k vf/kdka'k esa ikf.kfu lEer gSA blds fl)kUr xkSre] cks/kk;u 

,oa viLrEc ds /keZlw=kska ls cgqr dqN feyrs&tqyrs gSaA blds cgqr ls 'yksd of'k"B ,oa 

fo".kq ds /keZlw=ksa esa Hkh ik;s tkrs gSA Hkk"kk ,oa fl)kUrksa esa euqLef̀r ,oa dkSfVyh; esa cgqr 

dqN lekurk gSA17 

euqLèfr dh fo"k:&lwph ;g gS& ¼1½ oxZ /keZ dh f'k{kk ds fy, _f"kx.k euq ds ikl tkrs 

gS] euq cgqr dqN lka[; er ds vuqlkj vkRe:i ls fLFkr Hkxoku ls fo'o&lf̀"B dk 

fooj.k nsrs gSa] fojkV dh mRifÙk] fojkV~ ls euq] euq ls nl _f"k;ksa dh lf̀"V gqbZ] Hkk¡fr&Hkk¡fr 

ds tho] ;Fkk&euq";] i'kq&i{kh vkfn dh lf̀"V( czãk us /keZ&f'k{kk euq dks nh] euq us 

_f"k;ksa dks f'kf{kr fd;k( euq us Hkx̀q dks _f"k;ksa dks /keZ dh f'k{kk nsus dk vkns'k fn;k] 

Lok;aHkqo euq ls N% vU; euq mRiUu gq,] fues"k ls o"kZ rd dh dky&bdkb;k¡] pkjks a ;qx 

,oa muds la/;k&izdk'k( ,d lgL= ;qx czãkl ds ,d fnu ds cjkcj gS] eUoUrj] izy; 

dk foLrkj] pkjksa ;qxksa esa Øe'k% /kekZoufr] pkjksa ;qxksa esa fofHkUu /keZ ,oa y{;( pkjksa oxksZ 

ds fo'ks"kkf/kdkj ,oa dÙkZO;( czkã.kksa ,oa euq ds 'kkL=  dh Lrqfr( vkpkj ijeksPp /keZ gS] 

lEiw.kZ 'kkL= dh fo"k;&lwph) ¼2½ /keZ ifjHkk"kk] /keZ ds miknku gS osn] Lèfr] Hknz yksxksa 

dk vkpkj] vkRerf̀"V] bl 'kkL= ds fy, fdldk vf/kdkj gS( czãkorZ] czãkf/kns'k] e/;ns'k] 

vk;kZorZ dh lhek,a¡] laLdkj D;ksa vko';d gSa] ,sls laLdkj ;Fkk&tkrdeZ] uke/ksi] pwM+kdeZ] 

miu;u] oxksZ ds miu;u dk mfpr dky] mfpr es[kyk] ifo= tusÅ] rhu o.kksZ ds 

czãkpkfj;ksa ds fy, n.M] èxNkyk] czãkpkjh ds dÙkZO; ,oa vkpj.k] ¼3½ 36]18 ,oa 9 o"kksZ 

dk czãkp;Z] lekorZu] fookg( fookg ;ksX; yM+dh] czkã.k pkjksa o.kks Z dh yM+fd;ksa ls fookg 

dj ldrk gS] vkB izdkj ds fookgksa dh ifjHkk"kk] fdu tkfr ds fy, dkSu fookg mi;qDr 

gS] ifr&iRuh ds dÙkZO;] ukjh&Lrqfr] iapkfgUd] x̀gLFk&thou dh iz'kalk] vfrfFk&lRdkj] 

e/kqidZ] Jk)] Jk) esa dkSu fueaf=r ugha gksrs] ¼4½ x̀gLFk dh thou&fof/k ,oa of̀Ùk] 

Lukrd&vkpkj&fof/k] v/;k;&fu;e] oftZr ,oa voftZr HkksT; ,oa is; ds fy, fu;e(  
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¼5½ dkSu ls ek¡l ,oa rjdkfj;ka¡ [kkuh pkfg,] tUe&ej.k ij v'kqf)dky] lfi.M ,oa 

lekuksnd dh ifjHkk"kk] fofHkUu izdkj ls fofHkUu oLrqvksa ds Li'kZ ls ifo=hdj.k] iRuh ,oa 

fo/kok ds dÙkZO;] ¼6½ okuizLFk gksus dk dky] mldh thoup;kZ] ifjozktd ,oa mlds 

dÙkZO;] x̀gLFk&Lrqfr] ¼7½ jkt/keZ] n.M&Lrqfr] jktk ds fy, pkj fo/kk,a] dke ls mRiUu 

jktk ds nl voxq.k ,oa Øks/k ls mRiUu vkB voxq.k ¼nks"k½] eaf=&ifj"kn dh jpuk] nwr 

ds xq.k ¼ik=rk½] nqxZ ,oa jkt/kkuh] iq:"k ,oa fofo/k foHkkxksa ds v/;{k] ;q)&fu;e] lke] 

nke] Hksn ,oa n.M uked pkj lk/ku] xzke eqf[k;k ls Åij okys jkT;kf/kdkjh] dj&fu;e] 

ckjg jktkvksa ds e.My dh jpuk( N% xq.k& laf/k] ;q)&fLFkfr] 'k=q ij vkØe.k] vklu] 

'kj.k ysuk ,oa }s/k( fot;h ds dÙkZO;] ¼8½ U;k;'kklu laaca/kh jktk ds dÙkZO;] O;ogkjksa ds 

18 uke] jktk ,oa U;k;k/kh'k] vU; U;k;k/kh'k] lHkk&jpuk( ukokfyxksa] fo/kokvksa] vlgk; 

yksxksa] dkS/k vkfn dks ns[kus ds fy, jktk dk /keZ] pksjh x;s gq, /ku dk irk yxkus esa 

jktk dk dÙkZO;] fn;s gq, _.k dks izkIr djus ds fy, _.knkrk ds lk/ku] fLFkfr;k¡ ftuds 

dkj.k vf/kdkjh eqdnek gkj tkrk gS] lkf{k;ksa dh ik=rk] lk{; ds fy, v;ksX; O;fDr] 

'kiFk] >wBh xokgh ds fy, vFkZ&n.M] 'kkjhfjd n.M ds <+ax] 'kkjhfjd n.M ls czkã.kksa dks 

NqVdkjk] rkSy ,oa cV[kjs( U;wurd] e/;e ,oa vf/kdre vFkZ&n.M] C;kt&nj] izfrKk,¡] 

izfrdqy ¼foi{kh ds½ vf/kdkj ls izfrKk] lhek] ukokfyx dh Hkwfe&lEifÙk] /ku&laxzg] jktk 

dh lEifÙk vkfn ij izHkko ugha iM+rk( nkenqiV dk fu;e( ca/kd( firk ds dkSu ls _.k 

iq= ugha nsxk( lHkh ysu&nsu dks diVkpkj ,oa cyiz;ksx u"V dj nsrk gS( tks Lokeh ugha 

gS mlds }kjk foØ;( LoRo ,oa vf/kdkj( lk>k( izR;knku( etnwjh dk u nsxk( ijEijkfojks/k] 

foØ;&foyksi] Lokeh ,oa xkSj{kd ds chp dk >xM+k] xk¡o ds bnZ&fxnZ ds pkjkxkg( 

lhek&la?k"kZ( xfy;k¡ ¼vi'kCn½] viokn ,oa fi'kqu&opu] vkØe.k] enZu ,oa dqps"Vk( i"̀BHkkx 

ij dksM+k ekjuk( pksjh] lkgl ¼;Fkk gR;k] MdSrh vkfn ds dk;Z½( Loj{kk dk vf/kdkj( 

czkã.k dc ekjk tk ldrk gS( O;fHkpkj ,oa cykRdkj] czkã.k ds fy, èR;q&n.M ugha] 

izR;qr ns'k fudkyk( ekrk&firk] iRuh] cPps dHkh Hkh R;kT; ugha gS( pqafx;ka ,oa ,dkf/kdkj( 

nklksa ds lkr izdkj] ¼9½ ifr&iRuh ds U;k; ¼O;ogkjkuqdwy½ dÙkZO;] fL=;ksa dh HkRlZuk] 

ifrozr dh Lrqfr( cPpk fdldks feyuk pkfg,] tud dks ;k ftldh iRuh ls og mRiUu 

gqvk gS( fu;ksx dk fooj.k ,oa mldh HkRlZuk( izFke iRuh dk dc vfrØe.k fd;k tk 

ldrk gS( fookg gh voLFkk] c¡Vokjk] bldh vof/k] T;s"B iq= dk fo'ks"k Hkkx] iqf=dk] iq=h 

dk iq=] xksn dk iq=] 'kqnz iRuh ls mRiUu czkã.kiq= ds vf/kdkj(* ckjg izdkj dh iq=rk( 

fi.M fdldks fn;k tkrk gS] lcls fudV okyk lfi.M mÙkjkf/kdkj ikrk gS( ldqY;] xq: 

,oa f'k"; mÙkjkf/kdkjh ds :i esa] czkã.kl ds /ku dks NksM+dj vU; fdlh ds /ku dk vafre 

mÙkjkf/kdkjh jktk gS( L=h/ku ds izdkj] L=h/ku dk mÙkjkf/kdkj( olh;r ls gVkus ds dkj.k] 

fdl lEifÙk dk ca¡Vokjk ugha gksrk( fo|k ds ykHk] iqufeZyu] ekrk ,oa firkeg mÙkjkf/kdkjh 

ds :i esa] ck¡V nh tkusokyh lEifÙk(  

tqvk ,oa iqjLdkj] ;s jktk }kjk cUn dj fn;s tkus pkfg,] iap egkiki] muds fy, 

izk;f'pr( Kkr ,oa vKkr ¼xqIr½ pksj( cUnhx̀g] jkT; ds lkr vax] oS'; ,oa 'kqnz ds dÙkZO;] 

¼10½ dsoy czkã.k gh i<+k ldrk gS] fefJr tkfr;ka¡] EysPN] dEckst] ;ou 'kd] lcds 

fy, vkpkj&fu;e] pkjksa oxksZ ds fo'ks"kkf/kdkj ,oa dÙkZO;] foifÙk esa czkã.k dh of̀Ùk ds 

lk/ku] czkã.k dkSu&ls inkFkZ u foØ; djs] thfodk&izkfIr ,oa mlds lk/ku ds lkr mfpr 

<+ax  
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¼11½ nku&Lrqfr] izk;f'pr ds ckjs esa fofo/k er] cgqr ls ns[ks gq, izfrQy] iwoZtUe ds iki 

ds dkj.k jksx ,oa 'kjhj&nks"k] iap iap uSfrd iki ,oa muds fy, izk;f'pr] miikrd vkSj 

muds fy, izk;f'pr] lkUriu] ijkd] pUnzk;.k tSls izk;f'pr] ikiuk'kd ifo= ea=] ¼12½ 

deZ ij foospu] {ks=K] HkwrkRek] tho] ujd&d"V]lRo] jtl~ ,oa rel uked rhu xq.k] 

fu%Js;l dh mRifÙk fdlls gksrh gS] vkuUn dk loksZPp lk/ku gS vkRe&Kku] izo`Ùk ,oa 

fuoÙ̀k deZ Qy izkfIr dk bPNk ls jfgr gksdj tks deZ fd;k tk; ogh fuòÙk gS] osn&Lrqfr 

rdZ dk LFkku] f'k"V ,oa ifj"kn] ekuo 'kkL= ds v/;;u dk QyA 

euq dks vius iwoZ ds lkfgR; dk i;kZIr Kku FkkA mUgksaus rhu osnksa ds uke fy, gSa vkSj 

vFkoZosn dks vFkok fxjlh Jqfr ¼11-33½ dgk gSA euqLèfr esa vkj.;d] N% osnkaxksa] /keZ'kkL=ksa 

dh ppkZ vk;h gSA euq us vf=] mrF;iq= ¼xkSre½] Hkx̀q] 'kkSud] of'k"B] oS[kkul vkfn 

/keZ'kkL=dkjksa dk mYys[k fd;k gSA mUgksaus vk[;ku] bfrgkl] iqjk.k ,oaf y[kksa dk mYys[k 

fd;k gSA euq us osnkUr dh Hkk¡fr czãk dk o.kZu fd;k gS] ysfdu ;gk¡ ;g Hkh dYiuk dh 

tk ldrh gS fd mUgkasus mifu"kn~ dh vksj ladsr fd;k gSA mUgksaus osnokg~;k% Ler̀;% ^^dh 

ppkZ djds ekuksa ;g n'kkZ;k gS fd mUgsa fojks/kh iqLrdksa dk irk FkkA gks ldrk gS fd ,slk 

fy[kdj mUgkasus ckS)ksa] tSuksa vkfn dh vksj ladsr fd;k gSA mUgkasus /keZ&fojksf/k;ksa vkSj 

mudh O;kolkf;d Jsf.k;ksa dk mYys[k fd;k gSA mUgkasus vkfLrdrk ,oa osnksa dh fuUnk dh 

vksj Hkh ladsr fd;k gS vkSj cgqr izdkj dh cksfy;ksa dh ppkZ dh gSA mUgksaus dafpr~] ^vijs*] 

^vU;s* dgdj vU; ys[kdksa ds er dk mn~?kkVu fd;k gSA cqgyj dk dFku gS fd igys 

,d ekuo /keZlw= Fkk] ftldk lekUrj euqLef̀r esa gqvk gSA fdUrq okLro esa ;g ,d dksjh 

dYiuk gS] D;ksafd ekuo /keZlw= Fkk gh ughaA 

vc ge vkUrfjd ,oa okg~; lkf{k;ksa ds vk/kkj ij euqLèfr ds dky&fu.kZ; dk iz;Ru 

djsaxsA izFker% ge okg~; lkf{k;ka ysrs gSaA euqLèfr dh lcls izkphu Vhdk es/kkfrfFk dh gS] 

ftldk dky ioZ gS 900 bZ0A ;kKoYD; Lef̀r ds O;k[;kdkj fo'o:I us euqLèfr ds tks 

yxHkx 200 'yksd m)r̀ fd;s gS] os lc ckjgksa v/;k;ksa ds gSA nksuksa O;k[;kdkjksa us orZeku 

euqLèfr ls gh m)j.k fy, gSA osrkUr lw= ds ek/;e esa 'kadjkpk;Z us euq dks vf/kdrj 

m)r fd;k gSA osnkUr lw= ds ys[kd euqLèfr ij cgqr fuHkZj jgrs gSa] ,slk 'kadjkpk;Z us 

dgk gSA dqekfjy ds ra= okfrZd esa euqLèfr dks lHkh Lèfr;ksa ls vksj xkSre /keZlw= ls Hkh 

izkphu dgk gSA èPNdfVd ¼9-30½ us ikih czkã.k ds n.M ds fo"k; esa euq dk gokyk fn;k 

gS] vkSj dgk gS fd ikih czkã.k dks èR;q&n.M u nsdj ns'k&fu"dklu n.M nsuk pkfg,A  

cyHkhjkt /kkjlsu ds ,d vfHkys[k ls irk pyrk gS fd lu 571 bZ- esa orZeku euqLèfr 

mifLFkr FkhA tfefulw= ds Hkk";dkj 'kcjLokeh us Hkh] tks 500 bZ0 ds ckn ds ugha gks 

ldrs] izR;qr igys ds gh gks ldrs gSa] euqLèfr dks m)r̀ fd;k gSA vijkdZ ,oa dqYywd 

us Hkfo";iqjk.k }kjk m)r̀ euqLèfr ds 'yksdksa dh ppkZ dh gSA og̀Lifr us] ftudk dky 

gS 500 bZ0] euqLèfr dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dh gSA o`gLifr us tks dqN m)r fd;k gS og 

orZeku euqLèfr esa ik;k tkrk gSA Lèfr pfUnzdk esa mfYyf[kr vafxjk us euq ds /keZ'kkL= 

dh ppkZ dh gSA vo/ks'k dh oTtzlwfpdks ifj"kn~ esa ekuo /keZ ds dqN ,sls m)j.k gS tks 

orZeku euqLèfr esa ik;s tkrs gSa] dqN ,sls Hkh gS] tks ugha feyrsA jkek;.k esa orZeku 

euqLèfr dh ckrsa ik;h tkrh gSA  
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mi;qZDr okg~; lkf{k;ksa ls Li"V gS fd f}rh; 'krkCnh ds ckn ds vf/kdrj ys[kdksa us 

euqLèfr  dks izekf.kd xazFk ekuk gSA  

D;k euqLèfr ds dbZ la'kks/ku gq, gSa\ laHkor% ughaA ukjnLèfr esa tks ;g vk;k gS fd euq 

dk 'kkL= ukjn] ekdZ.Ms; ,oa lqefr HkkxZo }kjk laf{kIr fd;k x;k] Hkzked mfpr gS] okLro 

esa ,slk dgdj ukjn us viuh egÙkk xk;h gSA vc ge dqN vkUrfjd lkf{k;ksa dh vksj Hkh 

ladsr dj ysaA 

orZeku euqLèfr ;kKoYD; ls cgqr izkphu gS] D;ksafd euqLèfr esa U;k;&fof/k& laca/kh ckrsa 

viw.kZ gSa vkSj ;kKoYD; Lèfr bl ckr esa cgqr iw.kZ gSA ;kKoYD; dks frfFk de ls de 

rhljh 'krkCnh gSA vr% euqLèfr dks blls cgqr igys jpk tkuk pkfg,A euq us ;ouksa] 

dEckskts] 'kdksa] igyoha ,oa phuh ds uke fy;s gSa] vr,o os bZ0iw0 rhljh 'krkCnh ls cgqr 

igys ugha gks ldrsA ;ou] dkEcokst ,oa xkU/kkjk yksxksa dk o.kZu v'kksd ds ikaposa izLrj 

vuq'kklu esa vk pqdk gSA oÙkZeku euqLèfr xBu ,oa fl)kUrksa esa izkphu /keZlw=ksa] vFkkZr~ 

xkSre ckS/kk;u ,oa vkiUrEc ds /keZlw=ksa esa cgqr vkxs gSA vr% fuLlUnsg bldh jpuk 

/keZlw=ksa ds mijkUr gqbZ gSA vr% Li"V gS fd euqLèfr dh jpuk bZ0 iw0 nwljh 'krkCnh rFkk 

bZlk ds mijkUr nwljh 'krkCnh ds chp dHkh gqbZ gksxhA la'kksf/kr ,oa ifjof/kZr euqLèfr dh 

jpuk dc gqbZ] bl iz'u dk mÙkj euqLèfr ,oa egkHkkjr ds ikjLifjd laca/k ds Kku ij 

fuHkZj dj jgrk gSA Jh ch0,u0 ek.Mfyd us dgk gS fd euqLèfr us egkHkkjr dk Hkkoka'k 

fy;k gSA cwgyj us cM+h Nkuohu ds mijkUr ;g mn~?kksf"kr fd;k gS fd egkHkkjr ds 

ckgjgosa ,oa rsjgosa ioksZa dks fdlh ekuo /keZ'kkL= dk Kku Fkk vkSj ;g ekuo /keZ'kkL= 

vkt dh euqLef̀r ds xgjs :i esa lacaf/kr yxrk gSA fdUrq ;gk cqgyj us egkHkkjr ds 

lkFk viuk i{kikr gh izdV fd;k gSA gkfIdu us ;g dgk gS fd egkHkkjr ds rsjgosa 

v/;k; esa orZeku euqLèfr dh ppkZ gSA euqLèfr esa cgqr ls ,sfrgkfld uke vk;s gSa] ;Fkk& 

vafxjk] vxLR;] osu] ugq"k] lqnkl] istou( fufe] iF̀kq] euq] dqosj] xkf/klw=] of'k"B] oRl] 

v{kek] lkjaxh] n{k] vthZxrZ okenso] Hkkj}kt] fo'okfe=A buesa cgqr ls uke oSfnd ijEijk 

ds Hkh gSA euqLèfr us ;g ugha dgk gS fd ;s uke egkHkkjr ds gSaA egkHkkjr esa euqjczohr~] 

euqjkt/kekZ%] euq'kkL= tSls 'kCn vk, gSa] ftuesa dqN m)j.k vkt dh euqLèfr esa ik;s tkrs 

gSaA blds vfrfjDr egkHkkjr ds cgqr ls 'yksd euqLèfr ls feyrs gS] ;|fi ogk¡ ;g ugh a 

dgk x;k gS f dos euq ls fy, x, gSaA blls Li"V gS fd euqLèfr egkHkkjr ls iqjkuk xzaFk 

gSA bZ0iw0 pkSFkh 'krkCnh esa Lok;aHkqo euq }kjk iz.khr ,d /keZ'kkL= Fkk] tks laHkor% i| esa 

FkkA blh dky esa izkpsry euq }kjk iz.khr ,d jkt/keZ Hkh FkkA gks ldrk gS fd ns'k xzaFkksa 

ds LFkku ij ,d ògr~ izkpsrl dk ,d opu m)r fd;k gS tks vkt dh euqLèfr esa T;ksa 

dk R;ksa ik;k tkrk gSA mi;qZDr nksuksa rFkkdfFkr euq dh iqLrdksa dh vkSj ;kd dsoy ,d 

iqLrd dh vksj ;kLd] xkSre] cks/kk;u ,oa dkSfVY; ladsr djrs gSaA egkHkkjr Hkh igys ds 

iokZ esa ,slk gh djrk gSA og cgqpfpZr xzaFk vkt dh euqLèfr dk vk/kkj ,oa ewycht gSA 

rc bZ- iw- nwljh 'krkCnh ,oa bZlk ds mijkUr nwljh 'krkCnh ,oa bZlk ds mijkUr nwljh 

'krkCnh ds chp laHkor% Hkx̀q us euqLèfr dk la'kks/ku fd;kA ;g d`fr izkphu xzaFk ds laf{kIr 

,oa ifjof/kZr :i ls izdV gqbZA blls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd euq ds cgqr ls 

m)j.k tks vU; iqLrdksa esa feyrs gSa] vkt dh euqLèfr esa D;ksa ugha izkIr gksrsA ckr ;g 

gqbZ fd la'kks/ku esa cgqr&lh ckrsa gV x;h vkSj cgqr&lh vk x;haA  
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orZeku egkHkkjr orZeku euqLèfr ds ckn dh jpuk gSA ukjn&Lèfr dk ;g dFku fd 

Lèfr HkkxZo us euq ds xzaFk dks 4000 'yksdksa esa laf{kIr fd;k] dqN lhek rd Bhd gh gSA 

vkt dh euqLèfr esa yxHkx 2700 'yksd gSA gks ldrk gS]  

4000 'yksdksa esa ukjn] us o)̀ euq ,oa c`gUeuq ds 'ykssdksa dks Hkh lfEefyr dj fy;k gSA 

euqLèfr dk izHkko Hkkjr ds ckgj Hkh x;kA pEik ds ,d vfHkys[k esa cgqr ls 'yksd euq 

¼2-136½ ls feyrs gSaA cekZ esa tks /kEeFkV~ gS] og euq ij vk/kkfjr gSA ckfy }hi dk dkuwu 

euqLèfr ij vk/kkfjr FkkA 

euq ds cgqr ls Vhdkdkj gks x;s gSA es/kkfrfFk] xksfoUnjkt ,oa dqYywd ds fo"k; esa gw¡ dqN 

foLrkj ls vkxs m)r djsaxsA bu yksxksa ds vfrfjDr O;k[;kdkj gS ukjk;.k] jk/kokuUn] 

uUnu ,oa jkepUnzA dqN vU; O;k[;kdkj Fks ftudk d`fr;ka¡ iw.kZ:I ls mifLFkr ugha gS] 

vU; gS ,d d'ehjh Vhdkdkj ¼uke vKkr gS½] vlgk;] mn;dj] Hkkxqfj] Hkkstnso] /kj.kh/kjA 

es/kkfrfFk us vius igys ds Hkk";dkjksa dh vksj ladsr fd;k gSA  

vfg~yd] O;ogkj ,oa izk;f'pr ij fo'o:i18 ferk{kjk] Lèfr pfUnzdk] ijk'kjek/koh; rFkk 

vU; ys[kdksa us o`) euq ls ntZuksa m)j.k fy;s gSA ferk{kjk19 rFkk vU; d`fr;ksa us og̀Ueuq 

ls dqN 'yksd m)r̀ fd;s gSaA fdUrq vHkh rd o)̀ euq ,oa cg̀Ueuq ds dksbZ Lora= xzaFk 

miyC/k ugha gks lds gSaA  

1.2 euqLef̀r ds Vhdkdkj % 

1.2.1 es/kkfrfFk % 

euqLèfr dh foLrr̀ ,oa fo}rkiw.kZ O;k[;k ds ;'kLoh ys[kd es/kkfrfFk gSaA es/kkfrfFk ds Hkk"; 

dh dbZ gLrfyf[kdk izfr;ksa esa ik;s tkus okys v/;k;ksa ds vUr esa ,d 'yksd vkrk gS 

ftldk ;g vFkZ Vidrk gS fd lgkj.k ds iq= enu uked jktk us fdlh ns'k ls es/kkfrfFk 

dh izfr;ka¡ e¡xkdj Hk"; dk th.kksZ)kj djk;k A cqgyj ds dFkukuqlkj es/kkfrfFk d'ehjh ;k 

mÙkj Hkkjr ds jgusokys  Fks D;ksafd muds Hkk"; esa d'ehj dk cgqr o.kZu gSA 

es/kkfrfFk us fuEufyf[kr Lèfrdkjksa dh fdlh u fdlh cgkus dh ppkZ dh gS& xkSre] 

ckS/kk;u] vkiLrEc] of'k"B] fo".kq] 'ka[k] euq] ;kKoYD; ukjn] ijk'kj] og̀Lifr] dkR;k;u 

vkfnA es/kkfrfFk us og̀Lifr dks okrkZ ,oa jktuhfr ds ys[kdksa esa ftuk gS m'kuk ,oa pk.kD; 

n.Muhfr] jktuhfr ,oa jkt'kklu ds ys[kdksa esa fxuus x;s gSaA dkSfVY; ds xzUFk ls cgqr 

LFkkuksa ij m)j.k fy, x;s gSaA ^dkeZ.kk ekjEHkksik;% iq:"k nzO; lain~ ns'kdky foHkkxksa 

fofuikr izrhdkj gS% dk;Zflf)%** ukd ik¡p ea=kaxksa ds uke tSls dkSfVY; esa vk;s g Sa oSls gh 

es/kkfrfFk esaA es/kkfrfFk us vlgk; ,oa vU; Lèfr fooj.kdkjksa ds uke fy;s gSaA lkjFkdkfjdk 

ds ,oa 'yksd dk m)j.k vk;k gSA es/kkfrfFk esa iqjk.kksa dk mYys[k fd;k gSA muds 

dFkukuqlkj O;kl gh iqjk.kksa ds ys[kd gS vkSj iqjk.kksa esa lf̀"V dk fooj.k ik;k tkrk gSA 

mUgkasus okD;inhi dk ,d 'yksd m)rfd;k gSA es/kkfrfFk us ¼euq ij 2-6½ fy[kk gS fd 

ikapjk;] fuxzaFkk ¼tsu½ ,oa ik'kqir yksx vk;ksZ ds lekt ls ckgj ds gSA  
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es/kkfrfFk ds Hkk";xzaFk ls izdV gksrk gS fd vkt dh gh euqLèfr buds le; esa Hkh FksA 

bUgksaus fpjÙku ,oa iw.kZ euqLef̀r] Hkk";dkjksa dk mYys[k fd;k gSA buds Hkk"; esa euksjatd 

lwpuk,a Hkjh gqbZ gSA ferk{kjk20 us vlgk; ,oa es/kkfrfFk21 ds erksa dh ppkZ djrs gq, dgk 

gS fd HkkbZ;ksa esa c¡Vokjsa ds le; bu yksxksa us vfookfgr cgu ds fy, pkSFkkbZ Hkkx dks 

O;oLFkk dh gSA ferk{kjk us fy[kk gS fd czkã.kksa ds vlksp dh vof/k;ksa ds fo"k; esa /khjs'oj] 

fo'o:i ,oa es/kkfrfFk us _";Hkx̀ ds dFku dk [k.Mu fd;k gSA es/kkfrfFk ds vuqlkj 

'kkL= esa fy[ks x;s dÙkZO;ksa ls NqVdkjk ys ysus dks laU;kl ugha dgrs gSa] izR;qr vgadkj 

NksM+ nsus dks laU;kl dgrs gSaA buds vuqlkj czkã.k {kf=; yM+ds dks Hkh xksn ys ldrk 

gSA  

euqLèfr dh O;k[;k djrs gq, LFkku&LFkku ij es/kkfrfFk us viuh d`fr Lèfr foosd ls Hkh 

m)j.k fy, gSaA Lef̀r foosd esa laHkor% i| gh FksA ijk'kj ek/koh; us Lèfr foosd ls cgqr 

m)j.k fy, gSaA yksYyV us vius Jk)iqjdj.k xzaFk esa es/kkfrfFk dh ppkZ dh gSA frfFk 

fujkf;&loZlqP; esa es/kkfrfFk ds cgqr ls 'yksd m)r gSA fo'ks'oj&ljLorh ds ;fr/keZ 

laxzg esa Hkh es/kkfrfFk dk mYys[k gqvk gSA bu ckrksa ls Li"V gS fd es/kkfrfFk us /keZ ij 

cgqr lh LouU; ckrsa vius fdlh xzaFk esa fy[k j[kh Fkh tks i;kZIr izkekf.kd gks pqdh FkhaA 

gks ldrk gS] ;g iqLrd dHkh izkIr gks tk; vkSj gesa fo}ku Hkk";dkj ds dqN vU; fof'k"V 

er izkIr gks ldsA 

es/kkfrfFk us vlgk; ,oa dqekfjy ds uke fy, gSa vkSj laHkor% 'kadj dk er Hkh m)r fd;k 

gS] vr% le; 820 bZ- ds ckn gh dgk tk ldrk gSA ferk{kjk us mUgsa izekf.kd :i esa 

xzg.k fd;k gS vr% os 1050 bZ- ds iwoZ dHkh gq, gksaxsA euq ds vU; O;k[;kdkj dqYywd Hkê 

us es/kkfrfFk dks xksfoUnz jkt ¼1050&1100bZ-½ ds cgqr iwoZ ekuk gSA  

1.2.2 xksfoUnjkt %  

xksfoUnjkt us euq&Vhdk uked vius euqLèfr Hkk";22 esa fy[kk gS fd mUgksaus Lèfr earjh 

uked ,d Lora= iqLrd Hkh fy[kh gSA bl iqLrd ds dqN va'k vkt miyC/k gksrs gSaA 

xksfoUnjkt dh thouh ds fo"k; esa mudh d`fr;ksa ls izdk'k feyrk gSA euqVhdk ,oa Lèfr 

eatjh esa mUgsa xaxk ds fdukjs jgusokys ukjk;.k ds iq= ek/ko dk iq= dgk x;k gSA dqN 

yksxksa us blh ls cukjl ds jktk xksfoUn pUnz ls mudh rqyuk dh gS fdUrq ;g ckr xyr 

gS D;ksafd jktk {kf=; Fks vkSj xksfoUn jkt Fks czkã.kA xksfoUnjkt us iqjk.kksa] x̀g~;lw=ksa] 

;ksxlw= vkfn dh ppkZ dh gSA mUgksaus vka/kz tSls EysPN ns'kksa esa ;Kksa dh eukgh dh gSA 

mUgksaus es/kkfrfFk dh Hkk¡fr eks{k ds fy, Kku ,oa deZ dk lkeatL; pkgk gSA dqYywd us 

es/kkfrfFk ,oa xksfoUnjkt Hkk";ksa ls cgqr m).k fy, gSaA nk;Hkkx esa xksfoUnjkt dh ppk Z 

gSA xksfoUnjkt dh Lèfr pfUnzdk esa /keZ'kkL= laca/kh lkjh ckrsa vk x;h gSaA dqYywd us 

es/kkfrfFk dks xksfoUnjkt ls cgqr izkphu dgk gSA fer/kjk us es/kkfrfFk ,oa Hkkstnso dk 

mYys[k rks fd;k gS ij xksfoUnjkt dk ughaA blls ;g fl) fd;k tk ldrk gS fd 

xksfoUnjkt 1050bZ- mijkUr gh mRiUu gq, gksaxsA vfu:) dh gkjyrk ¼1160bZ-½ esa 

xksfoUnjkt dh ppkZ gqbZ gS vkSj os fo'okl Hkkstnso ,oa dke/ksuq dh Hkk¡fr izkekf.kd Bgjk;s 

x;s gSA blls Li"V gS fd xksfoUnjkt 1125bZ- ds ckn ugha gks ldrsA  
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nk;Hkkx us xksfosUnjkt ds er dk [kaMu fd;k gSA thHkwrokgu us Hkkstjkt ,oa fo'okl ds 

lkFk xksfoUnjkt dk Hkh gokyk fn;k gSA gsekfnz us Hkh xksfoUnjkt ds er dks mn~?kkVu 

fd;k gSA vr% mi;qZDr /keZ'kkL=] dksfonksa ds dkyksa dks ns[krs gq, dgk tk ldrk gS fd 

xksfoUnjkt 1050&1080bZ- ds e/; esa dgha gq, gksaxsA fdUrq ;g ckr thHkwrokgu dh 

1090&1140 okyh frfFk ij gh vk/kkfjr gS vkSj vHkh rd thHkwrokgu dh frfFk ds fo"k; 

esa dksbZ fuf'prrk ugha LFkkfir gks ldh gSA 

1.2.3 dqYywdHkê % 

euq ij ftrus Hkk"; gq, gSa] muesa dqYywd dh eUoFkZeqDrkoyh uked Vhdk loZJs"B gSA 

blds dbZ izdk'ku Hkh gks pqds gSaA dqYywd dk Hkk"; laf{kIr] Li"V ,oa mís';iw.kZ gSA bUgksaus 

lnSo foLrkj ls cpus dk miØe fd;k gS] fdUrq buesa ekSfydrk dh deh ikbZ tkrh gSA 

bUgksaus es/kkfrfFk] xksfoUnjkt ds Hkk";ksa ls fcuk d`rKrk&Kkiu ds m)j.k ls fy, gSaA 

dgha&dgha bu Hkk";dkjksa dh bUgksaus dVq vkykspuk,a¡ Hkh dh gSA bUgksaus vius Hkk"; dh 

Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dh gSA dqYywd us fuEufyf[kr ys[kdksa ds uke fy;s gSa& xksfoUnjkt] 

/kjuh/kj] Hkk"dj ¼osnkUr lw= ds Hkk";dkj½] Hkkstnso] es/kkfrfFk] okeu ¼dkf'kdk ds ys[kd½] 

HkêokfrZd d`r] fo'o:iA bUgksaus vius ckjs esa Hkh rfud fy[k fn;k gSA ;s caxky ds ckjsUnz 

dqy ds uUnu fuoklh  Hkêfnokdj ds iq= FksA bUgksaus if.Mrksa dh laxfr esa dk'kh esa viuk 

Hkk"; fy[kkA  

dqYywd us Lèfrlkxj uked ,d fuca/k fy[kk ftlds dsoy v'kksp lkxj ,oa fooknlkxj 

uked izdj.kksa ds va'k vHkh rd izkIr gks lds gSaA Jkg~Vlkxj esa iwoZ ehekalk laca/kh foospu 

Hkh gSA dqYywd us fy[kk gS fd mUgksaus vius firk ds vkns'k ls fooknlkxj] v'kksplkxj 

,oa Jk)lkxj fy[ksA buesa egkHkkjr ds izeq[k m)j.k gSaA egkiqjk.kksa] miiqjk.kksa /keZlw=ksa ,oa 

vU; Lèfr;ksa dh ppkZ ;FkkLFkku gksrh pyh x;h gSA Hkkstnso] gykeq/k ftdu dke/ksuq] 

es/kkfrfFk] 'ka[k/kj vkfn ds uke Hkh vk;s gSaA  

dqYywd dk frfFk dk iz'u dfBu gSA cqgyj ,oa pØorhZ us mUgsa 15oha 'krkCnh esa j[kk gSA 

dqYywd us Hkkstnso xksfoUnjkt] dYirj ,oa gyk;q) dh ppkZ dh gS vr% os 1150bZ- ds ckn 

gh gq, gksaxsA j?kquanu us vius nkf;Ro ,oa O;ogkj rRo esa rFkk o)Zeku esa vius n.Mfoosd 

esa muds erksa dh ppkZ dh gSA vr% dqYywd 1300bZ- ds iwoZ gq;s gksaxsA os laHkor% 1150&1300 

bZ- ds chp dHkh gq, gksaxsA 
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अध्याय 2 

अध्याय 2: euqLe`fr % ewy ikB ,oa vFkZ 

jkt/kekZUizoP;kfe ;FkkoÙ̀kks HkosUuì%A 

laHkoJ ;Fkk rL; flf)Jp ijek ;FkkAA 

¼Hkx̀q eqfu egf"kZ;ksa ls dgrs gS& esa½ jktk ¼vfHkf"kDr uìfr½ ds vkpkj] mRifÙk vkSj bl 

yksd rFkk ij yksd rFkk ijyksd esa gksusokyh mÙke lQyrk gksos ,sls jkt/keZ ¼n`"Vk&n"̀V 

dÙkZO;½ dks dgw¡xkAA 

czkáa izkIrsu laLdkja {kf=;ks.k ;Fkkfof/kA 

loZL;kL; ;FkkU;k;a dÙkZO;a ifjj{k.ke~AA 

'kkL=kuqlkj osn dks izkIr ¼miu;u laLdkj ls ;qDr½ {kf=; ¼vfHkf'kDr jktk½ U;k;iwoZd 

¼vius jkT; esa jgusokyh½ lc iztk dh j{kk djsaA  

   vjktds fgykds fLeUloZrks fo}rs Hk;kr~A 

j{kkFkZeL; loZL; jktkuelwtRizHkq%AA1 

bl lalkj dks fcuk jktk ds gksus ij cyokuksa ds Mj ls ¼iqtkvksa ds½ b/kj&m/kj Hkkxus ij 

lEiw.kZ pjkpj dh j{kk ds fy, Hkxoku us jktk dh l̀f"V dhA 

bUnzkfuy;ekdkZ.kkeXusJ; o:.kkL; pA 

pUnzfoÙks'k;ksJpso ek=k fugZR; 'kk'orks%AA2 

¼bZ'oj us½ bUnz] ok;q] ;e] lw;Z] vfXu] o:.k] pUnzek vkSj dqcsj dk lkjHkwr fuR; va'k ysdj 

¼jktk dh l̀f"V dks½AA 

;Lekns"kka lqjsUnzk.kka ek=kE;ks fufeZrks uì%A 

rLeknfHkHkoR;s"k loZHkwrkfu rstlkAA3 

pw¡ jktk bUnz vkfn lc nsoksa ds fuR; va'k ls jpk x;k gS] bl dkj.k ;g ¼jktk½ rst ls 

lc thoksa dks vfHkHkwr ¼ijkftr½ djrk gSA 
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riR;kfnR;oPpS"k p{kqf"k p eukafl pA 

u psua Hkwfe 'kDuksfr df'pnI;fHkohf{krqe~AA 

;g jktk ns[kusokyksa ds us= rFkk eu dks lw;Z ds leku larIr djrk gS] vr% iF̀oh ij 

dksbZ Hkh bls ns[kus esa leFkZ ugha gksrkA  

lkSMfXuHkZofr ok;q'p lksMdha lkse% l /keZjkV~A 

l dqosj% l o:.k% l egsUnz% izHkkor%AA 

og jktk izHkko ¼viuh vf/kd 'kfDr½ ls vfXu:i gS] ok;q:i gS] lw;Z:i gS] pUnz:I gS] 

/keZjkt ¼;e½ :i gS] dqosj:I gS vkSj egsUnz:i gSA  

cksyks·fi ukoeUrO;ks euq"; bfr Hkwfei%A 

egrh nsork gks".k uj:is.k fr"BfrAA 

¼vr,o½ ^^;g euq"; gks rks gS** ,slk ekudj ckyd jktk dk Hkh vieku u djs] D;ksafd ;g 

jktk ds :i esa nsork ¼nsoks'kfDr½ fLFkr jgrk gSA 

,deso n;R;fXueZja nq:iyfi.Me~A 

dqya ngfr jktkfXu% li'kqnzO;lao;e~AA 

¼vc jktkieku dk n"̀V nks"k dgrs gSa&½ vfXu dsoy vlko/kkuh ls Li'kZ djusokys dks gh 

tykrh gS] fdUrq jktkfXu ¼dq) jkt:I vfXu½ fpjlfpo ls Li'kZ djusokys dks gh tykrh 

gS] fdUrq jktkfXu ¼dq) jkt:i vfXu½ fpjlfpo i'kq rFkk /ku ds lfgr leLr dqy ¼oa'k½ 

dks gh tyk nsrh gSA  

dk;sZ lksMos{; 'kfDr p ns'kdkyks p rRor%A 

dq:rs /keZfl)';FksZ fo'o:ia iqu% iqu%AA 

og ¼jktk½ iz;kstu ds vuqlkj dk;Z rFkk 'kfDr dk okLrfod fopkj dj /keZ ¼dk;Z½ flf) 

ds fy, ckj&ckj vusd :i /kkj.k djrk gSA  

;L; izlkns in~ek Jhfoat;'p ijkØesA 

èR;q'p olafr Øks/ks lozrstkse;ks fgl%AA4 
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ftl ¼jktk½ dh izlUurk esa y{eh] ijkØe esa fot; vkSj Øks/k esa ej.k jgrs gSa] vr% og 

jktk loZrsrkse; gSAA 

ra ;Lrq }sf"V laeksgkRl fou';R;ala'k;e~A 

rL; g~;k'kq fouk'kk; jktk izdq:rs eu%AA 

tks dksbZ vKkuo'k gksdj jktk ds lkFk }s"k djrk gS] og fu%lansg 'kh?kz gks u"V gks tkrk 

gS] D;ksafd jktk mlds fouk'k ds fy, eu dks fu;qDr djrk ¼ps"Vk;qDr gksrk½ gSA 

eLrk)esZ ;fe"Vs"kq l O;oL;sUujkf/ki{kA 

vfu"Va pkI;fu"Vs"kq ra /keZ u fopky;sr~AA 

vr,o og jktk ¼'kkL= e;kZnk ds vuqlkj½ visf{kr dk;ksZ esa ftl /keZ dh O;oLFkk djrk 

¼ftl dkuwu dh cukrk ½ gS] mls ugha pkgusokyksa dks vfu"V ¼vfufeyfir½ Hkh ml /keZ 

dk mYya/ku ugha djuk pkfg;s vFkkZr ml dkuwu dks rksM+uk ugha pkfg;sA 

rL;kFksZ loZHkwrkuka xksIrkja /keZekRete~A 

czãrstkse;a n.Melt̀RiwoZeh'oj%AA5 

ml ¼jktk½ dh dk;Zflf) ds fy, Hkxoku us lEiw.kZ thoksa ds j{kd] /keZLo:i iq=] czã ds 

rstkse; n.M dh lf̀"V dhA 

rL; lokZf.k Hkwrkfu LFkkojkf.k pjkf.k pA 

Hk;kHkwnksxk; dYiUrs Lo/kekZUu pyfUr pAA 

ml n.M ds Hk; ls ;Fkkoj rFkk taxe lHkh tho ¼vius&vius½ Hkksx ¼dks Hkksxus½ ds fy, 

leFkZ gksrs gSa vkSj vius&vius /keZ ¼jktfu;e½ ls fopfyr ¼Hkz"V½ ugha gksrs gSaA  

r ns'kdyka 'kfDr p fo|ka pkos{; rRor%A 

;FkkgZr% laiz.k;sUujs"oU;k;ofrZiqAA 

¼jktk½ ns'k] dky] n.M'kfDr vkSj fo|k ¼ftl vijk/kks ds fy, tks n.M mfpr gks mldk 

'kku½ dk Bhd&Bhd fopkjdj vU;k;orhZ ¼vijk/kh½ O;fDr;ksa esa 'kkL=kuqlkj ml n.M dks 

iz;qDr djs vFkkZr vijkf/k;ksa dks mfpr n.M nsaA  
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l jktk iq:"kks n.M% l usrk 'kkflrk p l%A  

prqxkZekJek.kkZ p /keZL; izfrHkw% Lèr%AA  

og n.M gh jktk gS ¼D;ksafd n.M esa gh jkt djus dh 'kfDr esa½ og n.M iq:"k ¼enZ½ gS 

vkSj vU; lHkh yksx ml n.M ds fo/ks; ¼fou; xzg.k esa 'kkluh;½ gksus ls L=h rqY; gS] og 

n.M usrk gSA ml n.M 'kklu djusokyk gS] ¼D;ksafd n.M dks vkKk ls gh lc vius&vius 

deZ esa layXu gS½ vkSj og n.M pkjksa vkJeksa ds /keZ dk izfrHkw ¼tehankj e/oLFk euq vkfn 

egf"kZ;ksa ds }kjk½ dgk x;k gSA 

n.M 'kkfLr iwtk] lokZ n.M ,okfHkj{kfrA 

n.M% lqIrs"kq tkxfrZ n.Ma /kesZ fonqoqZ/kk%AA6 

n.M gh loZ iztkvksa dk 'kklu djrk gS n.M gks lc iztkvksa dh j{kk djrk gS] lcds lksrs 

jgus ij n.M gh tkxrk gS ¼D;kasfd mlh n.M ds Hk; ls pksj vkfn pksjh vkfn nq"deZ ugha 

djrs½] fo}ku yksx n.M dks /keZ ¼dk gsrq½ le>rs gSaA  

leh{; l /kr̀% lE;Dloka jTt;fr iztk%A 

bleh{; iz.khrLrq fouk'k;fr loZr%AA 

'kkL=kuqlkj ;Fkkor~ fopkj dj fn;k x;k n.M lc iztkvksa dks vuqjDr djrk gS vkSj fcuk 

fopkj fd;s /ku yksHk ;k izekn ls fn;k x;k n.M lc rjQ ls ¼/ku&tu dk½ uk'k djrk 

gSA  

;fn u iz.k;snzktk n.Ma n.M;s'orfUnzr%A 

'kwys eRL;fuoki{;UnqoZrkUcyoÙkjk%AA 

;fn jktk vkyL; NksM+dj n.M ds ;ksX;ksa ¼vijkf/k;ksa½ esa n.M dk iz;ksx ugha djrk rks 

cyoku~ yksx nqtZuksa dks tSls eNfy;ksa dks yksgs ds NM+ esa Nsn dj idkrs gSa] tSls idkus 

yxrs& 

v|kRdkd% iqjksMk'k'okp fyg~[k)foLrFkkA 

LokE;a p u LFkkRdfEeaf'pRizorsZrk/kjksÙkje~AA7 

¼;fn jktk vijkf/k;ksa esa n.M iz;ksx ugha djrk] rks½ dkok iwjhMk'k ¼;Kku½ dks [kkus yxrk] 

dqÙkk gfo";k= dks pkVus yxrk ¼vukf/kdkjh osn okg~; ewa[k ;'k dks nwf"kr djus yxrs½] 

fdlh ij fdlh dk izHkqRo ugha jg tkrk ¼cyoku nqcZy dh lEifÙk Nhu ;k ywV dj Lo;a 

ekfyd cu cSBrk½ vkSj uhpys yksx gh cM+s cuus yxrsA  
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loksZ n.Mftrks yksdks nqyZHkks fg 'kqfpuZj%A 

n.ML;fg Hk;kRloZs txN~Hkksxk; dYirsAA 

lc yksx n.M ls thrs x;s gSa ¼n.M ds Hk; ls gh fu;fer gksdj vius&vius dk;Z esa yxs 

gS½] ¼fcuk n.M ds½ LoHkko ls gh 'kq) euq"; nqyZHk gS] n.M ds Hk; ls gh lEiw.kZ lalkj 

¼vius&vius /kukfn dks½ Hkksxus ds fy, leFkZ gksrk gSA  

nsoKkuoxU/okZ j{kkfl irxksjxk%A 

rs·fi Hkksxk; dYiUrs n.Msuo fuihfMrk%AA8 

nso ¼bUnz] vfXu] lw;Z] ok;q vkfn½] nkuo] xU/koZ] jk{kl] i{kh vkSj liZ ¼ukx½ os Hkh ¼ijekRek 

ds½ n.M ds Hk; ls ihfM+r gksdj Hkksx ¼o"kkZ vkfn djus½ ds fy, izoÙ̀k gksr gSA  

nq";s;q% loZo.kkZ'p foHksuUlosalsro%A 

loZyksdizdksi'p Hkosn.ML; foHkzekr~AA 

n.M ds foHkze ¼vHkko ;k vuqfpr iz;ksx½ ls lc oxZ ¼czkã.k {kf=; vkfn½ nwf"kr ¼ijL=h 

laHkksx ls oxd~Mj½ gks tk;] lc e;kZnk ¼prqorZ&Qy izkfIr dk dkj.k Hkwr fu;e½ 

fNUu&fHkUu gks tk;a vkSj lc yksxksa esa ¼pksjh] Mkdk] O;fHkpkj vkfn ls½ {kksHk mRiUu gks 

tk;A 

;= ';keks yksfgrk{kks n.M'pjfr ikinkA 

iztkLr= u eqgfUr usrk psRlk/kq i';frAA 

';ke oxZ ¼'kjhj okyk½] yky] us=ksokyk ¼n.M dk Lo:i ,slk 'kkL=ksa esa of.kZr gS½ vkSj 

ikiuk'kd n.M ftl ns'k esa fopj.k djrk ¼jktk vkfn 'kkldksa ds }kjk iz;qDr fd;k tkrk½ 

gS] ml ns'k esa ;fn usrk ¼jktk vkfn 'kkld½ mfpr n.M nsrk gs rks ¼ogk¡ jgusokyh½ iztk 

nq%f[kr ugha gksrhA  

rL;kgq% laiz.ksrkja jktkua lR;okfnue~A 

leh{;dkfj.ka izKa /keZdkekFkZdksfone~AA9 

¼euq vkfn egf"kZ;ksa us½ ml n.M iz;ksx djusokys jktk ¼;k vU; jkt&fu;qDr 'kkld½ dks 

lR;oknh] fopkj dj djusokyk] cqf)eku vkSj /keZ rFkk vFkZ dk tkudkj gksuk cryk;k gSA  
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rajktk iz.;UllE;d~ f=oxsZxkfHko/kZrsA 

dkekRek fo"ke% {kqnks n.Msuso funU;rsAA 

ml ¼n.M½ dk ;Fkk;ksX; iz;ksx djrk gqvk jktk ¼;k jkt&fu;qDr iq:"k½ f=oxZ ¼vFkZ] /keZ 

vkSj dke½ ls lef̀);qDr gksrk gS ¼vkSj blds foijhr½ fo"k;kfHkyk"kh] Øks/kh] 'kqnz ¼uhp 

LoHkko gksus ls fcuk fopkj fd;s n.M iz;ksx djusokyk½ jktk n.M ds }kjk gh ekjk tkrk 

gS ¼vekR;kfn izd`fr ds dksi gksus ij u"V gks tkrk gS½A 

n.Mksfg lqegLrstks nq/kZj'pkd`rkRefHk%A 

/kekZf}pfyra gfUr uìeso lokU/koe~AA10 

vfr rstLoh rFkk vla;r vkRekokyksa ls nq/kj ¼dfBurk ls /kkj.k djus ;ksX;½ n.M /keZ ls 

Hkz"V ¼vuqfpr n.M iz;ksx djusokys½ jktk dks ckU/ko lfgr u"V dj nsrk gSA 

yrks nqxsZ p jk"Vª p yksd p lpjkpje~A 

vUrfj{kxrk'pSo euquhUnsoka'p ihM;sr~AA 

fQj ;FkkZr~ lokU/ko jktk dks u"V djus ds ckn ¼fcuk nks"k dk fopkj fd;s iz;qDr fd;k 

x;k n.M½ fdyk] jkT;] pjkpj ds lfgr iF̀oh rFkk vUrfj{kxkeh eqfu;ka ,oa nsorkvksa dks 

¼;Kkfn Hkkx u feyus ls½ ihfM+r djrk gSA 

lksMggk;su ew<+su yqC/ksukd`rcqf)ukA 

u 'kD;ks U;k;rks usrq lDrsu fo"k;iq pAA 

vlgk;] ew[kZ] yksHkh] 'kkL=&'kku&ghu vkSj fo"k;ksa esa vklDr ¼jktk vkfn½ ds }kjk U;k;iwoZd 

n.M iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA 

'kqfpuk lR;lU/ksu ;Fkk'kkL=kuqlkfj.kkA 

iz.ksrqa 'kD;rs n.M% lqlgk;su /kherkAA 

/kukfn ds fo"k; esa 'kqnz] lR;izfrK] 'kkL=kuqlkj O;ogkj djusokyk] vPNs lgk;dksa okyk 

vkSj cqf)eku ¼jktk vkfn½ ds }kjk n.M dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

Lojk"Vªs U;k;oÙ̀k% L;kn~ Hkx̀n.M'p 'k=q/kqA 

lqnR̀Loftg~;% fL=/ks"kq czká.ks"kq {kekfUor%AA 
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vius jkT; esa U;k;kuqlkj n.M iz;ksx djs] 'k=qvksa ds ns'k esa dBksj n.M dk iz;ksx djs] 

LokHkkfod fe=ksa esa ljy O;ogkj djs vkSj ¼NksVs vijk/k djus ij½ czkã.kksa esa {kek dks /kkj.k 

djsA 

,o oÙ̀kL; uìrs% f'kyksTNsukfi thor%A 

foLrh;Zrs ;'kks yksds rsyfcUnqfjokEHkflA11 

bl izdkj O;ogkj U;k; ls ¼n.M iz;ksx½ djusokys] f'kyksPN o`fÙk ls Hkh thfodk djusokys 

vFkkZr ,s'o;Zghu Hkh jktk dk ;'k ikuh esa rsy dh cwan ds leku lalkj esa QSyrk gSA 

brLrq foijhrL; uìrsjftrkReu%A 

laf{kIrrs ;'kks yksd /kr̀fcUnqfjokEHkflAA 

bl ¼7@31½ ds izfrdwy n.M iz;ksx djusokys] vftrsfUnz; jktk dk ;'k ikuh esa Hkh cwan 

ds leku laf{kIr gksrk ¼?kVrk½ gSA 

Los Los /kwesZ fufoa"Vkuka losZ"kkeuqiwoZ'k%A 

o.kkZukekJek.ka p jktk l"̀kksMfHkjf{krkAA 

vius&vius /keZ esa layXu lc o.kksZ vkSj vkJeksa dh j{kk djusokys jktk dks czãk us cuk;k 

gSA  

rsu ;|RlHkR̀;su dÙkZO;a j{krk iztk%A 

rR}kSMga izp{;kfe ;Fkkpnuq:oZ'k%AA 

¼Hkx̀q eqfu egf"kZ;ksa ls dgrs gSa fd &¼HkR̀;ksa½ vius v/khuLFk vekR;kfn½ ds lkFk iztk dh 

j{kk djusokys jktk dk tks&tks dÙkZO; gS] og&og Øe ls 'kkL=kuqlkj esa vki yksxksa ls 

dgw¡xkA 

czãk.kkUi;qZiklhr izkr:RFkk; ikfFkZo%A 

=Sfo/ko)̀kfUonqifLr"BsÙks"kka p 'kklusAA 

jktk izfrfnu izkr%dky mBdj _X;tqlkeus Kkrk vkSj fo}ku ¼uhfr'kkL= ds Kkrk½ czkã.kksa 

dh lsok djs vkSj muds 'kklu esa jgs ¼muds dgus ds vuqlkj dk;Z djs½A 
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o)̀k'p fuR;a lsosr foizkUosnfon% 'kqohu~A 

o}̀klsoh fg lrra j{kksfHkjfi iwT;rsAA 

¼Kku rFkk riL;k ls½ o)̀] osr Kkr vkSj 'kqnz ân;okys mu czkã.kksa dh fuR; lsok 

¼vknj&lRdkj½ djs] D;ksafd o)̀ksa dh lsok djusokys dh jk{kl ¼Øwj izd`frokys½ Hkh iwtk 

djrs gS ¼fQj euq";ksa dh D;k ckrs gS½AA11 

rsE;ksMf/kxPNsf}u;a fouhrkRekfi fuR;'k%A 

fouhrkRek fg ùifruZ fou';fr dfgfpr~AA 

mu ¼o)̀ czkã.kksa½ ls igys ls fou;;qDr Hkh jktk loZnk vkSj vf/kd fou; lh[ks] D;ksafd 

fou;;qDr jktk dHkh u"V ugha gksrk gSA  

ogoksMfou;kUu"Vk jktku% lifjPNnk%A 

ouLFkk vfi jkT;kfu fou;kRizfrisfnjsAA 

vfHku; ds dkj.k cgqr ls jktk ?kksM+k] gkFkh vkfn lk/kuksa lfgr u"V gks x;s vkSj fou; 

ds dkj.k ou esa jgusokys ¼?kksM+k] gkFkh vkfn lk/kuksa ls jf{kr½ Hkh jkT;ksa dks ik x;s] ¼vr% 

fou;h gksuk ijeko';d gS½A 

osuks fou"VksMfou;kUugq"pSo ikfFkZo%A 

lqnk% istoku'pSo lqeq[kks fufejso pAA 

vfou; ds dkj.k osu] ugq"k] fitou ds iq= lqnk] lqiq= vkSj usfe jktk u"V gks x;sA 

iF̀kqUrq fou;knzkT;a izkIrokUeqjso pA 

dqosjO; /kus'p;Z czkã.k;Z pSo xkf/kt%AA 

fou; ds dkj.k izHkq vkSj euq us jkT;] dqosj us /ku] ,s'o;Z vkSj fo'okfe= us ¼{kf=; gksdj 

Hkh½ czkã.kRo dks izkIr fd;kA12 

=Sfo|sE;L=;ksa fo|ka n.Muhfra p 'kk'orhe~A 

vkUohf{kdksa pkRefo|ka okrkZjEHkk'p yksdr%AA 

¼jktk½ f=osnh ds 'kkrk fo}kuksa ls =;h fo|k fuR; n.Muhfr fo|k] vUohf{kdh fo|k vkSj 

yksd O;ogkj ls okrkZ fo|k dks lh[ksA  
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bfUnz;k.kkZ t;s ;ksxa lekfr"Bsfgokfu'ke~A 

ftrsfUnz;ksa fg 'kDrksfr o'ks LFkkif;rqa iztk%A13 

jktk bfUnz;ksa dks thrus esa loZnk iz;Ru'khy jgs] D;ksafd ftrsfUnz; ¼jktk½ iztkvksa dks o'k 

esa j[kus ds fy, leFkZ gksrk gSA  

n'k dkeleqRFkkfu rFkk"Vksa Øks/ktkfu pA 

O;lukfu nqjUrkfu iz;Rusu footZ;sr~AA 

¼jktk½ dketU; n'k rFkk Øks/ktU; vkB] vUr esa nq%[knk;h O;luksa dks iz;RuiwoZd R;kx 

dj nsaA 

dkets"kq izlDrks fg O;lusu egksifr%A 

fo;qT;rsMFkZ/kekZH;ka Øks/kts"okReuSo rqAA 

D;ksafd dketU; O;luksa ¼6147½ esa vklDr jktk vFkZ rFkk /keZ ls Hkz"V gks tkrk gS vkSj 

Øks/ktU; O;luksa esa vklDr jktk vkRek ls gh Hkz"V ¼Lo;a u"V½ gks tkrk gSA 

èx;kM{kks fnok LoIu% ifjokn% fL=;ksa en%A 

rk;Zf=dZ o/̀kkVO;k p dketks n'kdks x.k%A 

èx;k ¼f'kdkj½] tqvk] fnu esa lksuk] ijk;sdks fuUnk] L=h esa vR;klfDr] en ¼u'kk&e|iku 

vkfn½ ukp&xkus esa vR;klfDr vkSj O;FkZ ¼fu"iz;kstu½ Hkze.k% ;s nl dketU; O;lu gSA 

is'kqU;a lkgla nzksg bZ";kZlw;kFkZnw"k.ke~A 

pkn.Mta p ik:";a Øks/ktksMfi x.kksM"VdAA 

pqxy[kksjh] nqLlkgl] nzksg] bZ';kZ ¼nwljs ds xq.k dks u lguk½] vlw;k ¼nwljksa ds xq.kksa esa 

nks"k crykuk½] vFkZnks"kZ ¼/kukigj.k ;k /kjksgj vkfn dks okil ugha djuk½ dBksj opu vkSj 

dBksjn.M] ;s vkB Øks/ktU; O;lu gSA 

};ksj";sr;ksewy;a losZ do;ks fodq%A 

r lzRusu t;sTyksHka rTtkosrkcqHkks x.kksAA 
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lc fo}ku yksx bu nksuksa ¼dket O;lu&leqnk; rFkk Øks/t O;lu&leqnk;] ¼ns0 

6147&48½ dh tM+ ftldks ekurs gSa] ml yksHk dks ;RukiwoZd thrs vFkkZr~ NksM+ ns] D;ksafd 

;s nksuksa ¼dktU; rFkk Øks/kktU; O;lu&leqnk;½ ml ¼yksHk½ ls mRiUu gksus okys gSaA 

ikue{kk% fL=;kpSo èx;k p ;FkkØee~A 

,rRd"Vresa fo|kPprq"dZ dkets x.ksAA 

dketU; O;lu&leqnk; esa ¼6147½ esa e|iku] tqvk] fL=;ka vkSj f'kdkj ¼vk[ksV½ bu pkjksa 

dks Øe'k% vR;Ur d"Vnk;d tkusA14 

n.ME; ikrua pSo okDik:";kFkZnw"k.ksA 

Øks/ktsMfi x.ks fo|kRd"Vesr~ f=da lnkAA 

Øks/ktU; O;lu&leqnk; ¼6148½ esa n.M&iz;ksx] dVq] opu vkSj vFkZ nw"k.k ¼vU;k; ls 

nwljs dks lEifÙk gM+I ysuk½] bu rhuksa dks Øe'k% loZnk vfr d"Vnk;d tkusA 

LirdL;kL; oxZL; loZ=sokuq"kf³~x.k%A 

iwoZ iwoZ xq:rja fo|k};luekReoku~AA15 

lEiw.kZ jkte.My esa jgusokys bu lkr O;lu leqnk; ¼pkj dketU; O;lu&leqnk;] ns0 

6150 vkSj rhu Øks/ktU; O;lu&leqnk; ns0 6151½ esa ls iwoZ iwoZ ¼vxys dh vis{kk 

igysokys½ dks ftrsfUnz;iq:"k xq:rj ¼vf/kd d"Vnk;d½ le>sA  

O;luL; p èR;ks'p O;lu d"VeqP;rsA 

O;lU;/kksM/kks cztfr Lo;kaR;O;luh èr%AA 

¼O;lu rFkk èR;q& nksuksa ds d"Vdkjd gksus ij½ èR;q dh vis{k O;lu vf/kd d"V dkjd 

gS] D;ksafd ejk gqvk O;luh iq:"k ujdksa esa ¼,Dds okn nwljs ujd esa½ tkrk gS vkSj ejk 

gqvk O;lu jfgr iq:"k LoxZ esa tkrk gSA 

ekSykPNkL=fon% 'kwjkYyC/ky{kkUdqyksUnzdku~A 

lfp;kUlIr [kk"Vks ok izdqohZr ijhf{krku~AA 

¼jktk½ oa'kØekxr] 'kL=Kkrk] 'kwjohj] fu'kkuk ekjusokys ¼'kL= pykus esa fuiq.k½ mÙke oa'k 

esa mRiUu vkSj jhf{kr ¼'kiFk xzg.k vkfn ls ijh{kk fd;s x;s½ lkr ;k vkB eaf=;ksa dk 

fu;qDr djsaA     
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vfi ;Rlqdja deZ rnI;slsu nq"dje~A  

fo'ks"krks·lgk;su fdarq jkT;a egksn;e~AA 

tks dk;Z ljy gS] og Hkh ,d vkneh ds fy, dfBu gksrk gSA fo'ks"kdj egku Qydksa 

nsusokyk jkT; vlgk; ¼vdsys jktk½  ls dSls lqlk/; gks ldrk gS\ ¼dnkfi ugha gks ldrk] 

vr% jktk dks iwoZ 'yksd esa of.kZr xq.kksa okys eaf=;ksa dks fu;qDr djuk pkfg;s½A 

rS% lk/ks fpUr;sfUuR;a lkekU; lfU/kfoxzge~A 

LFkkua leqn;a xqfIr yC/kiz'keukfu pAA16 

¼jktk½  mu ¼eaf=;ksa½ ds lkFk esa lfU/k&foxzg ¼"kM~xq.k½] LFkku] leqnk;] xqfIr vkSj feys gq, 

dk mi;ksx budk fpUru ¼lykg&elfojk vFkkFkZ ijke'kZ½ djsA  

rs"kka Loa LoefHkezk;eqiyH; iF̀kd~ iF̀kd~A 

leLrkukka p dk;sZ'kq fo|kf}rekReu%AA 

¼jktk½ mu ¼eaf=;ksa½ ds vfHkizk; dks ¼,dkUr esa½ vyx&vyx rFkk loksZ ds vfHkizk; dks 

bdëk tkudj viuk fgrdkjh dk;Z djsA 

losZ"kka rq fof'k"Vsu czkã.ksu foif'prkA 

ea=;sRijea ea= jktk "kkM~xq.;la;qre~AA 

jktk mu eaf=;ksa esa ls fo}ku /kekZfn ;qDr fof'k"V ,d czkã.k ds lkFk "kM~xq.k ¼71160½ ls 

;qDr Js"B ea= ¼xqIr fopkj½ dh ea=.kk djsA 

fuR;a rfEeUlek'oLr% loZdk;kZf.k fu%f{kisr~A 

rsu lk/ks fofuf'pR; rr% deZ lkejusr~AA 

jktk ml ¼fo}ku rFkk /kekZRek czkã.k½ ij iw.kZ fo'okl dj ¼mls½ lc dke lkSi ns] rFkk 

mlds lkFk fu'p; dj ckn esa dk;Z dk vkjaHk djsA  

vU;kufi izdqohZr 'kqohUizkKkuofLFkrku~A 

lE;xFkZlekgrruekR;kUlqijhf{krku~AA 

¼jktk blds vykos½ nwljs 'kq) ¼oa'k ijEijk ls 'kq) ;k /kwy vkfn u ysus ls 'kq) ân;okys½] 

cqf)eku] fLFkjfpr ¼vkifÙk dky½ esa Hkh ugha ?kcjkus okys FkhA fdlh ds ncko ;k yksHk ls 
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gksus ij Hkh jkt&fgr esa gh ǹ<+ jgus okys lc izdkj U;k;iwoZd /ku&/kku mRiUu djusokys 

lqijhf{kr eaf=;ksa dks fu;qDr djsaA  

fuoZrsZrkL; ;kofHknfjfrdrZO;rk uf̀Hk%A 

rkorks·rfUnzrkUn{kkUizdqphar fop{kk.kku~AA 

bl ¼jktk½ dk dk;Z ftrus euq";ksa ls iwjk gks] vkyL;jfgr] dk;Z djus esa mRlkgh vkSj 

dke ds tkudkj mrus gh euq";ksa dks ¼ea=hen ij½ fu;qDr djsA 

rs"kkeFksZ fu;qTtthr 'kwjkun{kkUdqykxrku~A 

'kqohukdjdefUurs Hkh:uUrfuZos'kusAA 

¼jktk½ mu ¼eaf=;ksa½ esa ls 'kwjohj] mRlkgh] dqyØekxr] 'kq)fp= ¼?kwl u ysusokys vkSj pksjh 

vFkkZr xcu ugha djusoks½ eaf=;ksa dks /ku&/kkU; ds laxzg djus esa ¼lksus vkfn ds [kkuksa rFkk 

vUu mRiknd LFkkuksa esa ½ vkSj eh: ¼Mjusokysa½ dks egy ¼jfuokl] Hkkstu] x̀g 'k;ux̀g 

vkfn½ esa fu;qDr djsaA 

nwl ps; izQqohar loZ'kkL=fo'xjn~e~A 

bfMaxrkdkjps"V'ka 'kqfp n{k dqyksn~xr~AA17 

 jktk lc 'kkL=ksa dk fo}ku~ bafxr ¼opu rFkk Loj vFkkZr~ dqdq vkfn vfHkizk;&lwpd Hkko½] 

vkdkj Øe'k% izse ,oa mnklhurk dk lwpd izlUurk ,oa mnklhurk ¼dk lwpd izlUurk 

,oa mnklhurk½ vkSj ps"Vk ¼Øks/kkfn dk lwpd us=ksa dk yky gksuk] Hkksg Vs<+k djuk vkfn½ 

dks tkuusokys] 'knzân; jkt&/ku dks vf/kd O;; djuk] L=h vklfDr] |wr] e|iku vkfn 

ls jfgr] prqj rFkk dqyhu nwr dh fu;qfDr djsA  

vuqjDr% 'kqfpnZ{k% LèfrekUns'kdkyfor~A  

oiq/ekUohrHkhokZXeh nwrks jk'k% iz'kL;rsAA 

lfU/kfoxzgdky'kkUleFkkZfu;fr{keku~A 

ijsjgk;fPNq)k'p /keZr% dkerks·FkZr%A 

lekgrqZ izdqohZr loZ'kkL=foif'pr%A 

dqyhukUof̀Ùk lEiUukfUuiq.kkUdkS'o)̀;sAA 

vk;O;;L; dq'kykUxf.,krKkuyksyqiku~A 
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fu;kst;s)eZfu"BkUlE;dk;kFkZfpUrdku~AA 

deZf.k pkfldq'kykfUyfiKkuk;fr{kkeku~A 

loZfo';kflu% lR;kUloZdk;s"kq fuf'prku~AA 

vd`rk'kkLrFkk HkrqZ% dkyKka'p izlfMaxu%A 

dk;Zdkeksi/kk'kq)ku~ okg~;E;Urjpkfj.ka%AA 

dq;kZnklUudk;sZ"kq x̀glaj{k.ks"kq pA18 

vuqjDr] 'kq)] prqj] Lej.k'kfDr okyk] ns'k vkSj dky dk tkudkj] lqLr] fuHkZ; vkSj okXeh 

jktnwr Js"B gksrk gSA 

¼jktk½ lfU/k] foxzg ¼vkfn "kM~xqu&1160½ rFkk le; dks tkuus okys] leFkZ] vk;fr 

¼vkusokyk le;½ esa leFkZ] vkSj /keZ] vFkZ rFkk dke ls 'k=qvksa ds }kjk vius i{k esa ugha 

fd;s tkusokys ¼jktnwrksa dks fu;qDr djs½A 

vius i{k izcy djus ds fy, lc 'kkL=ksa dk Kkrk vkSj dks'kòf) ds fy, dqyhu] vPNh 

thfodk ¼osru½ okys rFkk fuiq.k ¼jktnwrksa½ dks fu;qDr djsA  

vk; rFkk O;; djus esa dq'ky ¼mfpr vk; dks ugha NksM+usokyk rFkk vuqfpr O;; dks ugha 

djusokyk½] xf.krK] fuyksZHk] /keZ;qDr vkSj vPNh rjg dk;Z ,oa vFkZ dk fopkj djusokys 

¼jktnwrksa dks fu;qDr djs½A 

dk;Z ¼ds djus½ esa vR;Ur prqj] ¼vusd½ fyfi;ksa dks tkuusokys] Hkfo";dky ds fy, leFkZ] 

lcdk fo'oklik=] lPpk] lc dk;ksZ esa fuf'pr ¼jktnwrksa dks fu;qDr djs½A 

vk'kk ugha j[kusokys ¼Lokeh eq>s dk;Z flf) gksus ij dqN fgLlk nsaxs] ;k cM+k ikfjrksf"kd 

nsaxs] ,slh vk'kk ugha j[kusokys& vU;Fkk Lokeh dh dk;Zflf) gksus ij vk'kkuqlkj u feyus 

ls ogh jktnwr Hkkjh fojks/kh gks ldrk gS rFkk ;fn vk'kk ugha j[ksxk rc lnk vuqdwy gh 

jgsxk½] dky'k ¼volj ugha pwduokys½] izlaxkuqlkj dk;Z djusokys] dk;Z dke rFkk mi/kk 

¼/kjksgj½ esa lPps vkSj ckgj&Hkhrj vkus&tkusokys nwrksa dks fu;qDr djsA 

lehi ¼ea=h vkfn½ ds dk;Z esa rFkk vUr%iqj ¼jfuokl½ dh ;Fkkor~ j{kk djus esa nwrksa dks 

fu;qDr djsA  

vekR; n.M vk;Ùkks n.Ms osuf;dh fd;kA 

uìrks dks'kjk"Vªs p nwrs laf/kfoi;Z;ksAA19 
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lsukifr ds v/khu n.M ¼gkFkh] ?kksM+k] jFk vkSj iSny lsuk½] n.M ds v/khu fou; dk;Z ¼lj 

dks fouezo'k esa j[kuk½] jktk ds v/khu cks/k rFkk jkt; vkSj nwr ds v/khu laf/k vkSj foxzg 

gksrs gSaA 

nwr ,oa fg la/krs fHkuL;so p lagrku~A 

nwrLrRdq:rs deZ fHk|Urs ;su ekuok%AA 

nwr gh ¼'k=q ls½ esy djk nsrk gS] vkSj feys gq, ¼'k=q½ ls foxzgd djk nsrk gS% nwr og 

dk;Z dj nsrk gS] ftlls ¼feys gq, Hkh½ euq"; ¼ijLij esa½ QwV tkrs gSaA  

l fo|knL; d`R;siq fuxw<sfMaxrpsf"Vrs%A 

vkdkjfefMaxr ps"Vka HkR̀;siq p fpdhfiare~AA 

og ¼jkenwr½ bl ¼'k=q jktk½ ds d`R;ksa ¼dÙkZO; vFkkZr /ku] L=h ij ;k jkT; Hkkx ds }kjk 

jktnwrksa dks o'k esa djuk vkfn½ esa 'k=qjktk ds vuqpjksa ds bafxr ¼vfHkizk;lwpd ckr vkSj 

Loj vkfn½ rFkk ps"Vkvksa gkFk] eq[k vaxqyh vkfn dh b'kkjsokth ls ¼'k=qjktk ds½ {kqC/k ;k 

yqC/k HkR̀;ksa esa ¼'k=qjktk ds½ vkdkj ¼eq[kdh izlUurk ;k mnklhurk vkfn½] bafxr ps"Vk vkSj 

fodhfDr   ¼vfHkyfir dk;Z dks ekywe djs½A20 

cq)ok p losZ rRosu ijjktfpdhfiZre~A 

rFkk iz;Ruekfr"Bs|Fkk Rekua u ihM;sr~AA 

'k=q jktk ds fpdhfiar ¼vfHkyf"kr dk;Z½ dks Bhd&Bhd ekywe dj oSlk iz;Ru djs ftlls 

vius dks d"V u gksA  

tkaxya lL;laiUuek;Zizk;eukfcye~A  

jE;ekurlkeara LokthO;a ns'kekolsu~AA 

¼jktk½ taxy] /kkU; vkSj vf/kd /kekZRekvksa ls ;qDr] vkdqyrkjfgr] ¼Qy&Qwy yrk o{̀kkfn 

ls½ je.kh; tgk¡ vkl&ikl ds fuoklh uez gks ,sls] viuh vkthfodk ¼lqyHk O;kikj] [ksrh 

vkfn½ okys ns'k esa fuokl djsA 

vYiksndrx̀ks ;Lrq izokr% izpqjkri% 

l Ks;ks taxyks ns'kks cgq/kkU;kfnla;qr%AA 

/kUnqxsZ eghnqxZeCnqxsZ ok{kZeso okA 
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uǹqxsZ fxfjnqxsZ ok lekfJR; olsRiqje~AA 

¼jktk½ /kUnnqxZ] eghnqxZ] tynqxZ] o{̀knqxZ] euq";nqxZ vFkok fxfjnqxZ dk vkJ;dj uxj 

¼jkt/kkuh½ esa fuokl djsA 

losZ.k rq iz;Rusu fxfjnqxsZ lekJ;sr~A 

,"kka fg okgqxq.;su fxfjnqxZ fof'k";rsAA 

¼jktk½ lc iz;Ru ls fufjnqxZ dk vkJ; djs] bu nqxksZ ¼6170½ esa ls vf/kd xq.k;qDr gksus 

ls fxfjnqxZ Js"B gksrk gSA 

=h.;k|kU;kfJrkLRos"kka èxrkZJkMijk%A 

=h.;qÙkjkf.k Øe'k% IyoMaxeujkejk%AA21 

bu nqxksZ ¼6170½ esa ls igys okys rhu nqxksZ esa ¼/kUonqxZ] eghnqxZ vkSj tynqxZ esa½ èx] fcyksa 

esa jgusokys ¼pwgk] [kjxks'k vkfn½ rFkk typj ¼uxj vkfn½ vkSj vUrokys rhu nqxksZ esa 

o{̀knqxZ] euq";nqxZ vkSj fxfjnqxZ esa ¼okuj] euq"; rFkk vej ¼nso½ Øe'k% fuokl djsaA  

;Fkk nqxkZfJrkusrkUuksifgalfUr 'k=;%A 

rFkkj;ks u fgalfUr uìa nqxZlefFkZre~AA 

ftl izdkj bu ¼/ku vkfn½ nqxksZa esa jgusokys bu ¼èx vkfn dks½ 'k=q ¼O;/kk vkfn½ ugha ekj 

ldrs gSa] mlh izdkj nqxZ esa fuokl djusokys jktk dks 'k=q ugha ekj ¼thr½ ldrs gSaA 

,d% 'kra ;ks/k;fr izdkjLFkks /kuq/kZj%A 

'kar n'klgL=kf.k rLekn~nqxZ fo/kh;rsAA 

¼ftl dkj.k ls½ fdys esa jgusokyk ,d /kuq/kkZjh ¼;ks)k½ lkS ;ks)kvksa ls vkSj lkS /kuq/kkZjh 

;ks)k nl gtkj ;ks)kvksa ls yM+rk gS] bl dkj.k jktuhfrK nqxZ dh iz'kalk djrs gSaA 

eUnjL;kfi f'k[kj fuekZuq";a u f'k";rsA 

euq";nqxZ nqxkZ.kka euq% Lok;aHkqoks·ozohr~AA22 

euq"; jfgr eafnj dk f'k[kj Hkh ugha cprk ¼'k=qvksa ls ijkftr gksrk gS½] vr,o czãk ds 

iq= euq us euq"; nqxZ dks Js"B dgk gSA 
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rRL;knk;q/klEiUu /ku/kkU;su okgu% 

czkã.ks% f'kfYifHk;ZU=s;Zolsuksndsu pAA 

ml ¼fdyk½ dks gfFk;kj ¼ryokj] /kuq"k vkfn½] /ku ¼lqo.kZ] pkanh vkfn½] /kkU; ¼xsgw¡[ 

pkoy]puk vkfn½ ] okgu ¼gkFkh] ?kksM+k] jFk] Å¡V vkfn½ czkã.kksa dkjhxjks] ;a=ksa] pkjk ¼ikl] 

Hkwlk] [kjh] djkbZ vkfn i'kqvksa ds HkksT; inkFkksZ½ vkSj ty ls la;qDr j[ksA 

rL; e/;s lq"k;kZIra dkj;sn~ x̀gekReu%A 

xqIra loZrqZda 'kqHkz tyo`{klefUore~AA 

jktk ml ¼fdys½ ds chp esa ¼L=h&x̀g] nso&eafnj] vfXu'kkyk] Lukukxkj vkfn Hkouksa ds 

vyx&vyx gksus ls½ cM+k] ¼[kbZ ijdksVk vFkkZr~ pgkjnhokjh] lsuk vkfn ls½ lqjf{kr lc 

_rqvksa esa Qyus&Qwyus okys o{̀k] xqYe vkSj yrk vkfn ls ¼lc _rqvksa esa vuqdwy½ pwuk] 

jax vkfn ls mifyIr gksus ls ¼'kaHkz½ ckoyh] iks[kjk vkfn tyk'k;ksa rFkk isM+ksa ls ;qDr viuk 

egy ¼jktHkou½ cuok;sA 

rn/;kL;ks}gsH;knksZ lok.khZ y{k.kkfU;rke~A 

dqys egfr laHkwrka â|ka :ixq.kkfUprke~AA 

¼jktk½ ml egy esa fuokldj Lotkrh;] 'kqaHk] y{k.kksokyh] Js"B dqy esa mRiUu] rFkk :i 

,oa xq.k ls ;qDr L=h ls fookg djsaA 

iqjksfgra p dqohZr o.̀kq;knso fpfRoZt%A 

rs·L; x̀g~;kf.k dekZf.k dq;qZosrkfudkfu pAA 

¼jktk vkFko.kZ fof/k½ ls iqjksfgr vkSj ;K deZ djus ds fy, _fRod~ dks oj.k djs rFkk os 

yksx ¼iqjksfgr rFkk _fRod~½ bl ¼jktk½ ds 'kkafrdeZ rFkk ;K deZ dks djrs jgsA  

;tsr jktk ØrqfHkfofo/klsjkIrnf{k.ksA 

/kekZFksZ pSo foizsH;ks n|kHnksxkU/kukfu pAA 

jktk cgqr nf{k.kkokys ¼v'oes|] foJftr vkfn½ vusd ;Kksa dks djs vkSj /keZ ds fy, 

czkã.kksa ¼L=h] x̀g] 'k¸;k] okgu vkfn½ Hkksx lk/kd inkFkZ rFkk /ku nsosA  

lkaoRlfjdekIrs'p jk"Vªnkgkj;s)fye~A 

L;kPpkEuk;ijks yksdks orsZr firòUd`iqAA 
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¼jktk½ fo'okl ik=ksa ls okf"kZd dj olwy djkos vkSj yksxksa ls ¼dj ysus½ esa U;k;;qDr crkZo 

djs vkSj euq";ksa esa ¼jktk½ firk ds leku crkZo djsA 

v/;{kkfUofo/kkUdq;kZÙk= r= foif'prA 

rsML; lokZ.;os{ksjUuxka dk;kZf.k dqoZrke~AA23 

¼jktk½ mu dk;ksZ ¼lsuk] dks"k laxzg] nwr dk;Z vkfn½A esa vusd izdkj ls v/;{kksa dks fu;qDr 

djs rFkk os v/;{k bl jktk ds lc dk;ksZa dks ns[kk djsA 

vkoÙ̀kkuka xq:dqykf)iqjk.kkka iwtdks Hkosr~A 

uìk.kke{k;ks gksi fuf/kozkZg~;ks·fHkoh;rsAA 

¼jktk½ osnk/;;u ds ckn xq#dqy ls x̀gLFkkJe esa izfo"V gksusokys czkã.kksa dh iwtk 

¼/ku&/kkU; x̀gkfn dks nsdj vknj&lRdkj½ djs] D;ksafd ;g czkã.k jktk dk v{k; fuf/k 

¼[ktkuk½ dgk x;k gSA 

 u ra Lrsuk u pkfe=k gjfUr u p u';frA 

rLeknzkKk fu/kkrO;ks czkã.ks/o{k;ks fuf/k%AA 

ml ¼lRik= czkã.k esa fn;s x;s nku :i dks"k½ dks pksj ugha pqjkrs] 'k=q ugha Nhurs vkSj 

og u"V ugha gksrk gS] vr,o jktk czkã.kksa esa v{k; dks"k j[ks ¼czkã.kksa dks nku ns½A 

u LdUnsrs u O;Fkrs u fou';fr dfgafpr~ 

ofj"BefXugks=sE;ks czkã.k"; eq[ks gqre~AA 

vfXu esa gwou fd;s x;s gfo"; ¼JhjkUr] /kr̀ vkfn gouh; inkFkZ½ dh vis{kk czkã.k ds eq[k 

esa fd;k x;k gou ¼czkã.kksa dks fn;k x;k nku½ u dHkh uhps fxjrk gS] u dHkh lw[krk gS 

vkSj u dHkh u"V gksrk gSA  

  ¼vr% vfXugks=kfn deZ dh vis{kk czkã.k dks nku nsuk Js"B gS½ 

leczkã.ks nku f}xq.ka czkã.k=qosA 

izk/kkrs 'krykgL=euUra osnikjxsAA 

czkã.kfe= ¼{kf=; vkfn½ esa fn;k x;k nku lkekU; Qyokyk] czkã.k fØ;k ls jfgr vius 

dks czkã.k dgusokys czkã.k esa] fn;k x;k nku nqxqus Qy okyk] fo}ku~ czkã.k esa fn;k x;k 
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nku yk[k xqus Qyokyk vkSj osnikjxkeha czkã.k esa fn;k x;k nku vuUr Qyokyk gksrk 

gSA 

ik=kL; fg fo'ks"k.k Jgpkur;so pA 

vYia ok ogq ok izsR; nkuL; Qye'uqrsA24 

¼,I ,o ijks /keZ% d`RLuks jkK mnkâr%½A 

ftRok /kukfu laxzkekn~ f}tsEHk% izfrikn;sr~AA 

ns'kdky fo/kkusu nzO;a J)klefUore~A 

ik=s iznh;rs ;Ùkq r)ZeZL; izlk/kue~AA 

fo|k rFkk ri ls ;qDr ik= dh vis{kk ls ¼lqik= dks izkIr dj½ J)k ls fn;s x;s nku dks 

Qydks ijyksd esa euq"; izkIr djrk gSA  

¼jktk dk lEiw.kZ ;gh /keZ dgk x;k gS fd ;q) ls /ku dks thrdj czkã.kksa dks nku dj 

ns½ 

ns'kdky ds vuqlkj J)k ls ;qDr tks nzO; lRik= esa fn;k tkrk gS] ogh /keZ dk izlk/ku 

¼mÙke lk/ku ;k Hkw"k.k½ gSA 

leksÙkek/kes jktk Rokgwr% iky;&iztk%A 

u fuorsZr laxzkekR{kk=a /keZeuqLeju~AA25 

iztkvksa dk ikyu djrk gqvk jktk leku] vf/kd ;k de ¼cyokys 'k=qvksa½ ds cqykus ¼;q) 

ds fy, yydkjus½ ij ¼{kf=; ;q) ls foeq[k u gksos bl½ {kf=;&/keZ dks Lej.k djrk gqvk 

;q) ls foeq[k u gksosA  

laxzkes"ofuofrZRoa iztkuka pSo ikyue~A 

'kqJw"kk czkã.kkuka p jktka Js;Ldja ije~AA 

;q) ls ¼Mjdj½ ugha Hkkxuk] iztkvksa dk ikyu djuk vkSj czkã.kksa dh lsok djuk] jktkvksa 

dk vR;Ur dY;k.k djusokyk ¼/keZ½ ekuk x;k gSA 

vkgos"kq feFkks·U;ksU;a ft/kklUrks egksf{kr%A 

;q)ekuk% ija 'kDR;k LoxsZ ;kUR;ijkMaeq[kk%A 
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;q)ksa esa ijLij izgkj ¼pksV½ djus dh bPNk djrs gq, vikj 'kfDr ls ;q) djrs gq, jktk 

foeq[k u gksdj ¼ejus ls½ LoxZ dks tkrs gSaA 

u dwVsjk;q/ksgZU;k/kq/;ekukas j.ks fuiwu~A 

u df.kZfHkukfi fnU/kukZfxzTofyrrstuS%AA 

;q) djrk gqvk ¼jktk ;k dksbZ ;ks)k dwV'kkL=½ ckgj esa ydM+h vkfn rck Hkhrj esa ?kkrd 

rh{.kkL= ;k yksgk vkfn ls ;qDr 'kL=½] df.kaxs vkdkjokyk Qy ¼ok.k dk vxyk Hkkx½] 

fo"kkfn esa cqyk;s x;s] vfXu ls izTofyr vxzHkkxokys 'kL=ksa ls 'k=qvksa dks u ekjsA 

u p gU;kRFkyk:<_a u dyhoa u d`rkTtfye~A 

u eqDrds'ka uklhua u rokLehfr okfnue~AA 

¼jFk ij cSBk gqvk½ ;ks)k Hkwfe ij fLFkr] uiqald] gkFk tksM+s gq,] cky [kksys gq,] cSBs gq, 

vkSj esa rqEgkjk ,Slk djrs gq, ¼'kj.kkxr½ ;ks)k dks u ekjsA  

u lqIra u folUukga u eua u fujk;q)e~A 

uk;q/;ekua i';Ura u ijs.k lekxre~AA 

lks;s gq,] dkop ls jfgr] uaxk] 'kL= ls jfgr] ;q) ugha djrs gq,] ¼dsoy ;q) dk½ ns[krs 

gq, ¼tSls&;q) laoknnkrk vkfn½ vkSj nwljs ds lkFk ;q) esa HkhM+s gq, ;ks)kvksa dks u ekjsA 

uk;q)O;luizkIra ukrsZ ukfrifj{kre~A 

u Hkhar u ijkòra lark /keZeuqLej.k~AA26 

vius 'kL=&vL= ds VwVus vkfn ls nq%[kk] iq= vkfn ds 'kksd ls vkrZ] cgqr ?kk;y] Mjs gq, 

vkSj ;q) ls foeq[k ;ks)k dks lTtu {kf=;ksa ds /keZ dk Lej.k djrk gqvk ¼jktk ;k dksbZ 

Hkh ;ks)k½ u ekjsA 

;Lrq Hkhr% ijkòÙk% laxzkes gU;rs ijs%A 

HkrqZ;Zn~ nq"d`ra fdafprRlosZ izfri|rsAA 

;q) esaMjdj foeq[k tks ;ks)k 'k=qvksa ls ekjk tkrk gS] og Lokeh dk tks dqN iki gS] mls 

izkIr djrk gSA 
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ijkDeq[kgrL; L;kRikiesrf}of{kre~A 

u Lo= izHkqikia L;kfnfr xksfoUnjktdk%AA 

^es/kkfrfFkLRoFkZoknek=esrfUu:i/ku~A 

eU;s usrn~ gw;a ;qDr O;DreUoFkZotZukr~AA 

;PpkL; lqdr̀a fdafpneq=kFkZeqikftZre~A 

HkrkZ rRloZeknÙks ijkoÙ̀kgrL; rqAA27 

Mjdj ;q) ls ijk"eq[k gksus ij 'k=q ls vfHkgr ;ks+k dk ijyksd ds fy, mikftZr tks dqN 

iq.; gS] og lc Lokeh ¼ml ;ks)k dks osru nsusokyk jktk vkfn½ izkIr dj ysrk gSA 

jFkk'oZ gfLrua N=a /kua /kkU;a i'kwfUL=;%A 

loZnzO;kf.k dqI;a p ;ks ;Tt;fr rL; rr~AA 

jFk] ?kksM+k] gkFkh] N=] /ku] /kkU; ¼lc izdkj ds vUu½] i'kq ¼xkS] HkSal vkfn½ fL=;ka ¼nklh 

vkfn½] lc rjd ds nzO; ¼xqM+] ued vkfn½ vkSj d`I; ¼lksuk&pkanh ds vfrfjDr vU; 

rkok&ihry vkfn nzO;½ dks tks ;ks)k thrdj ykrk gS] og mlh dk gksrk gSA ¼lksuk] pkanh] 

Hkwfe] jRu vkfn cgqewY; oLrq,a jktk dks gksrh gS½A 

jk{k'o n|q:)kjfeR;sik osfndks Jqfr%A 

jkKk p loZ;ks)sE;ka nkrO;eiF̀kfetre~AA 

¼HkR̀;sH;ks fot;snFkkZUusd% loZgjk Hkosr~½A 

ukeek=s.k rq";sr N=s.k p egkifr%AA 

¼;q) esa fot; djusokys ;ks)k½ jktk ds fy, m)kj ¼lksuk] pkanh tokgkjkr rFkk gkFkh 

?kksM+k Hkh nsosa* ;g oSfnd opu gS vkSj jktk fot;h ;ks)kvksa ds fy, lfEefyr :i esa 

thrdj izkIr fd;s nzO;ksa esa ls izR;sd iq:"kkFkZ ds vuqlkj foHkktu dj nsos½A 

,"kksMuqiLd`r% izksDrks ;ks)/keZ% lukru%A 

vLek)efUu P;osr {kf=;kss /kzUu.ks fjiwu~AA28 

¼Hkwx̀q eqfu egf"kZ;ksa ls dgrs gSa fd½ vfufUnr ;ks)kvksa dk ;g lukru /keZ ¼eSaus½ vki yksxksa 

ls dgk] ;q) esa 'k=qvksa dks ekjrk gqv jktk bls u NksM+sA  
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vyC/ka pSo fyIlsr yC/ka j{ksRiz;Rur%A 

jf{kra o/kZ;sPpSo o`)a ik=s/kq fuf{kisr~AA 

¼jktk½ vizkIr ¼ugha feys gq, Hkwfe rFkk lqo.kZ vkfn½ dks ikus dh bPNk djs] izkIr ¼HkwH;kfn½ 

dks ;RuiwoZd j{kk djs] j{kk fd;s x;s dks c<+kos vkSj c<+k;s gq, ¼nzO;] Hkwfe vkfn½ dks 

lR;kFkhZ esa nku dj nsA 

,rPprqfo/ka fo|}kRiq:"kkFkZiz;kstue~A 

bL; fuR;euq"Bkua lE;Ddq;fnrfUnzr%AA 

¼jktk½ pkj izdkj ds iq:"kkFkksZa dk ;g iz;kstu tkus rFkk vkyL; jfgr gksdj loZnk bldk 

ikyu djsA 

vyC/kfePNsn~n.Msu yC/k j{ksnos{k;kA 

jf{kra o/kZisn~ cq);k o)̀ ik=s"kq fuf{kisr~AA 

¼jktk½ vizkIr ¼ugha feys gq, lksuk] pkanh] Hkwfe] tokgkjkr vkfn½ dks n.M ds }kjk ¼'k=q 

dks n.M nsdj ;k thrdj½ ikus dh bPNk djs] izkIr ¼feys gq, lksuk vkfn mDr½ nzO;ksa dks 

ns[kHkky djrs gq, j{kk fd;s x;s mudh of̀) ls ¼tu&LFky ekxZ vkfn ls O;kikj vkfn 

djds½ c<+kos vkSj c<+k;s x;s ¼mu nzO;ksa½ dks lLe=ksa esa nku dj nsA 

fuR;eq|rn.M% L;kfUuR;a foor̀ikS:"k%A 

fuR;a lao`rlapk;ksZ fuR;a fNnzkuqlk;Zjs%AA29 

¼jktk½ n.M dks loZ= m|r j[ks ¼gkFkh] ?kksM+k] jFk vkSj iSny bl izdkj prqjf³x.kh lsuk 

dks loZnk ijsM djok dj mudk vH;kl c<+krk jgs½ vius iq:"kkFkZ ¼lSfudkfn 'kfDr½ dks 

iznf'kZr djrk jgs] xqIr j[kus ;ksX; ¼vius fopkj] jktdk;Z ,oa ps"Vk vkfn½ dks loZnk xqIr 

j[ks vkSj 'k=q ds fNnz ¼lsuk ;k izd`fr ds }s"k vkfn ls nqcZyrk½ dks loZnk ns[krk jgsA 

fuR;eq|rn.ML; d`RLueqf)trs txr~A 

rLekRlokZf.k Hkwrkfu n.MsuSo izlk/k;sr~AA 

loZnk n.M ¼prqjafx.kh lsuk dh 'kfDr½ ls ;qDr jgusokys ¼jktk½ ls lc lalkj Mjrk jgrk 

gS] vr,o jktk lc yksxksa dks n.M }kjk gh o'k esa djsA 
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vek;;So orsZr u dFkZ/ku ek;;kA 

cq);srkfjiz;qDrk p ek;ka fuR;a Lolaor̀%AA 

¼jktk½ loZnk ¼ea=h vkfn ds lkFk½ fu"diV crkZo djs] diV ls fdlh izdkj crkZo u dj 

¼diV crkZo djus ls jktk lcdk HkkX; vfo'oklik= gks tkrk gS½ vkSj Lo;a lc O;ogkj 

dks xqIr j[krk gqvk 'k=q ds diV dks ¼xqIrpjksa ds }kjk½ ekywe djsA  

ukL; fNnza ijks fo|kf)|kfPNnza ijL; rqA 

xwgsRdweZ gokaxfu j{ksf)ojekReu%AA30 

u fo'olsnfo'oLrs foEoLrs ukfrfo'olsr~A 

fo'oklkHn~;eqRiUu ewyknfi fud̀UrfrAA 

¼jktk ,slk ;Ru djs fd &&½ bl ¼jktk½ ds fNnz ¼vdkR; vkfn ds lkFk QwV½ dks 'k=q u 

ekywe djs vkSj jktk Lo;a 'k=q ds fNnz dks ekywe djrk jgsA dNqvk tSls vius vaxksa ¼eq[k 

,oa iSjksa½ dks fnIr ysrk gS] oSls gh ¼jktk Hkh½ vaxksa ¼Lokeh] vekR;] jk"Vª fdyk] dks"k] lsuk 

vkSj fe= &bu lkr vaxksa½ dks xqIr j[ks vkSj dnkfpr vkil esa dksbZ fNnz ¼ea=h vkfn 

izd`fr QwV tkus ls dksbZ nks"k½ gks tk; rks mls nwj dj nsA 

¼jktk½ vfo'oklh ij fo'okl u djs] fo'oklksa ij Hkh vf/kd fo'okl u djs] D;ksafd fo'okl 

esa mRiUu Hk; tM+ ls gh uk'k dj nsrk gSA  

cdofPpUr;snFkkflUlgoPp ijkØesr~A 

od̀oPpkoyqEisr 'k'koPp fofu"irsr~AA 

¼jktk½ cxqys ds leku vFkZfpUru djs] flag ds leku ijkØe djs] HksfM+;ksa ds leku 'k=q 

dk uk'k djs vkSj [kjxks'k ds leku ¼'k=q ds ?ksjs ls½ fudy tk;A 

,oa fot;ekuL; ;ks·L; L;q% ifjifUFku%A 

rkuku;s}'ka lokZUlkekfnfHk:iØes%AA 

bl izdkj fot; djrs gq, bl jktk ds fot; esa tks ck/kd ¼jktk½ gks] mu lcksa dh lke 

vkfn mik;ksa ls o'k esa ykosA 

;fn rs rq u fr"Bsxq:ik;s% izFkesfL=fHk%A 

n.nsuso izlgksrka'NdsoZ'keku;sr~AA 
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;fn os ¼fot; esa ck/kd jktk½ igys rhu mik;ks ¼lke] nke vkSj Hksn½ ls viuh gjdrksa dks 

ugha NksM+s] rc n.M ls gh mudks cyiwoZd o'k esa djsA  

lkeknhukeqik;kuka prqxkZefi if.Mr%A 

lken.Mks iz'kalfUr fuR;a jk"VªfHko)̀;sAA31 

if.Mr ¼jktfufr'k fo}ku~½ lke vkfn pkjks mik;ksa ¼lke]nke] Hksn vkSj n.M½ esa ls loZnk 

jkT; dh of̀) ds fy, n.M dh iz'kalk djrs gSaA  

;Fkks}fjfr funkZrk d{ka /kkU;a p j{kfrA 

rFkk j{ksUèiks jk"Vª gU;kPp ifjifUFku%AA 

ftl izdkj fudkSuh ¼lkSbuh½ djusokyk ¼fdlku [ksr esa ls½ ?kkl dks m[kkM+rk gS vkSj /kkU; 

dks crkrk gS] mlh izdkj jktk jkT; dh j{kk djs vkSj 'k=qvksa dk uk'k djsA 

eksgknzktk Lojk"Vª ;a% diZ;R;uos{k;kA 

lksMfpjkn~ Hkz';rs jkT;kTthforko lkokU/ko%AA 

tks jktk eksgo'k vius jkT; dh ns[kjs[k u djds /ku xzg.k djrk gS ¼iztk dh j{kk u 

djds Hkh vU;k;iwoZd muls vusd izdkj dk dj ysrk gS½] og 'kh?kza gh jkT; ls Hkz"V gks 

tkrk gS vkSj ckU/ko&lfgr thou ls Hkz"V gks tkrk gSA ¼lifjokj ej tkrk gS½A 

'kjhjd"kZ.kkRizk.kk% {kh;Urs izkf.krka ;FkkA 

rFkk jkKkefi izk.kk% {kh;Urs jk"VªdFk.kkr~AA32 

ftl izdkj 'kjhj/kkfj;ksa ds izk.k ¼Hkkstukfn ds vHkko ls½ 'kjhj ds {k.k gksus ls u"V gks tkrs 

gSa] mlh izdkj jkT; ds ihfM+r djus ls jktkvksa ds Hkh izzJ.k ¼izd`fr&dks"k vkfn ls½ u"V 

gks tkrs gSa ¼vr% jktk dk dÙkZO; gS fd ;Fkkor~ jkT; dh j{kk djrk jgs½A 

jk"VªL; laxzgs fuR;a fo/kkufenekpjsr~A 

lqlaxg̀hrjk"Vªksa fg ikfFkZo% lq[kes/krsAA 

jkT; dh j{kk ds fy, jktk fuR; bu mik;ksa dks djs] D;ksafd vPNh rjg jkT;&j{kk 

djusokyk jktk lq[kiwoZd c<+rk ¼mUufr djrk½ gSA  
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};ksL=;k.kka iTokuka e/;s xqYeef/kf"Bre~A 

rFkk xzke'krkuka p dq;kZnzk"VL; laxzge~AA 

¼jktk½ jkT; dh j{kk ds fy, nks 2] rhu 2 ;k ikap 2 xk¡oksa ds lewg dk ,d 2 j{kd 

fu;qDr djs vkSj lkS xkaoksa dk ,d iz/kku j{kd fu;qDr djsA  

xzkeL;kf/kifra dq;kZn~n'kxzkeifra rFkkA 

foa'krh'ka 'krs'k p lnL=ifr eso pAA 

¼jkT;½ ,Q] nl 2] chl 2] lks 2 rFkk gtkj 2 xkaoksa dk ,d 2 j{kd fu;qDr djsA 

xzkenks"kkuleqRiUukUxzkfed% 'kuds% Lo;ae~A 

'kalsn~xzken'kks'kk; ns'kks foa'krksf'kusAA 

foa'krks'kLrq rRlosZ 'krs'kk; fuosn;sr~A 

'kalsn~ xzke'krs'kLrq lgL=ir;s Lo;ae~AA 

pksj vkfn ds minzo dks 'kkar djus esa vleFkZ ,d xkao dk j{kd ny xkaoksa ds j{kd dks] 

nl xkao dk j{kd] chl xkaoksa ds j{kd dks] chl] xkaoksa dk j{kd lkS xkaoksa ds j{kd dks 

vkSj lkS xkaoksa dk j{kd cktkj xkaoksa ds j{kd dks Lo;a ¼fcuk iwNs gh½ mDr pksj vkfn ds 

minzoksa dks 'kh?kz lwfpr djsA  

;kfu jktizns;kfu izR;ag xzkeokflfHk%A 

vUuikusU/kuknhfu xzkfedLrkUokIuq;kr~AA 

xzkeoklh iztk jktk ds fy, tks vUu] bZa/ku vkfn nsrs gks] mls og ,d xkao dk j{kd ysosA 

n'kks dqya rq HkqaTthr foa'kks ikTo dqykfu pA 

xzke izke'krk/;{k% lgL=kf/kifr% iqje~AA33 

nl xkaoksa dk j{kd ,d ^dqy*] chl xkaoksa dk j{kd ikap dqy] lkS xkaoksa dk j{kd ,d 

e/;e xzke vkSj gtkj xkaoksa dk j{kd ,d e/;e iqj ¼dLok] viuh thfodk ds fy,½ jktk 

ls izkIr djsA 
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v"Vkxoa /keZny "kM~xoa thforkfFkZuke~A 

prqxZoa x̀gLFkkuka f=xoZ czã/kkfruke~AA 

rsika xzkE;kf.k dk;kZf.k iF̀kDdk;kZf.k pSo fgA 

jkKks·U; lfpo% fLu/kLrkfu i';snrfUnzr%AA 

mu xzke&fuokfl;ksa xzke laca/kh rFkk vU; ¼fd;s x;s rFkk ugha fd;s x;s½ dk;ksZ dks jktk 

dk fgrS"kh nwljk ea=h vkyljfgr gksdj ns[kk djsA 

uxjs uxjs pSoa dq;kZRlokZFkZfpUrde~A 

mPp% LFkkua ?kksj :ia u{k=k.kkfeo xzge~AA 

jktk izR;sd uxj esa ¼gkFkh] ?kksM+k jFk ,oa iSny lSfudksa ds }kjk nwljksa esa½ vkrad mRiUu 

djusokys] u{k=ksa esa 'kqØ vkfn xzgksa ds leku rstLoh vkSj lc fo"k;ksa dh fpUrk ¼ns[kHkky½ 

djusokys ,d mPp inkf/kdkjh dks fu;qDr djsA  

l rkuuqifjØkesRlokZuso lnk Lo;e~A 

rs"kk or̀a ifj.k;sRlE;xzk"Vª"kq rPpjs%AA34 

uxj esa fu;qDr og mPp inkf/kdkjh mu ¼xzkekf/kifr vkfn 71&115&116½ dk loZnk Lo;a 

fujh{k.k djrk jgs vkSj nwrksa ds }kjk jkT;ksa esa mu xzkekf/kifr;ksa ds dk;Z crkZo vkfn 

O;ogkj dks ekywe djrk jgsA 

jkKks f} j{kkf/kd̀rk% ijLoknkf;u% 'kaBk%A 

HkR̀;k HkofUr iz;ks.k rsH;ks j{ksfnek% iztkAA 

jktk ds j{kkf/kdkjh izk;% nwljksa dk /ku ysusokys ¼?kwl[kksj½ gqvk djrs gSa] mu 'kBksa ls 

¼jktk½ bu iztkvksa dh j{kk fd;k djsA 

;s dkfFkZdsH;ks·FkZeso x̀gha;q% ikipsrl%A 

rs"kka loZLoeknk; jktk dq;kZREizoklue~AA 

tks iki cqf) Hkfodkjh dke iM+usokyksa ls ¼vuqfpr :i esa½ /ku vFkkZr~ ?kql ys] jktk mudk 

loZLo ysdj mUgas jkT; ls ckgj fudky nsA 
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jktk deZlq ;qDrkuka L=h.kka izs";tuL; pA 

izR;gad Yi;sn~of̀ra LFkku dekZuqLer%AA 

jktk dke esa fu;qDr nkl&nkfl;ksa ds fy, dk;Z ds vuqlkj izfr ftudk osru ,oa LFkku 

fuf'pr dj nsA  

i.kks ns;ks·od`"V~L; "kMqRd`"VL; osrue~A 

ik.ekfldLrFkkPNknks /kkU;nzks.kkLrq ekfld%AA35 

¼jktk½ lk/kkj.k dk;Z ¼>kM+w yxkuk ikuh Hkjuk vkfn½ djus okys fud`"V nkl ;k nklh ds 

izfrfnu ,d i.k ¼,d iSlk ns- 81&136½ 6 ekl esa ,d tksM+k oL=] izfrekl ,d nzks.k ¼4 

vknd&2lsj½ /kkU; vkSj mÙke nkl ;k nklh ds fy, izfrfnu 6 i.k ¼iSlk½ osru nsA 

Ø;foØ;e/okua HkDr p lifjO;e~A 

;ksx{ksea p laizs{; of.ktks nki;sRdjku~AA 

¼jktk½ [kjhn&fcØh] ekxZ] Hkkstu] ekxkZfn esa pksj vkfn ls j{kk dk O;;] vkSj yke dks ns[k 

¼lE;d~ izdkj ls fopkj½ dj O;kikjh ls dj ysosA 

;Fkk Qysu ;qT;sr jktk drkZ p deZ.kke~A 

rFkkos{; uìks jk"Vª dYi;sRlrra djku~AA 

ftl izdkj jktk ns[kHkky vkfn vkSj O;kikjh O;kikj vkfn ds Qyrs ;qDr jgsa ¼nksuksa dks 

vius&vius m|ksx ds vuqlkj mfpr Qy feys½] oSlk ns[k ¼vPNh rjg fopkj½ dj loZnk 

fu'p; dj jkT; esa dj yxkosA 

;FkkYikTinUR;ka| pk;ksZdksoRliV~ink%A 

rFkkYikYiks xzghrO;ks jk"VªnzkKkfCnd% dj%AA 

ftl izdkj tksad] cNM+k vkSj Hkzej FkksM+s&FkksM+s vius&vius [kk| ¼Øe'k% jDr] nw/k vkSj 

e/kq½ dks xzg.k djrk gS] mlh izdkj jktk dks iztk ls FkksM+k&FkksM+k okf"kZd dj xzg.k djuk 

pkfg;sA  

iTok'kHknkx vkns'kks jktk I'kqfgj.;;ks%A 

/kkU;kuke"Veks Hkkx% "k"Bks }kn'k ,oa okAA36 



euqLef̀r dk egÙo 

36 

 

jktk dks i'kq rFkk lqo.kZ dk dj ¼ewy /ku ls vf/kd½ dk ipkloka Hkkx vkSj /kkU; dk NBk] 

vkBoka ;k ckjgoka Hkkx ¼Hkwfe dh Js"Brk vFkkZr~ mitkÅiu ,oa ifjJe vkfn dk fopkj 

dj½ xzg.k djuk pkfg,A 

vknnhrkFk "kM~Hkkax n~ekale/kqlfi"kke~A 

xU/kks"kf/kjlkuka p iq"iewyQyL; pAA 

i='kkdr̀xkuka p ;eZ.kka oSnyL; pA 

èUe;kuka p Hkk.Mkuka loZL;k'ee;Ll pAA 

o{̀k] ekal] 'kgn] ?kh] xU/k] vk"kf/k] jl ¼ued vkfn½] Qwy] ewy] Qy] iÙkk] 'kkd] ?kkl] 

peMk] ckal rFkk feêh ds crZu vkSj iRFkj dh cuh lc oLrqvksa dk NBk Hkkx dj :i esa 

xzg.k djsA 

fe=kek.kks·Ii;knnhr u jktk {kksf=;kRdje~A 

u p {kq/kk·L; lalkhnsPNksf=;ksa fo"k;s olu~AA 

ejrk gqvk ¼vfrfu/ku½ Hkh jktk {ksf=; ¼osnikBh czkã.k½ ls dj u ys] bl ¼jktk½ ds ns'k 

esa jgrk gqvk Jksf=; ¼thfodk u feyus ls½ Hkw[k ls ihfM+r u gks lslk izcU/k j[ksA 

;L; jkKLrq fo"k;s Jksf=;% lhnfr {kq/kkA 

rL;kfi rR{kq/kk jk"Vªefpjs.kSo lhnfrAA37 

ftl jktk ds ns'k esa Jksf=; Hkw[k ls ihfM+r gksrk gS] ml jktk dk og jkT; Hkh 'kh?kz gh 

Hkw[k ls ihfM+r gksrk gS ¼jkT; esa vdky iM+rk gS½A 

JqroÙ̀ks fofn~Rok·L; of̀Ùk /kE;ksZ izdYi;sr~A 

laj{ksRloZrJspua firk iq=fepksjle~AA 

jktk bl ¼Jksf=;½ ds 'kkL= ¼'kkL=&Kku½ vkSj vkpj.k dk fopkj dj /keZ;qDr of̀Ùk 

¼thfodk½ dfYir djs vkSj firk ftl izdkj vius vkSjl iq= dh j{kk djrk gS] ml izdkj 

bl ¼Jksf=;½ dh j{kk djsA  

laj{;ek.kks jkKk ;a dq:rs /keZeUoge~A 

rsuk;qoZ/krs jk'kks nzfo.ka jk"Vªeso pAA 
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jktk }kjk lqjf{kr gksrk gqvk Jksf=; izfrfnu ftl /keZ dks djrk gS] mlls jktk dh vk;] 

/ku vkSj jkT; dh òf) gksrh gSA  

;fRdfpnfi o"kZL; nki;sRdjlfKre~A 

O;ogkjs.k thoUra jktk jk"Vªs i`FkXtue~AA 

jktk vius ns'k esa O;ogkj ¼'kkd vkfn lkekU;re oLrqvksa dh [kjhn&fcØh½ ls thusokys 

lk/kkj.k Js.kh ds yksxksa ls dqN ¼cgqr FkksM+k½ okf"kZd dj xzg.k djsA 

dk:dkfTNfYiuJso 'kwnzkaJokReksithfor%A 

,dsda dkj;sRdeZ ekfl ekfl eghifr%AA 

dkjhxj] c<+bZ&yksgkj vkfn] cks> vkfn <+ksusokys ¼etnwj vkfn½ ls jktk izfr eghus esa ,d 

fnu dke djokus ¼buls nwljk dksbZ dj u ysosa½A  

uksfPNU|knkReuks ewya ijs"kka pkfrr"̀.k;kA 

mfPNUnUg~;kReuks ewykekRekua rka'p ihM;sr~AA 

jktk ¼Lusgkfn ls½ viuh tM+dh vkSj vf/kd yksHk ls iztk dh tM+dh u"V u djs] D;ksafd 

viuh tM+dh u"V djrk gqvk vius dks vkSj iztkvksa dh tM+ dks u"V djrk gqvk ¼jktk½ 

iztkvksa dks ihfM+r djrk gSA  

rh{.kJso ènq'p L;kRdk;Z oh{; egksifr%A 

rh{.kJSo ènqJSo jktk Hkofr laer%A 

jktk dk;Z dks ns[kdj dBksj ;k ènq ¼ljy] n;kyq½ gksos] ¼D;ksafd le;kuqlkj½ dBksj vkSj 

ènq jktk lcdk fiz; gksrk gSA 

vekR;eq[;a /keZKa izkKa nkUra dqyksnzre~A 

LFkki;snklus rfLefU[kUu% dk;Z{k.ks ux̀ke~AA 

jktk dk;Z dh vf/kdrk vkfn ls mls ns[kus esa vleFkZ ;k Fkdk gqvk jktk /keZKkrk] fo}ku] 

ftrsfUnz; vkSj dqyhu iz/kku ea=ksa dks iztkvksa ds dk;Z dks ns[kus esa fu;qDr djsA 

,oa losZ fo/kk;snfefrdrZO;ekReu%A 

;qDrJsokizeÙkJo ifjj{ksfnek% iztk%AA 
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bl izdkj viuk lEiw.kZ dÙkZO; djds m|ksx;qDr vkSj lko/kku jgrk gqvk ¼jktk½ bu 

iztkvksa dh j{kk djsA 

foØks'kUR;ks ;L; jk"Vªn~f/kz;Urs nL;qfHk% iztk%A 

lai';r% lHkzR;L; er̀% l u rq thofrAA 

ea=h lfgr ftl jktk ds ns[krs vFkkZr~ jkT; djrs jgus ij jkT; esa pjksa ¼Mkdw&vkfn½ ls 

iztk viâr gksrh gS] og jktk ejk gqvk gS] thrk ugha gSA D;ksafd iztk j{k.k:I thfor 

jktk dk dk;Z og ugha djrk] vr% ejk gqvk gSA  

{kf=;L; ijks /keZ% izktukeso ikyue~A 

fufnZ"VQyHkksDrk fg jktk /kesZ.k ;qT;rsAA38 

iztkvksa dk ikyu gh {kf=;ksa dk Js"B /keZ gS] D;ksafd ¼iztkikyu }kjk½ 'kkL=ksDr Qy dks 

Hkksxusokyk jktk /keZ ls ;qDr gksrk gSA  

mR;k; if'pes ;kes dr̀k'kksp% lekfgr%A 

gqrkfx~uokZg~;.kkJ'kP;Z izfo'ksRl 'kqHkka lHkke~AA 

¼jktk½ jkf= ds vfUre igj esa mBdj 'kksSp ¼'kkSp] nUr/kkou ,oa Lukukfn fuR;deZ½ djds 

vfXu esa gou vkSj czkã.kksa dh iwtk dj 'kqHk ¼okLrqy{k.k ls ;qDr½ lHkk ¼ea=.kk&x̀g½ esa 

izos'k djsA  

ra= fLFkr% iztk% lokZ% izfrua| foltZ;sr~A 

folT̀; p iztk% lokZ ea=;sRlg eaf=fHk%AA 

ogka ij ¼lHkk Hkou esa n'kZukFkZ½ fLFkr iztkvksa dks ¼;Fkk ;ksX; fdlh dh Hkh"k.k ls] fdlh 

dks fiz;n'kZu ls½ larq"V dj folftZr djsA lc iztkvksa dks folftZr ¼Hkst½ dj eaf=;ksa ds 

lkFk ea=.kk ¼xqIr&ijke'kZ½ djsA  

fxfji"̀Ba lek:g~; izlkna ok jgksxr%A 

vj.;s fu%'kykds ok ea=;snfoHkkfor%AA 

¼jktk½ igkM+ ij p<+dj] ;k ,dkUr izlkn egy esa ;k futZuou esa nwljs ls vKkr gksrs 

gq, ¼ea=h ds lkFk½ ea=.kk ¼iapkax ea= dk fopkj½ djsA  
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;L; ea= u tkufUr lekxE; iF̀kXtuk%A 

l dR̀Luka i`fFkoha Hkqa³Drs dkS'kghuks·fi ikfFkZo%AA 

ftl ¼jktk½ ds ea= dks nwljs yksx vkdj ugha tkurs gSa] dks'k ls ghu Hkh og jktk lEiw.kZ 

iF̀oh dk Hkksx djrk gSA  

t³edkU/kof/kjkaLrS;Z;ksukUo;ksfrxku~A 

L=hEysPNO;kf/krO;«eU=dkys·ilkj;sr~AA 

ea= ds le; esa ¼jktk½ tM+] ewd ¼xwaxs½] cgjs] fr;Zx~ ;ksfu esa mRiUu ¼lqXxk&rksrk&eSuk 

vkfn½] vR;Ur o`) L=h] EysPN] jksxh] O;aX; ¼de ;k vf/kd vaxokyksa½ dks gVk nsA 

fHkUnUR;oerk ea=a rS;X;ksukLrFkSo pA 

fL=;k'pSo fo'ks"k.k rLekÙk=knrks Hkosr~AA 

D;ksafd viekfur tM+] ewd vkSj cgjs rFkk fr;Z;ksfu esa mRiUu rksrk eSuk vkfn vkSj fo'ks"kdj 

fL=;ka¡ ¼vfLFkj cqf) gksus ds dkj.k½ ea= dk Hksnu ¼vU;= izdk'ku½ dj nsrh gS] bl dkj.k 

mlesa ¼mUgsa gVkus esa½ ;RueqDr gksosA  

e/;afnus·/kZjk=s ok foJkUrks foxrDye%A 

fpUr;s)eZdkekFkkZUlk/ksZ rsjsd ,o okAA 

e/;kg~u esa ;k vk/kh jkr dks ekufld [ksn rFkk 'kkjhfjd f[kUurk ls ghu gksdj ¼jktk½ 

mu ¼eaf=;ksa½ ds lkFk esa ;k vdsyk gh /keZ] vFkZ] vFkZ vkSj dke dh fpUrj djsA 

ijLijfo:)kuka rs"kka p leqiktZue~A 

dE;kuka lEiznkua p dqekjk.kka p j{k.ke~AA 

izk;'k% ijLijfo:) /keZ] vFkZ vkSj dke esa ls fojks/k dks cpkrk gqvk jktk mudh izkfIr ds 

mik; dk ¼vius /keZ dh of̀) ds fy,½ dU;k ds nku dk vkSj vius iq=ksa dks jktuhfr] 

fou;h cukuk vkfn dh f'k{kk dk ¼fpUru djs½A 

nwrlaizs"k.ka pSo dk;Z'ks"ka rFkSo pA 

vUr%iqj izpkja p izkf.k/khuka p psf"Vre~AA 
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nwr Hkstus dk cps gq, dk;Z dk] vUr%iqj ¼jfuokl½ ds izpkj dk vkSj xqIrpjksa dk ps"Vk dk 

¼fparu djs½A 

d`RLua pk"Vfo/ka deZ iTooxsZ p rRor%A 

vuqjkxkijkxks p izpkja e.MyL; pAA 

cus ouspjk% dk;kZ Je.kkVfodkn;%A 

ijizof̀rKkukFksZ 'kh?kzokjijEijk%AA 

ijL; psrs ckS)O;kLrkn'ksjso rkn'kk%A 

pkjlapkfj.k% laLFkk% 'kBkJpkxw<+ lfoKkrk%AA39 

¼jktk½ vkB] izdkj ds lc deZ] iPpoxZ vuqjkx vkSj jkte.My ds izpkj dk okLrfod 

:i ls ------------- ¼fparu djs½A 

¼jktk½ ou es aous'oj] fHk{kqd ;k QVs iqjkus diM+s iguus okys ,oa 'kh?kz dk;Z djusokys 

taxyh euq";ksa dks 'k=q ds dk;Z dks ekywe djus ds fy, fu;qDr djsA 

oSls gh xqIrpjksa ds }kjk 'k=qvksa ds oSls xqIrpjksa ls O;kIr LFkkuksa rFkk uke fNikdj dk;Z 

djusokys /kwrZ xqIrpjksa dks ekywe djsA  

e/;eL; izpkj p foftxksiks'p psf"Vre~A 

mnklhu izpkja p 'k=ks'pSo iz;Rur%AA 

jktk e/;e] mnklhu vkSj 'k=q ds izpkj rFkk foftxksiqdh ps"Vk dk fparu ¼ifjKku ,oa 

izfrdkj½ djsA 

,rk% izd`r;ks ewya e.MyL; leklr%A 

v"Vka pkU;k% lek[;krk }kn'kSo rq rk% Lèr%AA40 

jkte.My dh ;s pkj ¼e/;e] foftxhi] mnklhu vkSj 'k=q½ ewy izdf̀r;ka¡ gSA bl izdkj 

dqy feykdj jkte.My dks ckjg izd`fr;ka¡ gqbZA  

vekR;jk"VªnqxkZFkZn.Mk[;k% iTo pkijk%A 

izR;sd dfFkrk gksrk%  la{ksis.k f}lfIr%AA 
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jkte.My dh iwoksZDr ¼71156½ 12 izd`fr;ksa esa ls izR;sd dks 1- vekR; iz/kkuea=h] 2- jk"Vª] 

3- nqxZ ¼fdyk½] 4- vFkZ ¼/ku&dks"k½ vkSj 5- n.M ;s 5 nzO; izd`fr;ka gSA vr% 12×5¾60 

nzO; izd`fr;ka¡ gksrh gS rFkk iwoksZDr ¼61156½ 12 izd`fr;ksa dks lfEefyr dj ¼60$12¾72½ 

jkte.My dk dqy 72 izd`fr;ka eqfu;ksa us dgh gSA 

vuUrjefj fo|kn~fjlsfoueso pA 

vjsjuUrja fe=eqnklhua r;ks% ije~AA 

foizd`,sM/ouks ;= mnklhuksoykfUor%A 

l f[kyks e.MykFkZLrq ;fLeTKs;% l e/;e%AA 

foftxh"kq ¼vius jkT; ds ik'oZorhZ½ rFkk 'k=q dh lsok djusokyk jktk ^vfj* vfj ds ckn 

es ajgusokyk ^fe= vkSj mu nksuksa ls fHkUu jktk ^mnklhu* gksrk gSA 

ftl nwj ekxZ esa lsuklfgr mnklhu jktk gks] og f[ky e.MykFkZ ftlesa gks mls e/;e 

tkuuk pkfg;sA 

rkUlokZufHklan/;kRlkekfnfHk:iØes%A 

O;LrsJSo leLrsJo ikiS:"ks.k u;su pAA41 

jktk vyx&vyx ;k feys gq, lkekfn ¼lke]nke]Hksn vkSj n.M½ mik;ksa ls] iq:"kkFkZ ls vkSj 

uhfr ls mu lcdks vius o'k esa djsA  

laf/k p foxzg pSo ;kuekluesopA 

}s/khHkkoa laJ;a p "kM~xq.kkf'pUR;sRlnkAA 

laf/k] foxzg] ;ku] vklu] ns/khHkko vkSj laJ;&bu N% xq.kksa dk loZnk fopkj djsA  

vklua pSo ;ku p laf/k foxzgeso pA 

dk;Z oh{; iz;qTthr }S/ka laJ;eso pAA 

jktk viuh gkfu ,oa ykHk dks fopkdj vklu] ;ku] laf/k] foxzg rFkk }S/k ,oa laJ; djsA  

laf/k rq f}fo/ka fo}knzktk foxzgeso pA 

mHks ;kuklus pSo f}fo/k% laJ;% Ler̀%AA 
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jktk laf/k] foxzg] ;ku] vklu] laJ; ¼rFkk }S/k½ buesa izR;sd dks nks izdkj dk tkusA ¼muds 

izdkj vkxs dg jgs gSa½A 

leku;kudekZ p foijhrLrFkSo pA 

rnk Rok;fr la;qDr% laf/kJsZ;ks f}y{k.k%A 

laf/k ds nks Hksn gS& ¼1½ lekudekZ laf/k vkSj vlekudekZa laf/k rkRdkfyd ;k Hkfo"; ds 

ykHk dh bPNk ls fdlh nwljs jktk ls feydj ;ku ¼'k=q ij p<+kbZ½ djuk ^leku/kekZ* 

uked laf/k gS] rFkk ¼2½ rkRdkfyd ;k Hkfo"; esa ykHk dh bPNk ls fdlh jktk ls ^vki 

b/kj tkb;s] esa b/kj tkrk gw¡* ,slk dgdj iF̀kd&iF̀kd ;ku ¼'k=q ij p<+kbZ½ djuk 

^vleku/kekZ* uked laf/k gSA 

Lo;adr̀Jo dk;kZFkZHkdkys dky ,oa pkA 

fe=L; pSokid`rs f}fo/kks foxzg% ler̀%AA 

foxzg ds nks Hksn gS& ¼1½ 'k=qij fot; ikus ds fy, 'k=qO;lu ¼ea=h ;k lsukifr vkfn ls 

fojks/k½ ekywe dj le; ¼7@180½ esa dfFkr vxgu ekl vkfn ¼ds vykos vle; esa Hkh 

vFkok le;½ vxgu ekl vkfn esa Lo;a fd;k x;k foxzg izFke Hksn gS rFkk ¼2½ nwljs fdlh 

jktk ds }kjk vius fe= ij vkØe.k ;k mldh fdlh izdkj gkfu igqa¡pkus ij fe= dh j{kk 

ds fy, fd;k x;k foxzg f}rh; Hksn gSA  

,dkfdu'pkr;f;d ds dk;Z izkIr ;nPN;kA 

lafgrL; o fe=s.k f}fo/ka ;kuuqP;rsAA 

;ku ds nks Hksn gksrs gS& 'k=q ds vkifÙk esa Q¡l tkus ij vdLekr~ ¼,dk,d½ leFkZ jktk 

dk vkØe.k djuk izFke ^;ku* gS rFkk Lo;a leFkZ u gksus ij fe= ds lkFk vkØe.k djuk 

f}rh; ^;ku* gSA 

{kh.kL; pSo Øe'kks nsokRiwoZd`rsu okA  

fe=L; pkuqjks/ksu f}fo/ka Lèreklue~AA42 

vklu ds nks Hksn gS& HkkX;o'k ;k iwoZtUe ds dk;Zo'k lsuk] dks"k vkfn ds {kh.k gks tkus 

ij ;k lè) jgus ij Hkh jktk dk ?ksjs iM+s jguk izFke ^vklu* gS rFkk fe= ds vuqjks/k ls 

mldh j{kk ds fy, 'k=q dk ?ksjs iM+s jguk f}rh; ^vklu* gSA 

cyL; LokfeuJSo fLFkfr% dk;kZFkfl);sA 

f}fo/ka dhÙk;Zrs }/ka "kM~xq.;xq.koksZnfHk%AA 
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"kkMxq.; ¼7@160 esa dfFkr laf/k vkfn ds mi;ksx vFkkZr ykHk½ dks tkuusokys }S/k dks nks 

Hksn dgrs gS& vius dk;Z dh flf) ds fy, gkFkh] ?kksM+k vkfn prqj fyaxh lsuk dk ,d 

Hkkx 'k=q ls cpus ds fy, lsukifr ds v/khu djuk izFke ^}kS"k* rFkk mDr lsuk dk 'ks"k 

Hkkx fdyk vkfn esa jktk ds v/khu j[kuk f}rh; ^nw/k* gSA 

vFkZlaiknukFksZ p ihM;ekuL; 'k=qfHk%A 

lk/kq"kq O;ins'kkFksZ f}fo/k% laJ;% Lèr%AA 

laJ; nks izdkj dk gS& 'k=q ls ihfM+r gksrs gq, vkRej{kkFkZ fdlh cyoku jktk dk vkJ; 

ysuk izFke ^laJ;* rFkk Hkfo"; esa 'k=q ls ihfM+r gksus dh vk'kadk ls vkRej{kkFkZ fdlh 

cyoku jktk dk vkJ; ysuk f}rh; ^laJ;* gSA  

;NkoxPNsnk;R;kekf/kD;a /kwoekReu%A 

rnkRos pkfYidka ihMka rnk laf/k lekJ;sr~A 

tc jktk Hkfo"; esa viuh ¼lsuk vkfn dh½ fuf'pr :i ls vf/kdrk rFkk orZeku lkekU; 

gkfu ns[ks rks 'k=q ls laf/k ¼esy] lqyg½ dj ysA 

;nk izg~Vk eU;sr lokZLrq izd`rhHkZ̀'ke~A 

vR;qfPNra rFkk··Rekua rnk dqohZr foxzge~AA 

tc jktk lc izd`fr;ksa ¼7@156&159½ dks ¼nku eku vkfn ls½ vR;Ur larq"V rFkk viuh 

lsuk dks cy'kkfyuh le>s rks 'k=q dks y{; dj vfHk;ku ¼;q) ds fy, ;k=k½ dj nsA 

;nk eU;sr Hkkosu â"Va iq"Va Lode~A 

ijL; foijhr p rnk ;k;kfnziqa izfrAA 

tc jktk viuh lsuk vkfn dks â"V&iq"V ¼cyorh½ rFkk 'k=q dh lsuk vkfn dks blds 

foijhr ¼nqcZy½ le>s] rc ml ij p<+kbZ dj nsA 

;nk rq L;kRifj{kh.kks okgusu cysu pA 

rnklhr iz;Rusu 'kuds% lkaRo;Uujhu~AA43 

tc jktk gkFkh vkfn okguksa ¼lokfj;ksa½ ls rFkk vekR; vkfn 'kfDr;ksa ls vius dks vR;Ur 

{kh.k ¼nqcZy½ le>s rc ;RuiwoZd 'k=q dks 'kkUr djrk gqvk pqi gksdj cSB tk;sA 
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eU;srkfj ;nk tkjk loZFkk cyoÙkje~A 

rnk f}/kk cya d`Rok lk/k;sRdk;ZekReu%AA 

tc jktk 'k=q dks lc izdkj ¼vius ls½ cyoku le>s rc viuh lsuk dks nks Hkkxksa esa 

foHkDr dj ¼,d Hkkx dks 'k=q dks jksdus ds fy, lsukifr ds v/khu dj½ rFkk nwljs Hkkx 

dks vkRej{kkFkZ vius v/khu ¼fdyk vkfn lqjf{kr LFkkuksa esa j[kdj½ viuk dk;Z ¼fe= vkfn 

lgk;d lk/kuksa dk laxzg½ djsA 

;nk ijcykuka rq xeuh;r;ks Hkosr 

rnk rq laJ;sfR{kiza /kkfeZd cfyua uìe~AA 

tc jktk ¼vekR;kfn ds nks"k ls iwoZ 'yksdkuqlkj lsuk dks nks Hkkxksa esa foHkDr dj vkRej{kk 

dk mik; djus ij Hkh½ 'k=q }kjk vius dks ijkftr gksus ;ksX; le>s] rc 'kh/ka gh cyoku~ 

¼vfxze 'yksdksDr xq.k;qDr½ jktk dk vkJ; djsA 

fuxzga izdr̀huka p dq;kZ|ksMfjoyL; pA 

milsosr la fuR;a loZ;RuSxq: ;FkkAA 

tks jktk ¼fcxM+h gqbZ vekR; vkfn 7@156&157½ izd`fr;ksa rFkk 'k=q dh lsuk dk fuxzg 

djs ¼nf.Mr djs½] ml jktk dh lsok ¼nqcZy jktk½ djsA  

;fn r=kfi lai';sNks"ka laJ;dkfjre~A 

lq;q)eso r=kfi fufoZ'kM~d lekpjsr~AA 

tc jktk mDr izdkj ls ¼7@174&175½ laJ; djus ij Hkh nks"k ¼viuh dk;Zflf) dk 

vHkko½ ns[ksa% rc fuHkZ; gksdj ml ¼nqcZy½ voLFkk esa Hkh iwjh 'kfDr ds lkFk ;q) djsA  

loksZik;sLrFkk dq;kZUuhfrK% ìfFkohifr%A 

;Fkk·L;kH;f/kdk u L;qfeZ=ksnklhujk=o%AA 

jktk lc mikk;ksa lke] nke] n.M vkSj Hksn ;s ,slk djs fd ftlls blds 'k=q fe= rFkk 

mnklhu vf/kd u gksosaA  

vk;fra loZdk;kZ.kka rnkRoa p fopkj;sr~A 

vrhrkuka p losZ"kka xq.knks"kks p rRor%AA 
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jktk mÙkjdky ¼vkxsokys le;½ orZeku dky vkSj vrhr dky ds xq.knks"kksa dk fparu 

djsxkA  

vk;R;ka xq.knks"kKLrnkR;s f{keqfu'p;%A 

vrhrs dk;Z'ks"kK% 'k=qfHkrkZfHkHkw;rsAA 

Hkfo"; dky ds dk;ksZ ds xq.k&nks"kksa dk tkuusokyk] orZeku dky ds dk;ksZ ds fo"k; esa 'kh?kz 

fu'p; djusokyk vkSj chrs gq, dk;Z'ks"k dks tkuusokyk jktk 'k=qvksa ls ijkftr ugha gksrk 

gSA  

;FkSua ukfHklan/;qfe=ksnlhu'k=o%A 

rFkk losZ lafon~/;kns"k lkekfldks u;%AA 

'k=q fe= ;k mnklhu jktk ftl dk;Z ds djus ls ml jktk dks ihfM+r ¼ijkftr½ u djs] 

la{ksi esa ;gh jktuhfr gSA 

;nk rq ;kuekfr"Bsfnjk"Vª izfr izHkq%A 

rnk·usu fo/kkusu ;k;knf̀jiqja 'kuS%AA44 

tc jktk 'k=q ij vfHk;ku ¼p<+kbZ½ djs] rc bl ¼vkxs c<+s gq,½ fof/k ls /khjs&/khjs 'k=q ds 

uxj dh vksj c<+sA  

ekxZ'kh"kZZ 'kqHks ekfl ;k;k|k=ka eghifr%A 

QkYxqua ok·Fk pS=a ok eklks izfr ;Fkkoye~AA 

jktk 'kqHk ekxZ 'kh"kZ ¼vxgu½ ekl esa ;k QkYxqu vFkok pS= ekl esa viuh lsuk ds vuqlkj 

'k=q ds uxj dh vksj c<+sA  

;U;s"ofi rq dkys"kq ;nk ik;sn~ /kqoa t;e~A 

rnk ;k;kf}x̀gkso O;lus pksfRFkrs fjiks%AA45 

nwljs le; esa Hkh tc jktk viuh fot; fuf'pr le>s vius lSU;cy ls ;qDr gks] rc 

foxzgdj 'k=q ij p<+kbZ djs vkSj tc 'k=qdks vekR; vkfn ds fojks/k ¼QwV&iSj½ ;k dBksj 

n.M vkfn ls O;lu esa iM+k gqvk le>s rc Hkh ¼xzh"e vkfn½ vU; le; esa 'k=q ij p<+kbZ 

djsA 
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d`R;k fo/kkua ewys rq ;kf=da p ;Fkkfof/kA 

mix̀g~;kLina pSo pkjkUlEifXo/kk; pAA 

la'kks/; f=fo/k ekxZ "kM~fo/ka p cy Lode~A 

lkiajkf;dYisu ;k;knfjiqja 'kuS%AA 

vius fdyk rFkk ns'k dh j{kk ls fy, iz/kku iq:"k ls ;qDr lsuk dk ,d Hkkx j[kdj % 

;k=k ds ;ksX; 'kkL=kscy lokjh] 'kL=] dop vkfn ls ;qDr gksdj nwljs jktk ds jkT; esa 

tkus ij ekxZ rFkk fLFkfr ikus ds fy, muds HkR̀; vkfn dks vius i{k esa djds] diV 

os'k/kkjh xqIrpjksa dks 'k=q ns'k dh izR;sd ckr ekywe djus ds fy, Hkstdj] taxy] vuwi 

rFkk vkVfod Hksn ls rhu izdkj ds ekxksZ dks isM+ yrk >kM+h daVd vkfn dVokus rFkk 

uhph Å¡ph Hkwfe dks cjkcj djkus ls xeu ds ;ksX; cukdj vkSj gkFkh] ?kksM+k] jFk] iSny] 

lsuk ,oa dk;ZdÙkkZ :i N% izdkj dsoy ¼lsuk½ mfpr Hkkstu&oL=] eku&lRdkj ,oa vkS"k/k 

vkfn ls 'kq)dj ;k=k ds ;ksX; fo/kku ls /khjs&/khjs 'k=q ds ns'k dks izLFkku djsA 

'k=qlsfofu fe=s p xw<+s ;qDrrjks Hkosr~A 

xrizsR;kxrs pSp l fg d"Vrjks foiq%AA46 

xqIr :i ls 'k=-qdh vksj feys gq, fe= esa vkSj igys fojDr gksdj fQj okil vk;s gq, 

O;fDr ¼lSfud ;k xqIrpj vkfn½ esa vR;Ur lko/kkuh] j[ks D;ksafd os vR;Ur d"Vdj 'k=q 

gSA 

n.MO;wgsu rUekxZ ;k;krq 'kdVsu okA 

ojkgedjkH;ka ok lwP;k ok x:Msu okAA 

¼jktk ekxZ esa Hk; jgus ij½ n.MO;wg ls ;k 'kdVO;wg ls ;k ojkO;wg ls ;k edjO;wg ls ;k 

lwphO;wg ls ekxZ esa pysA 

;r'p Hk;ek'kadsÙkrks foLrkj;s}ye~A 

i|su pSo O;wgsu fufo'ksr lnk Lo;e~AA 

¼jktk½ ft/kj ls Hk; dh vk'kadk gks] m/kj gh lsuk dk foLrkj djs vkSj Lo;a loZnk i|O;wg 

ls ¼uxj ls fudky dj diViwoZd½ 'k=qns'k esa izos'k djsA  

lsukifrcyk/;{kks loZfn{kq fous'k;sr~A 

;r'p Hk;ek'kadsRizkpha rka dYi;sfg'ke~AA 
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¼jktk½ lsukifr rFkk dyk/;{k dks lc fn'kkvksa esa QSykdj fu;qDr djs rFkk ftl fn'kk 

dh vksj ls Hk; dh vk'kadk gks] ml fn'kk dks iwoZ fn'kk ekudj vkxs mlh fn'kk dks djsA 

xqYeka'p LFkki;snkIrkUd̀rla'kkUleUrr% 

LFkkus ;q)s p dq'kykuHkh:rfodkfj.k%AA 

¼jktk½ :dus] Hkkxus ;k ;q) djus ds fy, fo'oklik=] 'ka[k] Hksjh] uxkMk] vkfn ok|ksa ds 

ladsfrr% :dus rFkk ;q) esa prqj] fuMj vkSj dHkh fod`r ugha gksusokys lsuk ds ,d Hkkx 

dks pkjks rjQ nwj rd 'k=q ds izos'k dks jksdus rFkk mldh ps"Vk dks ekywe djrs jgus ds 

fy, fu;qDr djsA  

lafgrkU;kSFk;snYikUdkeZ foLrkj;s}gu~A 

lwP;k otzs.k pSosrkUP;wgsu O;wg~; ;ks/k;sr~AA 

¼jktk½ FkksM+s ;ks}k gks rks mUgsa FkksM+h nwj esa gh laxfBr dj rFkk vf/kd ;ks)k gks rks mUgsa 

nwj rd QSykdj lwphO;wg ;k ^otzO;wg ls ekspkZcUnh dj ;q) djkosA 

L;Unuk'oS% les ;q);snuwis uksf}isLrFkkA 

o{̀kxqYekor̀s pkisjflpekZ;q/ks% LFkysAA 

¼jktk½ lery ;q)Hkwfe esa jFk vkSj FkksM+ksa ls] tyizk; ;q)Hkwfe esa uko rFkk gkfFk;ksa ls] isM+ 

rFkk >kfM+;ksa ls xgu ;q)Hkwfe esa /kuq"kksa ls vkSj daVd iRFkj vkfn ls oftZr ;q)Hkwfe esa 

<+ky&ryokj ,oa ekyk&cNkZ vkfn ls ;q) djsA 

dq:{ks=ka'p eRL;ka'p iTokykt'kwjlsutku~A 

nh/khZYy/kw'pSo ukjkuxzkuhdsiq ;kst;sr~AA 

¼jktk½ dq:{ks] eRL; ¼fojkV½] ikToky dkU;dqCt rFkk vfg{ks= vkSj 'kwjlsu ¼eFkqjk½ ns'k esa 

mRiUu yEcs dnokys ;ks)kvksa dks rFkk vU; ns'kksRiUu yEcs ;k NksVs dnokys ;q)kfHkekuh 

;ks)kvksa dks ;q) ds vkxs okys ekspsZ ij fu;qDr djsA 

izg"kZ;snwya O;wg~; rka'p lE;oijh{k;sr~A 

ps"Vk'pSo fotkuh;knjhU;ks/k;rkefiAA47 

¼jktk½ ekspkZ cukdj lSfudksa dks mRlkfgr djs] mudh vPNh rjg tk¡p djs rFkk 'k=qvksa 

ls yM+rs gq, mudh ps"Vkvksa dks ekywe djrk jgsA 
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miL/;kfjeklhr jk"Vª pkL;ksiijhM;sr~A 

nwi;s'pkL; lrra ;olkUuksndsU;ue~AA 

¼jktk½ nqxZ esa ;k nqxZ ds ckgj fLFkr 'k=q ij ?ksjk Mkydj jgs] blds n'kdks ¼ywVikV vkfn 

ls½ ihfM+r djs vkSj blds Hkwlk ?kkl] vUu ty vkSj bZa/ku dks loZnk u"V djs vFkkZr~ nwf"kr 

nzO; ¼fo"k; vkfn½ feykdj mi;ksx ds vk;ksX; cuk nsA  

fHkU|kPpSo yMkxkfu izdkjkifj[kkLrFkkA 

leoLdUn;sPpSua jk=ks fo=kl;sr;kAA 

¼jktk½ ;q) ds mithO; rMkx] ugj dwi vkfn dks u"V dj ns] fdys ;k uxj ds ijdksVs 

¼pgkjfnokjh½ dks rksM+ ns] [kkbZ dks feêh vkfn ls Hkj dj lq[kk ns ¼izos'k dj ns½ bl izdkj 

fuHkZ; gksdj 'k=q dks nok ns rFkk jkr esa uxkM+k vkfn ;q) ds oktkvksa dks ctokdj 'k=q 

dks Hk;Hkhr djrk jgsA 

mitI;kuqitisn~ oq);srSo p rRdr̀e~A 

;qDrs p nSos ;q)sr t;izsIlqjisrHkh%AA 

¼jktk½ jkT;kfHkyk"kh rFkk Hksn ;ksX;] 'k=q ds nkoknksa dks ;k ea=h lsukifr vkfn izd`fr dks 

QksM+s ¼fot; gksus ij jkT; vkfn dk yksHk nsdj vius i{k esa djs½] ml ¼'k=q½ ds }kjk fd;s 

,sls dks;Z ¼Hksn½ dks Lo;a ekywe djs vkSj fot;kfHkyk"kh jktk fuHkZ; gksdj 'kqHk eqgwrZ 'k=q 

ls ;q) djsA 

lkUuk nkusu Hksnsu leLrsjFkok ìFkd~A 

fotsrqa iz;rsrkjhUu ;q)su dnkpuAA 

¼jktk½ lzku ¼izse&izn'kZu½] nku] Hksn 'k=q ds jkT;kFkhZ nk;kn ;k ea=h vkfn dks fot; gksus 

ij jkT; vkfn dk yksHk nsdj vius i{k esa djukA bu rhuksa mik;ksa ls vFkok buesa ls 

fdlh ,d ;k nks mik;ksa ls 'k=qvksa dks thrus dk iz;Ru djsa] ¼igys½ ;q) ls thrus dh 

dnkfi ps"Vk u djsA  

HkfuR;ks fot;h ;Lekn~ n'̀;rs ;q)eku;ks%A 

ijkt;'p laxzkes rLek|qn/ka footZ;sr~AA48 

D;ksafd ;q) djrs gq, nks i{kksa dks fot; rFkk ijkt; ;q) esa vfuf'pr jgrh gS] bl dkj.k 

;q) dk LFkku djsA  
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iz;k.kkeI;qik;kuka iwoksZDrkukelaHosA 

rFkk ;q);sr lEiUuks fot;sr fjiwU;FkkAA 

¼jktk½ iwoksZDr rhuksa ¼lke]nke vkSj Hksn½ mik;ksas ds lk/kd u gksus ij gh lSU;kfn 'kfDr ls 

la;qDr gksdj oSlk ;q) djs] ftlls 'k=qvksa dks thr ysA D;ksafd fot; gksus ls jkT; ykHk 

rFkk ;q) esa lkeus ejus ij LoxZykHk gksrk gSA fdUrq ;fn fuf'pr :i ls ijkt; dh gh 

laHkkouk gks rks ;q) R;kxdj vkRej{kk djuh pkfg;s& ogka¡ ls gV tkuk pkfg,] D;kasfd 

ejus ij euq"; dksbZ dk;Z lk/ku ugha dj ldrk] ftlls og lq[kh gksA blh dkj.k euq 

Hkxoku~ us vkus ¼7@213½ vkRej{kk djus ij tks fn;k gSA  

 

ftRok lEiwT;sn nsokU=kg~;.kka'pSo /kkfeZdku~A 

izn|kRifjgkjk'p [;ki;snHk;kfu pAA49 

fot; ykHk dj nsorkvksa rFkk /kkfeZd czkã.kksa dks xks] Hkwfe rFkk lqo.kZ vkfn nku nsdj iwtk 

djsA ^thrh x;h oLrqvksa esa ls bruk va'k nsorkvksa rFkk czkã.kksa ds f, eSus nku fn;k* ,slk 

ogk¡ ds fuokfl;ksa ls ?kks"k.kk djs rFkk ^^jktHkfDr ls ftu yksxksa us vius jktk dk i{k ysdj 

esjs fo:) vkpj.k fd;k gS mUgsa Hkh eSa vHk;nku nsrk gw¡A os fuHkZ; gksdj vius&vius dk;k sZ 

dh djsA ,slh Hkh ?kks"k.kk djsA 

losZ"kka rq fofnRos"kka leklsu fpdhf"kZre~A 

LFkki;sÙk= r}';Za dq;kZPp le;fØ;ke~AA 

ml 'k=q jktk rFkk ea=h ,oa iztk ds eq[; yksxksa dk vfHkyk"kk dks ekywe dj mlh oa'k esa 

mRiUu O;fDr dks ml jkT; esa iqu% vfHkf"kDr djs vkSj mlds lkFk  le; fØ;k 'krZukek& 

veqd&veqd dk;Z rqEgsa LosPNkuqlkj djuk gksxk rFkk veqd&veqd dk;Z esjk vkKk ls 

djrk gksxk bR;kfnA 

izek.kkfu p dqphZr rs"kka /kE;kZU/kksfnrku~A 

jRuS'p iwt;snsua iz/kkuiq:"kkS% lgAA  

fot;h jktk mu ¼thrs gq, ns'k ds ds fuokfl;ksa½ ds /kkfeZd dk;ksZ dks izekf.kr djs ¼mUgsa 

pkyw djs½ vkSj ea=h vkfn eq[; yksxksa ds lkFk ml uokfHkf"kDr jktk dks jRu vkfn HksaV 

nsdj lRdr̀ djsA  
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vknkuefiz;adj nkua p fiz;dkjde~A 

vHkhfIlrkukeFkkZuka dkys ;qDra iz'kL;rsAA 

¼D;ksafd ;|fi fdlh dh½ vfrfiz; oLrqvksa dks ys ysuk vfiz; rFkk ns nsuk fiz; gksrk gS] 

rFkkfi fo'ks"k voljksa ij ys ysuk rFkk ns nsuk& ;s nksuksa gh dk;Z Js"B gksrs gSa A vr% u;s 

jktk ds fy, jRukfn dk migkj nsuk gh Js"B gSA 

loZ desZBek;Ùka fo|k us nsoekuq"ksA 

r;ksnSaoefpUR;a rq ekuq"ks fo|rs fØ;kAA 

nSosu fof/kuk ;qDr ekuq"; ;RizorZrsA 

ifjDys'ksu egrk rnFkZL; leh/kde~AA 

la;qDrL;kfi nSosu iq:"kdkjs.k oftZre~A 

fcuk iq:"kdkjs.k Qya {ks= iz;PNfrAA 

pUnzkdkZ|k xzgk ok;qjfXuijkiLrFkSo p 

bg nSosu lk/;Urs ikS:"ks.k iz;Rur%AA50 

bl lalkj esa tks dqN dk;Z] os lc HkkX; rFkk euq"; ds v/khu gS] muesa nSo ¼iwoZtUed`r½ 

dk;Z vfpUR; gS ¼dk D;k gksusokyk gS] bls dksbZ ugha tkurk½ vkSj ¼euq";½ euq"; laca/kh 

vFkkZr~ orZeku esa fd;k tkusokyk ¼dk;Z esa i;kZykspu gS½ vr,o euq"; dks Lodk;Z flf) 

ds fy, ;Ru djrs jguk pkfg,A  

HkkX;&fo/kku ls lfgr tks euq"; dk;Z fd;k tkrk gS] og cM+s d"V ls fl) gksrk gSA HkkX; 

ls la;qDr Hkh iq:"kkFkZ ls jfgr dk;Z] iq:"kkFkZ ds fcuk [ksr esa iM+s gq, cht ds leku Qy 

nsrk gSA  

pUnz] lw;Z vkfn xzg rFkk ok;q] vfXu vkSj ty iq:"kkFkZ ls ;Ru ds }kjk nSo ¼bZ'ojh;½ 

iq:"kkFkZ ls bl lalkj esa lk/k tk jgs gSA  

lg ok·fi czts|qDr% lf/k d`Rok iz;Rur%A 

fe= fgj.;a Hkwfe ok lai';fL=fof/ka Qye~AA 



euqLef̀r % ewy ikB ,oa vFkZ 

51 

 

¼foftxksiq jktk iqoksZDr izdkj ls ;q) djs½ vFkok mlds lkFk fe=rk dj ml 'k=q jktk 

}kjk fn;s x;s lqo.kZ ¼jRukfn lEifÙk½ rFkk jkT; dh ,d Hkkx Hkwfe bu rku ¼fe=] lqo.kZ 

rFkk Hkwfe½ dks ;q) ;k=k dk Qy ekudj ;RuiwoZd ml jktk ds lkFk laf/k djsA  

ikf".kZxzkga p laizs{; rFkkdUnZ p e.MysA 

fe=kn/kkI;fe=k)k ;k=kQyeokIuq;kr~AA 

¼foftxks"kq jktk½ ikf".kxzkg rFkk vkdUn jktk dk vius e.My esa /;ku dj ;k=k djs vkSj 

fe= ¼laf/k fd;k gqvk 'k=q½ ;k vfHkUu ¼gkjk gqvk 'k=q½ jktk ls ;k=k dk Qy ¼fe=rk vkSj 

fe=½ laf/k fd;k gqvk 'k=q ;k vfe= ¼fe=rk] lqo.kZ rFkk Hkwfe½ dks vo'; ysosA  

fgj.;HkwfelEizkIR;k ikfFkZoks u rFkS/krsA  

;Fkk fe=a /kqzo yC/ok d`'keI;k;fr{kee~AA 

jktk fe= rFkk jkT; dh izkfIr ls oSlh mUufr ugha djrk] tSlh orZeku esa nqcZy gksus ij 

Hkh Hkfo"; esa mUufr djusokys LFkk;h fe= dh izkfIr ls ¼mUufr½ djrk gSA 

/keZ'ka p d`rKa p rq"Vizd`freso pA 

vuqjDra fLFkjkjEHk y?kqfe=a iz'kL;rsAA 

/keZ'k] d`rK] larq"V vekR; vkfn izd`frokyk] vuqjDr] fLFkj dk;kZjaHk djusokyk NksVk Hkh 

fe= Js"B gksrk gSA  

izkKa dqyhua 'kwja p n{ka nkrkjeso pA 

d`rKa /kwfreUra p d"Vekgqjfj /kq/kk%AA 

fo}ku] dqyhu] 'kwjohj] prqj] nkuh] d`rK vkSj ¼lq[k&nq%[k esa½ /kS;Z;qDr 'k=q dks fo}ku yksx 

d"Vlk/; ¼dfBurk ls thrus ;ksX;½ dgrs gSaA vr,o ,sls 'k=q ls laf/kr dj ysuk pkfg,A

  

vk;Zrk iq:"kKkua 'kkS;Z d:.kosfnrkA 

l/kksyy{; p ;rreqnklhuxq.kksn;%AA51 

lTturk] euq";ksa dks igpku djuk] 'kwjrk] d̀ikyqrk vkSj loZnk nku nsuk ;s lc mnklhu 

jktk ds xq.k gSA vr,oa bl izdkj ds mnklhu jktk dk vkJ; dj iwoksZDr ¼2@210½ 

y{k.k okys 'k=q ls Hkh ;q) djuk pkfg,A 
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{ksE/kka lL;iznka fuR;a I'kqof̀)djhefiA 

ifjR;tsUuìks HkwfeekRekFkZewfopkj;e~AA 

¼uhjksxrk vkfn xq.kksa ls ;qDr gksus ds dkj.k½ dY;k.kizn] ¼un] ugj] rMkxkfn gksus ls of̀"V 

dk vHkko gksus ij Hkh /kkU; mRiknu djusokyh] vf/kd ?kkl vkfn gksus ls½ i'kqvksa dh of̀) 

esa lgk;d Hkwfe dks jktk vkRej{kk ds fy, fcuk fopkj fd;s NksM+ nsaA 

vkinFkZ /ku j{ksn~nkjku{ks)usjfiA 

vkRekua larr j{ksgkjsifi /kusjfiAA 

O;fDr ds fy, /ku dk j{kk djs] /kuksa ds }kjk fL=;ksa dh j{kk dsj vkSj /ku rFkk fL=;ksa ds 

}kjk loZnk viuh j{kk djsA ;g loZ&lkekU; /keZ ekuk x;k gSA 

lg lokZ% lqIrqRiUu% izleh{;kinks Hk'̀ke~A 

la;qDrk'p fo;qDrk'p loksZik;kUlwtsN cq/k%AA 

lc vkifÙk;ksa ¼dks"k{k;] vekR;kfn izd`frdks"k rFkk fe=kfnT;lu izHkf̀r½ dks vf/kd ek=k esa 

,d lkFk mifLFkr tkudj fo}ku jktk ¼?kcjk;s ugha] fdUrq½ lfEefyr ;k iF̀kd&i`Fkd 

lc mik;ksa ¼lke] nke] n.M vkSj Hksn½ dks dke esa ykosA  

misrkjeqis;a p loksZik;ka'p dqRLu'k% A 

,rj=;a lekfJR; iz;rsrk/kfl);sAA 

¼jktk½ mnsrk izkfIrdrkZ vFkkZr vius ¼mns;½ izkfIr djus ;ksX; vFkkZr~ 'k=q rFkk ifjiw.kZ 

lkekfn lc mik; bu rhuksa dks voyEcu dj iz;kstu dk flf) ds fy, izcy djsA 

,oa loZfena jktk lg lea=; eaf=fHk%A 

O;k;kEikIyqR; e/;kgs HkksDrqeUr% iqj fo'ksr~AA 

jktk bl izdkj bu lc fo"k;ksa dks eaf=;ksa ds lkFk esa fopkj ¼xqIr ijke'kZ½ dj eqnzj ;k 

vU; 'kL= vkfn ds vH;kl ls ¼O;k;ke dj nksigj dks Luku½ rFkk e/;kg~d`R; 

&la/;kiklukfn fuR;deZ ls fuoÙ̀k gksdj Hkkstu djus ds fy, vUr%iqj ¼jfuokl½ esa izos'k 

djsA  

r=kReHkwrs% dkys'ksjgk;s% ifjpkjds%A 

lqijhf{kreUuk/kerkUeU=sfoZ"kki gSAA 
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ogk¡ ¼vUr%iqj esa½ vius rqY;] Hkkstu le; ds Kkrk] fdlh 'k=q vkfn ls QksM+dj vius i{k 

esa ugha djus ;ksX; ifjpkjdksa ¼ikpd vkfn½ ls cuk;s x;s ,oa ijh{kk fd;s x;s vUu vkfn 

¼HkksT;] is;] ysgk] pk"; vkfn inkFkZ½ dks fo"kuk'kd ea=ksa ls ¼xk:M+kfn ea=ksa dks tidj½ 

Hkkstu djsA 

fo"k/uSjxns'pkL; loZnzO;kf.k ;kst;sr~A 

fo"k/ukfu p jRukfu fu;rks /kkj;sRlnzkAA  

jktk fo"kuk'kd vkS"k/kksa ls ¼[kkus ds fy, fn;s x;s½ lc vUu dks la;qDr djs rFkk lko/kku 

jgrs gq, fo"kuk'kd ¼xk:Mkfn½ jRuksa dks loZnk /kkj.k djsA  

ijhf{krk% fL=;"ps O;tuksnd/kweuS%A 

os"kkHkj.k'ka'kq)k% Liw'ks;q% lqlekfgrk%AA 

¼xqIrpjksa ds }kjk½ ijhf{kr] xqIr 'kL= j[kus rFkk fo"k&fyIr Hkw"k.k vkfn /kkj.k djus dh 

vk'kadk ls ¼fu;r os'k rFkk Hkw"k.kksa ls vPNh rjg 'kq) ¼nks"kjfgr½ fL=;ka ifjpkfjdk;sa vFkkZr 

nkfl;ka pkjes vkfn ls gok djus] Luku rFkk ihus ds fy, ikuh nsus vkSj lqxaf/kr /kwi vkfn 

djus ls jktk dh lsok djsA 

,oa iz;Rua dqohZr ;ku'kI;kluk'kusA 

Lukus izlk/kus pSo lokZayadkjds"kq pAA52 

¼jktk½ vius ¼;ku½ lokjh vFkkZr~ jFk] v'o] xt vkfn] 'k¸;k iayx ;k 'k;ux̀g ¼vklu½ 

cSBus ds flagklu ;k vU; pkSdh vkfn] v'ku ¼Hkkstu½] Luku izlk/ku rsy vkfn dk enZu 

;k panu vkfn dk ¼ysiu½ lc izdkj ds Hkw"k.kksa ds /kkj.k djus esa blh izdkj vPNh rjg 

ijh{kk dj mUgsa vius O;ogkj esa ykus dk izcU/k djsA 

HkqDrokfUogjsPpSo L=hfHkjUr%iqjs lgA 

foâR; rq ;Fkkdkya iqu% dk;kZf.k fpUr;sr~AA53 

Hkkstu dj jktk jfuokl esa jkfu;ksa ds lkFk fogkj ¼ØhM+k vkfn½ djs rFkk ;Fkk le; fnu 

ds le; Hkkx esa fogkj dj ¼fnu ds v"Ve Hkkx esa½ jkt dk;ksZZ dk fparu djsA 

vyaM d`r'p lEi';snk;q/kh;a iqutZue~A 

okgukfu p lokZf.k 'kkL=.;k Hkj.kkfu pAA 
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vyagkj vkfn iguk gqvk jktk fQj 'kL=k/kkjh lSfudksa] gkFkh&?kksM+k vkfn okguksa] [kM~x] 

rksej] dUrkfg lc vL=&'kL= vkSj Hkw"k;ksa dk fujh{k.k djsA 

la/;ka pkSikL; J̀.kq;knUosZ'efu 'kL=HkwrA 

jgE;k[;kf/kuka pSo izf.k/khuka p pSf"VreAA 

xR;k d{kkUrja RoU;RleuqKkI; ra tue~A 

izfo'ksnzksKukFkZ p L=hor̀ks·Ur%iqj iqu%AA 

¼fQj jktk½ lk;adky dk la/oksxyu djds nwljh d{k ¼M~;ks<+h½ ds Hkhrj ,dkUr LFkku esa 

Lo;a 'kkL= dks /kkj.k dj xqIr lekpkjksa dks crykusokys xqIrpjksa ds dkeksa dks lqus vkSj 

mlds ckn mUgsa fonkdj ifjpkfjdkvksa ¼nkfl;ksa½ ls ifjòr gksdj Hkkstu ds fy, fQj 

vUr%iqj esa izos'k djsA 

r= HkqDRok iqu% fdafpÙkw;Z?kks"ks% izgf"kZr%A 

lafo'ksr ;FkkdyeqfÙk"BsPp xrd~ye%AA 

ogk¡ ¼jfuokl½ esa cktkvksa ds 'kCnksa esa izgf"kZr gksdj fQj dqN Hkkstudj ;Fkkle; lks tkos 

vkSj Jejfgr gksdj 'ks"k jkf= esa mB ¼tx½ tkosA  

,rf)/kkuekfr"Bsn~jksx% fofu;kst;sr~A 

vLoLFk% loZesrÙkq HkR̀;s"kq fofu;kst;sr~AA 

uhjksx jktk bu lc dk;ksZ dks Lo;a djs rFkk vLoLFk gks rc bu lc dk;ksZ dks eq[; 

eaf=;ksa ds mÙkjnkf;Ro ij lkSisaA 
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अध्याय 3 

अध्याय 3: jktk ,oa eaf=ifj"kn 

izkphu Hkkjrh; 'kklu O;oLFkk ,oa izkphu Hkkjrh; lafo/kku ds fuekZrk ds :i esa ge 

vuqLèfr ds Lef̀rdkj euq egkjkt dks ikrs gSA izkphu Hkkjrh; Lèfrdkjksa us 'kklu dks 

lqpk: :i esa pykus ds fy, dqN viuh fparu izfØ;k ls jkt/keZ dk o.kZu fd;k gSA 

jkt/keZ fdls dgrs gS\ jkt/keZ dk ikyu dkSu djrk gS vkSj fdl izdkj fd;k tkrk gS\ 

jktk ds D;k dÙkZO; gS vkSj D;k vkpj.k gS\ jktk dh mRifÙk dSls vkSj dc fdl ifjfLFkfr 

esa gqbZ\ euq us viuh euqLef̀r esa vkpkj&O;ogkj dh f'k{kk nsrs gq, ekuo dks dÙkZO; ds 

izfr tkx:d vkSj vdÙkZO; ds izfr mnklhu jgus dk mins'k fn;k gSA1 lekt esa lHkh 

izdkj dh fp=of̀Ùk;ksa ds yksx jgrs gSasA lcds ,d leku fopkj ugha gksrsA vr% lHkh ,d 

gh euksof̀Ùk ls dk;Z djs] ;g Hkh dHkh laHko ugha gks ldrk vkSj ;fn ;g laHko ugha gks 

ldrk vkSj ;fn ;g laHko ugh arks lqO;oLFkk dSls jg ldrh gS\ O;fDr dh lqj{kk] lekt 

dh mUufr vkSj jk"Vª ds fy, dksbZ ,d Øec) ;kstuk ;k O;oLFkk cukuh gksxhA ml 

O;oLFkk dks pykus ds fy, fdlh ekU;rk izkIr 'kfDr'kkyh dh vko';drk gqbZA ekuo 

/keZ'kkL= ds vuqlkj jkt/keZ dk foospu fdl izdkj fd;k x;kA bl izdj.k esa ge mlh 

dk foLr̀r vkSj izkphu Hkkjrh; jktuhfr'kkL= ds nf̀"Vdks.k ls o.kZu djsaxsA  

3.1 vjktd voLFkk % 

euq us ml voLFkk dk o.kZu fd;k gS ftlesa jktk dk vfLrRo gh u FkkA bl voLFkk dks 

os izkd`frd voLFkk dgrs gSaA bl izdkj dh izkd`frd voLFkk dh dYiuk gkCl ykd rFkk 

:lh us vius vuqca/k ds fl)kUr dks izfrikfnr djus ds fy, dh gSA euq us bl izkd`frd 

voLFkk dks vR;Ur Hk;adj crk;k gSA euq"; dks bl voLFkk ls eqfDr iznku djus ds mís'; 

ls gh ijes'oj us jktk dh mRifÙk dks euq ds vuqlkj& 

vjktds fg yksds·fLeu~ loZrks fonzrs Hk;kr~A 

j{kkFkZeL; loZL; jktkue lt̀r izHkq%AA2 

vFkkZr~ vjktd voLFkk esa tc lalkj esa loZ= Hk; Nk x;k] rks lalkj dh j{kk ds fy, izHkq 

us jktk dh l̀f"V dhA euq us ml vjktd voLFkk dk mYys[k djrs gq, dgk gS fd 

mlesa&  

tys eRL;kfuokHk{k;u~ nqcZyu~ cycrjk% 

vFkkZr~ ftl izdkj ty dh eNfy;k¡ fucZy eNfy;ksa dh fgalk dj nsrh gS] mlh izdkj 

cyoku yksx nqcZyksa dh fgalk dj nsrs gSaA 
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3.2 jktk dh mRifÙk D;ksa vkSj dSls gqbZ\ 

txr esa jktk dks D;ksa vko';drk iM+hA izR;sd dk;Z vius vki Lo;a pyrk tk jgk gSA 

bl izdkj jktk dks mRifÙk dSls gqbZA bl iz'u dk mÙkj ekuo /keZ'kkL= ds fuekZrk euq us 

viuh euqLèfr esa bl izdkj fn;k gS%& 

egf"kZ Hk`xq vU; ftKklq] egf"kZ;ksa dh jkt/keZ dk mins'k nsrs gq, ;g crk jgs gSa fd bl 

txr esa  vjktdrk ds dkj.k] 'kfDr'kkfy;ksa ds Hk; ls 'kfDrghu ihfM+r gksus yxs ,slh 

fLFkfr esa bl txr dh j{kk ds fy, izHkq ml bZ'oj us jktk dh mRifÙk dhA3 

jktk dh mRifÙk esa rstLoh 'kfDr;ksa dk gkFk Fkk vkSj bUnz] okk;q] ;e] lw;Z] vfXu] o:.k] 

pUnzek vkSj dqosj ds va'kksa dks ysdj jktk dk izknqHkkZo gqvkA bl izdkj dh miek;sa nsdj 

jktk dks lEekfur LFkku ij cSBk;k x;kA lalkj ml rstiwat dks ns[kdj vkufUnr] 

'kfDr'kkyh Hk;Hkhr vkSj fucZy izlUu gksus yxsA jktk dh mRifÙk ds i'pkr~ nq"Vksa dks 

fu;a=.k esa j[kus ds fy, lqO;oLFkk ykus ds fy, jktk dh vfXu ls lerk djrs gq, lq'kklu 

LFkkfir djus gsrq ,oa nq"Vksa dks ; jkT; fojks/kh rRoksa dks fu;af=r djus ds fy, bl izdkj 

o.kZu fd;k x;k gS fd dksbZ Hkh jktk dk vieku u djsa] D;ksafd ;fn jktk dqfir gksxk rks 

D;k fLFkfr gksxh\ 

bl izdkj vfXu rks dsoy Li'kZ djus okys O;fDr dks gh tykrh gS fdUrq jktk ds Øq) 

gksus ij jktkfXu O;fDr ds lap; fd;s gq, i'kq] /ku vkSj leLr dqy dks HkLe dj nsrh 

gSA4 vr% jktk ds fo:) bl izdkj dks Øks/k dks ns[kdj dksbZ Hkh O;fDr dk;Z djus dk 

lkgl ugha dj ldrk FkkA 

3.2.1 jktk dh loksZPprk % 

euq ds vuqlkj vfXu dsoy mlh dk nkg djrh gS tks mldks dqpyrk gS ijarq jktk mu 

O;fDr;ksa dks uhfr ds fo:) dke djrs gSa muds dqy dks /ku lesr lekIr dj nsrk gSA 

,d es"k ngfRXuuZj nq:i lkfiajkiA 

dqy ngfi jktk·fXu l i'kqnzO; lTo;e~AA 

;g ckr fo'ks"k :i ls /;ku j[kus ;ksX; gS fd jkT; ds nsoRo dh LFkkiuk oSfnd dky esa 

ugha FkhA ml le; jktk dk in iwjkfr;k ykSfdd FkkA nwljs ;g fo'ks"k :i ls mYys[kuh; 

gS fd fgUnq&/keZ'kkL=ksa us jktin dks nsoh cryk;k gS u fd jktk dks O;fDr ds :i esaA 

3.2.2 jktk dk dk;Z % 

euq us jktk dks loksZPp lÙkk ds :i esa bafxr fd;kA mUgksaus bldk Hkh o.kZu fd;k gS fd 

jktk ds D;k y{k.k gSA mudk dFku gS fd jktk ns'k] dky rFkk deZ ds vuqlkj ftl 
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dk;ksZ dks djsA jktk dks fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fHkUu&fHkUu O;ogkj dks dk;Z ds :i 

esa ykuk iM+rk FkkA blds fy, mls dHkh {kek] n;k] dks"k ;q) rFkk ea=h fofHkUu izdkj ds 

dk;ksZ dk djuk iM+rk FkkA euq us dgk fd jktk dks ns'k] dky] 'kfDr fo|k dks /;ku esa 

j[kdj 'kkL=kuqlkj vijk/kh dks mlds dk;Z ds vuqlkj n.M dk fo/kku djuk pkfg,A5 

jkT;&'kklu ds izR;sd fo"k; ij euq us /;ku vkd`"V fd;k gSA euq us n.M dks gh jktk 

ekuk gSA jktk dk ;g drZO; gS fd og lk/kq izd`fr ds O;fDr;ksa dks jgus ds fy, lqfo/kk 

iznku djs rFkk mu O;fDr;ksa dks nf.Mr djs tks lekt esa fo?u iSnk djsA n.M ds }kjk 

gh O;fDr dks lUekxZ esa ys tk;k tk ldrk gSA n.M ds u gksus ls leLr o.kksZ esa Hkz"Vkpkj 

iSnk gks tkrk gS rFkk yksd esa ¼jkT;½ izdksi ¼vO;oLFkk½ iSnk gks tkrk gSA n.M uhfr ls 

jkT; esa 'kkfUr ,oa lqO;oLFkk jgrh gS rFkk fuR; izfr jkT; dh mRifÙk gksrh jgrh gSA ij 

blds foijhr tks jktk n.M&uhfr ds fo:) dk;Z djrk gS og n.M gh ds }kjk u"V dj 

fn;k tkrk gSA  

3.2.3 jkT; dh mRifÙk % 

jkT; dh mRifÙk ds ckjs esa Hkh euq ds fopkj mYys[kuh; gSaA euq us jkT; dh mRifÙk ds 

laca/k esa lko;o rFkk nsoh mRifÙk ds fl)kUr dks gh Js"B ekuk gSA euq us lEiw.kZ lf̀"V dh 

mRifÙk dk lzksr ,d fo'kky iq:"k ds vaxksa dks ekuk gSA jkT; dh mRifÙk vusd vo;oksa 

ds ifj.kkeLo:i gqbZA euq us jkT; ds lkr vo;o vFkok vax ekkus gSA os gSa& jktk] 

vekR;] lqg~n] iqj] jk"Vª rFkk n.kA ;s lHkh vax ,d nwljs ij vk/kkfjr gSA ;s vax ,d 

nwljs dks izHkkfor djrs gSaA  

vR;Ur izkphu dky ls gh jktk dh mRifÙk nsoh crykbZ xbZ gSA euq dk dFku gS fd jktk 

dh mRifÙk bZ'oj us lEiw.kZ lalkj ds dY;k.k gsrq rFkk j{kk ds fy, bUnz] ok;q] ;e] lw;Z] 

vfXu] o:.k] pUnz rFkk dqosj bR;kfn esa lfUufgr eq[;&eq[; va'kksa dksfudky dj dh gSA 

euq us jktk dh ifo=rk dk mYys[k djrs gq, dgk gS fd6%& 

bUnzk·fuy;ekdfuZ.kkeXus'p o:.kkL; pA 

pUnzfors'k;ks'pSo ek=k fug~L; 'kk'orh%A 

riL;kfnR;oPpSo p{kf"k eukafl pA 

u pSu Hkqfo 'kDuksfr dfpnI;fHkohf{krqe~A 

vFkkZr~ Hkxoku us jktk dk fuekZ.k bUnz] vfXu] ;e] lw;Z] ok;q o:.k rFkk dqcsj ls va'k 

ysdj fd;k gSA  

vr% og lcdh vk¡[kksa rFkk euksa dks lw;Z ds leku vius rst ls rRo djrk gS rFkk ìFoh 

ij dksbZ Hkh euq"; mldh vksj vk¡[k mBkdj ugha ns[k ldrkA vr% jktk gh fut izHkko 
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ds dkj.k Lo;a vfXu] ok;q] lw;Z] lkse] dqcsj] o:.k rFkk egsUnz gksrk gSA blh laca/k esa euq 

us dgk gS fd7%& 

ckyks·fi ukoeUrO;ka euq"; bfr Hkwfei%A 

egrh nsork g~;s"kk u :isjk  fr"BfrAA 

vFkkZr~ ;fn dksbZ ckyd Hkh jktk gks rks ;g tkudj mldks viekfur u djuk pkfg, fd 

;g rks vHkh ckyd gS] D;ksafd euq"; ds :i esa oLrqr% og,d nsork gh gksrk gSA bl izdkj 

euq us jktk dks nsoRo iznku djus dh ps"Vk dh gSA 

euq dk dFku gS fd jktk dks ,sls dR̀; djus pkfg;s tks lc LFkkuksa esa iwtuh; gksA jktk 

dks mUgksaus ekxZ izn'kZd ekuk gSA mudk dguk gS fd tks lezkV ikih ,oa nq"V euq";ksa dk 

vfXu ds leku fouk'k djrk gS mldks vfXu ds leku ozrh ekuk tkrk gSA 

3.2.4 jktk ds xq.k % 

jktk ds xq.kksa dk mYys[k djrs gq, euq us cryk;k gS fd mls fouhr gksuk pkfg, rFkk 

leLr O;luksa ls nwj jguk pkfg,A mls lnSo viuh bfUnz;ksa ds Åij fot; izkIr djus ds 

fy, rRij jguk pkfg,A mls ftrsfUnz; gksuk pkfg, D;ksafd ftrsfUnz; jktk gh jktk dks 

vius o'k esa dj ldrk gSA euq ds vuqlkj nl O;luksa dh mRifÙk okluk ls rFkk vkB 

O;luksa dh mRifÙk Øks/k ls gksrh gSA jktk dks pkfg;s fd bu O;luksa ls iz;RuiwoZd cpsA  

tks jktk dke okluk }kjk iSnk fd;s x;s O;luksa esa Q¡l tkrk gS] mldk /keZ rFkk deZ ds 

lkFk lg;ksx ugha jgrkA Øks/k }kjk iSnk fd;s x;s O;luksa esa Q¡l dj jktk Lo;a dks Hkh 

Hkwy tkrk gSA bldk mYys[k euq us fuEu izdkj ls fd;k gS8%& 

bfUnz;k.kka t; ;kS;e lekfr"Bsfíokfu'ke~A 

ftrsfUnz;ks fg 'kouksfr o'ks LFkkif;rqa iztk%AA 

n'kdkeyeqLFkkfu rFkk"Bks Øks/ktkfu pA 

O;lukfu iz;Rusu fodtZ;sr~A 

fo;qT;sr·FkdkekH;ka Øks/kts"okReuSorqAA 

mijksDr foospu ds vfrfjDr euq us jktk esa iztk ds dY;k.k dh Hkkouk dk gksuk Hkh 

vko';d ekuk gSA og rHkh rd vius in esa jg ldrk gS tc rd mlesa iztk&dY;k.k 

dh Hkkouk gSA mlesa nsoRo rHkh rd gS tc rd og uSfrdrk rFkk lnkpkj ds vuqlkj 

vius dÙkZO;ksa dk fuokZg djrk gSA  



jktk ,oa eaf=ifj"kn 

59 

 

vr% jktk dks vius dÙkZO;ksa dk fuokZg jkt/keZ ds vuqlkj djuk pkfg,A euq us jktk dks 

,d vkn'kZ pfj= ds :i esa fpf=r fd;k gSA euq ds vuqlkj jktk dh ;ksX;rk ls gh jkT; 

dh mRifÙk gksrh gSA ftl izdkj nsork vius fofHkUu dk;ksZa ls euq"; ek= dks ykHk igq¡pkrs 

gSa]mlh izdkj jktk dks Hkh pkfg;s fd og ,sls dk;Z djs tks iztk ds fy, fgrdj gksA 

3.3 jktk dh vko';drk D;ksa gqbZ vkSj mlds D;k dÙkZO; gS\ 

iztkoxZ esa nq"V lTtuksa dks] 'kfDr'kkyh 'kfDrghuksa dks] lekt fojks/kh vkSj vokaNuh; rRo 

lekt dks Hk;Hkhr ,oa vkrafdr u dj ldsaA vr% ;ksX;] uhfr'kkL=] lTtuksa dk lsod 

fou;'khy] pkjksa fo|kvksa us lEiUu] ¼vkUoh{kdh] =;h] okrkZ vkSj n.Muhfr½A9 

• vkUoh{kdh& n'kZu'kkL= ,oa yksd dY;k.k dk ftlls Kku gks mlls vkUoh{kdh fo|k 

dgrs gSaA  

• =;h& blesa /keZ v/keZ dk izfriknu fd;k x;k gSA rhuksa osnksa _Xosn] ;tqosZn vkSj 

lkeosn dk blls cks/k gksrk gSA vr% bls =;h uke ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA  

• okrkZ& mldk vFkZ'kkL= ds fy, iz;ksx gqvk gSA df̀"k okf.kT; vkSj i'kqikyu dks okrkZ 

dgrs gSA blls jkT; dh vkfFkZd O;oLFkk mUur vkSj n<̀+ gksrh gSA 

• n.Muhfr& Åij of.kZr rhuksa fo|kvksa ds ;ksx {kse djus okyh dks n.Muhfr dgrs gSaA 

bl izdkj loZxq.k ;qDr jktk dks iztk dh lsok vkSj j{kk ds fy, gh vko';drk izrhr 

gqbZA 

jktk vius ifjokj vkSj iztktu ds fy, ,d vkn'kZ ekuk x;k gS vr% ml vkn'kZ jktk 

dks loZizFke vius vkpj.k dks 'kq) vkSj vius pkjksa vksj dk okrkoj.k Hkh vius vuqdj.kh; 

O;ogkj ls bPNk j[kuk pkfg;sA ftlls fe=] deZpkjh vkSj iztktu Hkh oSlk gh cuus ds 

fy, iz;Ru djsaxsA  

Js"Btu ds vkpj.k dks ns[kdj lk/kkj.k tu izHkkfor gksdj oSlk gh dk;Z djus yx tkrs 

gSaA og ¼Js"B½ iq:"k tks izek.k dj nsrk gS yksx mldh vuqlj.k djrs gSA10 

vr% bl izdkj dk jktk gh iztk dk fiz; vkSj vPNk 'kkld gks ldrk gS& bfUnz;ftr 

jktk gh iztk dks o'k esa j[kus esa leFkZ gks ldrk gSA11 

dke ls mRiUu gksusokys bu nl O;luksa ls vPNk 'kkld nwj jgsA 

1- ix̀;k] 2- |wr] 3- fnu esa lksuk] 4- nwljksa dh fuUnk] 5- L=h esa vR;f/kd vklfDr] 6- 

e|iku] 7- ukp xkus dh izd`fr] 8- O;FkZ dk Hkze.kA12 

blh izdkj  Øks/k ls mRiUu gksusokys bun l O;luksa ls vPNs 'kkld vkSj iz'kkld dks 

lko/kku jguk pkfg;sA 
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1- fuUnk djuk] 2- nqLlkgl dk;Z] 3- diV] 4- bZ";kZ djuk] 5- vlw;k ¼vPNs yksxksa ds xq.kksa 

esa voxq.k [ktkuk½] 6- nwljksa dk /ku gj.k djuk] 7- dBksjopu cksyuk] 8- dBksj n.M 

nsukA13 

euq us vius ekuo'kkL= esa ekuoh; euksof̀Ùk;ksa dks nf̀"V esa j[krs gq, euksoSKkfud i)fr 

ls euq"; ls mldh nwf"kr of̀Ùk;ksa dks nwj dj oLrqr% ,d mÙkjnkf;Ro iw.kZ dk;Z dks djusokys 

iz'kkld dks vius in] LFkku vkSj xfjek dk /;ku j[krs gq, bu eu ls mRiUu gksusokys 

nks"kksa ls fdl izdkj cpuk pkfg,A mu bPNk vkSj Øks/k ls mRiUu gksus okys Hkkoksa ¼fopkjksa½ 

dk 'keu ,d vkn'kZ jktuhfrK ds fy, vko';d crk;k x;k gSA fo'ks"k :I ls izkphu 

Hkkjrh; jktuSfrd fopkjksa us iztk ds fgr dks nf̀"V esa j[kdj 'kkldksa dks cwjs iFk ls 

gVkdj iztk ds fgr dks gh eq[; le; dj dk;Z djus ij vf/kd cy fn;k gSA ukld 

'kfDr'kkyh vkSj loZxq.k lEiUu gksrk gSA vr% eu dh nqcZyrk] {kf.kd bfUnz; tUe lq[k 

ds fy, og nqf"kr fopkjksa ds ihNs pyusokyk u gksA bl =qfV;ksa dks le>rs gq, jktk dks 

okLrfodrk crkdj fpjdky rd lq'kklu djus dh fn'kk fn[kkbZ gSA14 

izkphu Hkkjrh; fopkjdksa ds fopkjksa dk v/;;u djus ij vkSj muds vuqHkotU; dk;ksZa dk 

foospu djus ls ;gh fu"d"kZ fudyrk gS fd ,d lk/kkj.k O;fDr ru] eu vkSj /ku dh 

'kfDr ikdj euekuk dk;Z djus ij mrk: gksdj nwljs yksxksa ij viuh Hkyh cwjh of̀Ùk;ksa 

ds vuqdwy vkrad Nk nsrk gSA vr% ,sls yksxksa dh of̀Ùk;kasa ij fu;a=.k j[kus vkSj mudks 

'keu djus ds fy, D;k djuk pkfg;s\  

blds fy, gekjs izkphu Hkkjrh; fopkjksa us vPNs vuqHkoh yksxksa dk laxr vkSj ln~'kkL=ksa 

ds v/;;u dks mldk funku crk;k gSA fo}kuksa] lTtuksa] ds lax ls nqxqZ.k vkSj nqO;Zlu 

nwj gksaxsA ln~'kkL=ksa ds v/;;u ls nf̀"V ifo= gksxh vkSj ân; fueZy gksxkA 

izkphu Hkkjrh; fopkjdksa us euq"; dh nqcZyrkvksa vkSj fo'ks"kdj lkeF;Zoku jktk dh =qfV 

dks ns[kdj mls vPNs yksxksa dh laxr esa vkus dk ekxZ crk;k gSA izk;% ,slk Hkh ns[kk tkrk 

gS fd ,d nks O;fDr fdlh lkeF;Zoku O;fDr dks lkFkh ds :i esa fey tkrs gSa rks mls 

mldh cqjh euksof̀Ùk;ksa ds vuqdwy pyus nsrs gSaA ftlls ,sls yksx ml 'kkld dks O;luh 

cukdj viuk O;fDrxr LokFkZ fl) djds vf/kd yksxksa vkSj mldk vfgr djrs gSaA  

3.4 dSls LFkku ij jktk dk fuokl LFkku gksuk pkfg,\ 

tkaxy] /kkU; lEiUu] vf/kd /kkfeZd yksxksa ls ;qDr Qy] Qwyksa ls jE;] uez iM+kslh okyk 

LFkku ,oa tgk¡ jkT; dh vkthfodk Hkh gks lds ,sls ns'k esa jktk fuokl djsA15 

;gk¡ ij tkaxy ml LFkku dk uke ekuk x;k gS] tgk¡ vR;f/kd ikuh u gks] vf/kd ?kkl 

u gks] tgk¡ LoPN ty ok;q gks] lw;Z dk iw.kZ izdk'k izkIr gks ,oa /kkU;kfn [kk| lkexzh 

i;kZIr ek=k esa miyC/k gksA vPNs 'kkld dks vius 'kklu dh lèf) gsrq loZizFke fuokl 

dh lqUnj O;oLFkk djuh gksxhA rRi'pkr~ Hkkstu vkSj vkPNknu dk izcU/k gksuk pkfg;sA 

Hkkstu izkfIr dk lk/ku vPNh /kjrh gSA  
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vr% bu leLr izdkj dh lqfo/kkvksa dks nf̀"V esa j[krs gq,] izkphu Hkkjrh; jktuSfrd 

fopkjdksa us jktk dks ,sls lqUnj ,oa Åij ;qDr xq.kksa okys LFkku dh jkt/kkuh cukus dk 

ijke'kZ fn;k gSA vkfFkZd fLFkfr ds lqUnj vkSj n<̀+ gksus ij gh lkekftd fLFkfr vPNh gks 

ldrh gSA ;g Hkh fopkjdksa dh jk; gS fd jktuSfrd fLFkfr ,oa jktk viuh 'kfDr dk 

ifjp; lHkh ns ldrk gS tc mldk ns'k vkfFkZd vkSj lkekftd fLFkfr;ksa esa vkRefuHkZj 

,oa thouksi;ksxh lkexzh ls lEiUu gSA16 

jktk dk cy iztk gh gSA iztk ds lq[kh vkSj lEiUu jgus ij gh jktk dks lHkh izdkj ls 

lsok dj ldrh gSA izkphu Hkkjrh; fopkjdksa ds fopkjksa dk xaHkhjrk vkSj U;kf;d nf̀"V ls 

euu djus ds i'pkr ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd izkphu Hkkjrh; lekt vkfFkZd vkSj 

lkekftd fn'kk esa bruh mUufr dj pqdk Fkk fd mls bruk lqn<̀+ gksus ij gh jktuhfr 

ds N= esa fparu djus dh vko';drk izrhr gqbZA tks lHkh xq.kksa ls lEiUu gksxk mls gh 

leLr izdkj dh fpUrkvksa dks NksM+dj] mlh fparu fØ;k dh vko';drk gksxhA izk.kh txr 

esa ekuo loksZÙke] 'kfDr'kkyh vkSj fpUru'khy ekuk x;k gSA mlus fparu ds {ks= esa tks 

mUufr dh og mldh ,d fnu dh lafpr jkf'k ugha Fkh vfirq mls viuh izkphu ihf<+;ksa 

ls izkIir laLd`fr ds :i esa ;g fparu lkj feyk gSA lalkj ds fodkl ds bfrgkl ds 

v/;;u ls ifjyf{kr gksrk gS fd ekuo viuh leLr izdkj dh bPNkvksa dh iwfrZ dj ysus 

ds i'pkr~ gh vius vuqHkoksa ,oa txr ds d"Vksa dks ns[kdj 'kkfUr ykus dh O;oLFkk dks 

lksprk gS ftldk vk/kkj Lo;a lq[kh jguk vkSj nwljksa dks Hkh lq[k ls jgus nsuk gSA  

;g dk;Z jktuSfrd psruk ls gh laHko FkkA gekjs izkphu Hkkjrh; jktuSfrd fopkjksa dk 

blesa izeq[k LFkku gSA lalkj ds lHkh mUur'khy ns'kksa us jktuhfr ds {ks= esa mUufr dh 

fdUrq ;g ,d fookn dk fo"k; gS fd fdlus loZizFke bl fparu izfØ;k dh vksj /;ku 

fn;k\ vk/kqfud fons'kh f'k{kk izseh vkSj fons'kh lH;rk dk p'ek yxk;s gq, fopkjd vjLrq 

gkWCl] yhd :lh vkfn dk uke ysdj mUgsa gh iFkizn'kZd ekuus yxrs gSa] fdUrq ftl 

Hkkjrh; ok³~e; ds nsnhO;eku lw;Z ls leLr txr dks vius vukfndky dh fparu dh 

Kku jkf'k ls izdk'k fn;kA ml vxk/k Kku lEink dh vksj gekjk /;ku gh ughaA 

3.5 dk;ksZ ds vuq:i vusd v/;;uksa dh fu;qfDr % 

'kklu dh lqO;oLFkk gsrq ogk¡&ogk¡ vusd v/;{kksa dh jktk fu;qfDr djs vkSj os v/;{k jktk 

ds leLr dk;ksZ dks djsa ,oa ns[ksaA17 

tgk¡ jktk dk jkT; lapkyu esa egÙoiw.kZ LFkku gS ogk¡ nwljh vksj mlds vf/kdkfj;ksa dk 

Hkh 'kklu pykus esa mlls de egÙo LFkku ughaA jktk vkSj jkT; vf/kdkfj;ksa ds pfj=oku] 

fu"Bkoku] deZ.;] mRlkgh vkSj U;k;fiz; gksus ls iztk esa Hkh oSls gh Hkko vkrs gSaA jktk 

vdsyk lHkh dk;Z ugha dj ldrkA  

vr% mls dk;Z lapkyu gsrq vPNs yksxksa dks j[kuk cgqr t:jh gSA vPNs vf/kdkfj;ksa ds 

gksus ij vusd foHkkx pyrs gSaA jktk bUgha yksxksa ij fo'okl dj bUgsa vf/kdkjh fu;qDr 

djrk gSA 
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3.6 jktk dks jkT; dh j{kk fdl izdkj djuh pkfg,\ 

loZizFke lke] nke vkSj Hksn ufr ds mik;ksa dks u NksM+sA tc bu rhuksa ls dke u pys rc 

n.M dk iz;ksx djsA ;fn lqxerk ls dk;Z py tk;s rks fd"Vizn ekxZ dk cqf)eku O;fDr;ksa 

dks vuqlj.k ugha djuk pkfg;sA 

jkt'kkL= ds iafMr lke] nke] Hksn vkSj n.M pkj mik;ksa esa jk"Vª ds vH;qn; ds fy, fuR; 

gh lke vkSj n.M dh gh iz'kalk djrs gSA18 

jktk dks rUe; gksdj jkT; j{kk ds dk;Z djus pkfg;sA ftl izdkj d`"kd vius [ksrksa dh 

j{kk djrk gqvk v/kqjh ?kkl ikr dks tM+ ls m[kkM+dj Qsad nsrk gSA mlh izdkj vPNk 

jktk fojks/kh oxZ dks vijk/kh ns[kdj mUgsa u"V dj nsA bl fo"k; esa euq us vius ekuo 

/keZ'kkL= esa lqUnj 'kCnksa esa O;oLFkk nh gS& 

ftl izdkj vPNk d`"kd /kku ds [ksr esa ?kkl dks dkVdj /kkuksa dh j{kk djrk gSA Bhd 

mlh izdkj jktk Hkh vius jk"V dh j{kk djs vkSj 'k=qvksa dk uk'k djsA1+9 

oLrqr% jktk dk eq[; dk;Z jk"Vª dh j{kk djuk gS] fdUrq tks 'kkld izekno'k iztk dh 

vogsyuk djrk gS] mldk loZLo u"V gks tkrk gSA vr% jktk dk eq[; dk;Z iztk dh j{kk 

djuk gS D;ksafd mlls u"V dh j{kk dk Hkkj vius Åij fy;k gSA mls dÙkZO; Hkz"V gksdj 

vkSjksa dks Hkh vkylh vkSj vdeZ.; gksus dh izsj.kk ugha nsuh pkfg,A  

ftl izdkj izkf.k;ksa ds izk.k 'kjhj ds {kh.k gksus ij u"V gks tkrs gS mlh izdkj jk"Vª dk 

d"kZ.k ¼ihM+k nsus ls½ djus ls jktkvksa ds izk.kh {kh.k gks tkrs gSA20 

3.7 jk"Vª dh j{kk djus ls jktk dks lq[k izkIr gksrk gS % 

vPNs jktk ekuo /keZ'kkL= ds vuqlkj iztk dh j{kk djds gh lq[kh vkSj mfpr djus okys 

gksrs gSaA viuRo [kksdj gh jktk iztk ds lq[k dk gh viuk lq[k le>rk gSA 

jk"Vª ds laxzg ¼mUufr½ ds fy, jktk fuR; mik;ksa dks] D;ksafd vPNh izdkj jk"Vª j{kk djus 

ds i'pkr~ gh jktk lq[kiwoZd jkT; ds lq[k dks Hkksxrk gSA18 

iztk ds lq[k nq%[kksa dh jktk dks leLrk izdkj dh lwpuk gksuh pkfg, vkSj iztk dks jkT; 

ds lHkh fu;eksa dk ikyu djkus esa jkT;kf/kdkjh iw.kZ ;ksx nsa] vr% xzkeksa esa Hkh laxBu dh 

lqUnj O;oLFkk dh xbZ FkhA xzke iz/kku] xzke j{kd dh Hkh jkT; dh vksj lq fu;qfDr gksrh 

FkhA bl izdkj dh O;oLFkk ls 'kklu laxfBr] lqO;ofLFkr vkSj vuq'kkflr jgrk FkkA  

iztk esa jkT; ds fojks/kh rRo mRiUu ugha gksrs FksA jkT; dh NksVh ls NksVk bdkbZ dk jktk 

dks iw.kZ Kku jgrk FkkA izkphu Hkkjrh; jktuSfrd fopkjdksa dh bl izdkj dh lw{e fujh{k.k 

djus vkSj jkT; dh O;oLFkk ds izfr tkx:d gksus ds vusd izek.k feyrs gSaA 
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3.8 xzkeksa esa xzke j{kd vkSj izeq[k dh fu;qfDr % 

jktk ,d xzke dk rFkk nl xzkeksa dk vf/kifr fu;qDr djs vkSj chl&chl lkS&lkS 

gtkj&gtkj xzkeksa dk vf/kifr ¼izeq[k½ fu;qDr djsA19 

dbZ ckj xzkeksa esa yksxksa ds fofHkUu izdkj ds LoHkko gksus ds dkj.k vusd izdkj dh cqjkbZ;k¡ 

,oa cwjs yksxksa dk tUe gks ldrk gSA ,slh fLFkfr esa muij dSls fu;a=.k ik;k tk;\ blds 

fy, euq us lqqUnj O;oLFkk fu/kkZfjr dh gSA vk/kqfud ;qx ds xzkeh.k laxBu ds xzkeh.k'kkL=h 

Hkh vkt ,slh O;oLFkk u dj lds gksaxsA  

3.9 laxBu ds le; NksVk xzke cM+s xzkeksa dh lgk;rk ls ykHk mBk, % 

xzke esa mRiUu gq, >xM+ksa dks lqxerk ls gy u gksus ij xzkeh.k ¼,d xzke dk j{kd½ nl 

xzke j{kd dks nl xzke j{kd chl xzke] j{kd dks] chl xzke lkS xzke j{kd dks] lkS xzke 

j{kd gtkj xzke j{kd dks bu >xM+ksa dh Lo;a lwpuk nsA20 

3.10 iztk ds fo:) dk;Z djus okyksa dks n.M % 

vPNs 'kkld izkphudky esa cwjs dk;Z djus okyksa dks bruk dBksj n.M nsrs Fks fd ftlls 

Hkfo"; esa os dksbZ iztk ds fgrksa ds foijhr dk;Z djus dk lkgl u dj ldsA  

jktk ds tks ikifpr okys vf/kdkjh iztk ls dk;Z iM+us ij /ku xzg.k djrs gSa] jktk mudk 

loZLo xzg.kdj mUgsa vius ns'k ls fudky nsA21 

3.11 lsodksa dh mfpr ikfjJfed nsus dh O;oLFkk % 

jkT; dk;Z esa yxs gq, L=h] iq:"k lsodksa ds fy, izfrfnu dke ds vuq:i of̀Ùk ¼osru½ vkSj 

dk;Z djus dk LFkku fu;r djsA22 izkphu Hkkjr esa Jfed ds Je dk egÙo le> dj 

mls mlds dk;Z ds vuqlkj /ku fn;k tkrk FkkA jktk mls jkT; ds izfr dÙkZO;fu"B j[kus 

,oa izR;sd ukxfjd dks jksth&jksVh dk /;ku j[kdj O;oLFkk djrk FkkA ftlls ukxfjdksa 

esa vHkko ds dkj.k izfrfØ;kvksa tkxzr u gks vkSj os vPNs ukxfjd cu vuq'kkflr jgsA 

3.12 dk;Z ds vuq:i gh osru nsus dh eki O;oLFkk Fkh % 

lkekU; dk;Z djusokys 'kkjhfjd Je djusokys yksxksa dks ,d i.k nSfud rFkk mlls mRd`"V 

dk;Z djusokyksa dks 6 i.k fn;k tkrk FkkA N% ekl esa ,d tksM+k diM+k rFkk ,d nzks.k ¼32 

lsj otu dk eki n.M½ /kkU; jktk ekfld nsA23 

jktk dh vksj ls lHkh yksxksa dks mudh 'kfDr ds vuqlkj dk;Z nsdj mlh ds vuq:i 

iqjLdkj Hkh feyrk Fkk ,oa thouksi;ksxh leLr lkexzh iznku dj nh tkrh FkhA 
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dksbZ Hkh jktk vius jkT; dh fcuk /ku ds lqO;oLFkk vkSj lqj{kk ugha dj ldrkA Åij ds 

o.kZu esa ftl izdkj dgk x;k gS fd lsodksa vkSj vPNs dke djusokyksa dks muds dk;Z ds 

vuqlkj osru vkSj iqjLdkj nsuk pkfg,] ;g D;ksa\ D;ksafd inksUufr vkSj lEeku izkfIr gsrq 

izR;sd ukxfjd] izR;sd vf/kdkjh ,oa lsodoxZ fu"Bkoku cu ds dk;Z djsxkA vc ns[kuk 

;g gS fd osru vkSj iqjLdkj ds fy, /ku dgk¡ ls vk;sxk\ ml /ku dh O;oLFkk jktk gh 

djrk Fkk dSls djrk Fkk\ ^dj* O;oLFkk ds }kjkA   

O;kikfj;ksa ij muds lHkh [kpksZa dks ns[kdj gh mudh vk; ds vuqlkj dj yxk;s tkrs FksA 

ftlls os nq%[kh gksdj O;kikfjd dk;ksZa esa mnklhurk u fn[kk;s ;k vuqRlkfgr gh dkeks dks 

gh cUn u dj nsaA vr% jktk dks vk; ds vuqdwy gksdj yxkuk pkfg,A 

3.13 jktk dk dÙkZO; D;k gS\ 

;q) esa Hk;Hkhr u gksuk] iztk dk ikyu djuk vkSj czkã.kksa dh lsok djuk gh jktk dk 

dY;k.k dkjd dÙkZO; gSA ¼euq 7188½ tks phtsa vHkh miyC/k ugha gqbZ mUgsa izkIr djus dh 

bPNk djsa rks izkIr gks pqdh gS mudh j{kk dk ;Ru djsa] lqjf{kr dh òf) djsa ,oa of̀) 

fd;s gq, /ku dks lRik=ksa esa forj.k djsa ¼euq 7-97½A 

m|ksxh gksus vkSj mlls izkIr /ku dk forj.k djus ij vf/kd cy fn;k gSA 

3.14 jktk ds blds lkFk gh vkSj Hkh dÙkZO; ekus x;s gSa % 

laxzke ls foeq[k u gksuk] iztk dk ikyu djuk vkSj czkã.kksa ¼R;kxh tuksa½ dh lsok djuk] 

;g jktkvksa dk ije dÙkZO; ekuk x;k gS\  

'kklu dh vksj ls fu;qDr deZpkjh Hkh dbZ ckj vius LoHkko ds dkj.k iztk dks ihM+k nsdj 

/ku migj.k djrs gSaA vr% vPNs 'kkld dks buls Hkh iztk dh j{kk djuh pkfg;sA tSls& 

izk;% jktk ds j{kkf/kdkjh iztktu ds /ku dks gj.k djus okys gksrs gSaA jktk dks mu ¼/kwrksa½ 

'kBksa ls iztk dh j{kk djuh pkfg;sA 

bl izdkj ds iztk 'kqHkfpard] dÙkZO;ikyd jktk ls dkSu vizlUu gksxk\ izkphu Hkkjrh; 

jktk turk dk j{kd gksrk Fkk u fd Hk{kd] jktk iztk dk iks"kd gksrk Fkk u fd 'kks"kdA 

bl izdkj ds jktra= ls iztk dHkh vkSj D;ksa fo:) jgh gksxhA  

iztk jktk ds fo:) rHkh gksrh Fkh vkSj gksrh gSA tc og LokFkZ ijk;.k vkSj vius dÙkZO;ksa 

ls foeq[k gksus yxrk gSA fo'o ds bfrgkl dh jkT; ØkfUr;ka¡ bl izdkj dh ?kVukvksa ds 

ToyUr mnkgj.k gSA 

izkphu Hkkjr esa ;q) Hkh gksrs Fks fdUrq muesa Hkh dqN fu;ec)rk FkhA mudk lHkh ikyu 

djrs Fks vkSj jktk iztk ds fouk'k ds fy, iq= ugha djrk FkkA 
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3.15 eaf=ifj"knk dh lgk;rk % 

euq ds vuqlkj jktk dks iz'kklu esa eaf=ifj"kn ls lgk;rk ysuh pkfg,A euq dk dFku gS 

fd n.M dk iz;ksx vekR;ksa }kjk gh fd;k tkrk gSA vr% vekR; ,sls gksus pkfg;s tks 'kqfp] 

izkK ,oa lqijhf{kr gSA24 

vUu;kfi izd`oZfr 'kqphu~ izKkofLFkrku~A 

lE;iFkZlekgrqa uw vekR;ku~ lqijhf{krku~AA 

eaf=;ksa dh fu;qfDr ds iwoZ muds xq.kksa dk mYys[k djrs gq, euq us dgk gS fd25& 

eksyPNkL=kfon% 'kqjkYyo/k{kku~ dqyksnrkrqA 

lfpokulIrnk"VksokizdqoZfr ifjf{krku~AA 

vFkkZr~ oa'k ijEijkxr ukSdjh djrs gks] 'kkL= dks tkuus okys gks] vPNs fu'kkusokt gksa] 

vPNs dqy esa mRiUu gks rFkk ijh{kk esa mÙkhZ.k gks x;s gksa] bl izdkj ds lkr ;k vkB eaf=;ksa 

dh fu;qfDr dh tkuh pkfg,A euq us vkxs dgk gS fd26& 

r% lk/kZ fuLr;sfUuR;a lkekU; lfUu/kfoxzge~A 

LFkku leqn; xqfIr yC/kiz'keukfu pAA 

vFkkZr~] bu eaf=;ksa] ds lkFk laaf/k] foxzg] jkT; dh mUufr rFkk lèf)] ns'k dh j{kk vkfn 

jktdh; fo"k;ksa dk fparu fd;k tk;A buls iF̀kd&ìFkd :i ls Hkh jk; yh tk; rFkk 

lfEefyr :i ls HkhA 

euq us eaf=ifj"kn~ ds fuekZ.k ds fo"k; esa vusd fl)kUrksa dh iqf"V dh FkhA eaf=ifj"kn~ ds 

fo"k; esa fuEufyf[kr fl)kUrksa dks iz;ksx esa yk;k tkrk Fkk& ijaijkxr fl)kUr] ;ksX;rk 

fl)kUr] 'kwjrk fl)kUr] ijh{kk fl)kUr rFkk mís'; izkfIr fl)kUrA 27 

ea=hx.k vius dk;ksZ dks lqpk: :i ls dj ldsa] blds fy, foHkkxh; iF̀kDdj.k ds fl)kUr 

dks iz;ksx esa yk;k tkrk FkkA tks ea=h ftl dk;Z esa n{k gksrk Fkk mldh ogh foHkkx lkSaik 

tkrk FkkA  

euq dk dFku gS fd jktk dks leLr dk;Z eaf=;ksa ds ijke'kZ ls fuf'pr djuk pkfg,A euq 

us jktnwrksa dk Hkh mYys[k fd;k gS rFkk mudh ;ksX;rkvksa dk Hkh o.kZu fd;k gSA dSls 

O;fDr vkSj fdrus O;fDr vekR; fu;qDr fd;s tk;sa\ 

fuEufyf[kr xq.kksa okys gh O;fDr;ksa dks vPNs jktk vPNk 'kklu pykus ds fy, fu;qDr 

djuk pkfg;sA 
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oa'k ijaijkuqxr] 'kkL=fon~] 'kwj] y{; Hksn esa n{k] vPNs dqy esa mRiUu ,oa ijh{kk fd;s gq, 

lkr vFkok vk/kk lfpoksa dks jktk fu;qfDr djsA 28 iz'kklu ds dk;ksZ dks ljyrk vkSj 

lqxerk ls pykus ds fy, ;ksX; vf/kd vf/kdkfj;ksa] deZpkfj;ksa vkSj dk;ZdrkZvksa dh 

vko';drk gksrh gSA  

dksbZ jktk fdruk Hkh dq'ky vkSj 'kh"kZ dk;Z djus okyk D;ksa u gks fdUrq og ,dkdh leLr 

dk;Z Hkkj ogu ugha dj ldrk vkSj 'kklu ds laxBu ,oa mUufr ds fy, dk;Z O;xz gksus 

ls fparu'khy ugha gks ldrkA  

dksbZ Hkh dk;Z fdruk gh lqxe D;ksa u gks fdUrq ,d O;fDr ds fy, Hkh og nq"dj gS fQj 

fojks/k :i ls jkT; tSls egku dk;Z dks djus ds fy, vlgk; ,dkdh jktk dSls leFkZ gks 

ldrk gSA jktuhfr'kkL= ds izkphu Hkkjrh; fopkjdksa us iz'kklu gsrq blhfy, ea=h vkfn 

lgk;dksa dh fu;qfDr vko';d vkSj mi;ksxh izekf.kr dhA jkT; ds mRFkku ds fy, vPNk 

jktk mu vekR;ksa ds lkFk laf/k&foxzg vkfn xq.kksa] LFkku] leqnk;] viuh vkSj jkT; dh 

j{kk gsrq ,oa izkIr lk/kuksa ds fo"k; esa ea=.kk ¼lykg½ djsaA 29 ftu eaf=;ksa dh jktk fu;qfDr 

dj ys muls iF̀kd&i`Fkd feydj muds jkT; fgr laca/kh fopkj lqus ,oa lHkh ds ijke'kksZ 

dks /;ku esa j[kdj vius dks ykHk nsus dh dk;Z djsaA30 

bl izdkj ea=.kk djus ls jktk fudqa'k gksdj dk;Z ugha djsxk vkSj jkT; ,oa vius ykHk 

ds fopkjksa dks cgqer ls Lohd`r gqvk le> foosdiw.kZ i)fr ls dk;Z djds Lo;a lq[kh 

jgsxk vkSj iztk dks lq[kh j[ksxkA 31 

3.16 eaf=eaMy esa fdrus vkSj fdl vk/kkj ij ea=h gksrs Fks\ 

mu lkr] vkB eaf=;ksa esa ,d czkã.k ea=h dh jktk fu;qfDr djs\ lkekftd O;oLFkk dks 

egÙo nsrs gq, euq us dk;ksZ ds vuqdwy R;kxe; thou O;rhr djusokys fo}ku fpUru'khy 

O;fDr;ksa dks ea=.kk ds dk;ksZ esa egÙo fn;kA tc ea=.kk nsusokys vPNs gksaxs rHkh og jktk 

dks Hkh vPNh ea=.kk ls dk;Z djus dh lykg nsaxsA ,sls vPNs fopkjd ea=h ij vPNk jktk 

iw.kZ fo'okl dj dk;Z lkSai nsA32 

jkT; ds dY;k.k ds fy, jktk dks vPNk eaf=eaMy fu;qDr djuk pkfg;sA cqf)eku] ifo= 

ân;] fLFkjeu] vPNh izdkj ijh{kk fd;s gq, yksxksa dks ea=h cuk;sA ea=.kk ds dk;ksZa ij 

vf/kd cy nsdj jkT; dh lqj{kk dk euq us fo'ks"k /;ku j[kkA  

jkT; dh lqj{kk ,oa lqO;oLFkk gsrq ftlus xq.kh O;fDr;ksa dh vko';drk gksA dk;Z ds 

vuqdwy mRlkgh vkyL; jfgr vkSj dk;Zdq'ky O;fDr;ksa dks gh jktk ea=h fu;qDr djsaA 33 

bl izdkj fo'oklh O;fDr;ksa dk tc eaf=eaMy esa p;u gksxk vkSj mudh ;ksX;rk ds 

vuqdwy mUgsa foHkkx lkSaik tk;sxk rks os viuh fo'ks"kKrk ls vPN dk;Z dj jkT; dks 

lEiUu ,oa vius foHkkx dks lqlaxfBr dj fuyksZeh] deZB vkSj mRlkgh dk;ZdrkZvksa dks 

rS;kj djsaxsA  
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ftlls iztk oxZ esa 'kklu oxZ dks vPNkb;ka gh Qys vkSj 'kkar okrkoj.k esa iztk mUufr 

dh vksj pysA 'kklu esa euq }kjk of.kZr xq.kksa okys yksxksa dh fu;qfDr ls jktk vkSj iztk 

fuf'apr gksdj gh jk"Vª dh mUufr dh vksj vxzlkfjr gks ldsaxsA  

vkt ds iz'kklu oxZ esa] Åij ds vf/kdkfj;ksa ds p;u esa bu ckrksa vkSj bu xq.kksa dk gksuk 

vfuok;Z dj fn;k tk; rks iztk esa v'kkafr ,oa 'kkluoxZ esa vfLFkjrk vkSj vf/kd 'kks"k.k 

;k laxzg dks izof̀r gh lekIr gks tk;A 

vk/kqfud turkaf=d eaf=eaMy vkSj izkphu Hkkjrh; fopkjdksa ds ¼jktra=kRed½ eaf=eaMy 

gksus ij rqyukRed nf̀"Vdks.k ls fopkj fd;k tk; rks voxr gksrk gS fd ml le; p;u 

djrh pkj ea=h dh ;ksX;rk] vkpj.k] :fp] R;kx ,oa dk;Z{kerk dks izkFkfedrk nh tkrh 

Fkh D;ksafd muds gh gkFkksa esa jk"V ds U;k; vkSj dk;Z dk Hkkjr gksrk FkkA mlds dk;ksZ ds 

vkpj.k ds cy ij gh os oa'kijaijkxr :i esa Hkh pqus tkrs Fks ,oa mudks vius lEeku] 

izfr"Bk vkSj in dk Hkh /;ku jgrk FkkA os fo}ku~&cqf)eku] vuqHkoh vkSj O;ogkj dq'ky 

FksA ftlls u turk u jktk gh muls vizlUu gksrs FksA 34 

vk/kqfud dky esa loZ= lHkh ns'kksa esa /kwrZrk dh ;ksX;rk] diViw.kZ dk;ksZ dk vuqHko] /ku 

tu ,df=r djus dh fo|k esa lEiUu yksxksa dk gh p;u gksrk gS ftlds dkj.k tura= 

iz.kkyh lh/kh] lH; turk ds thou dks Hk;kog cukrh tk jgh gSA eaf=;ksa dks Hkh viuis 

ek;koh dk;ksZ ls ;g fu'p; ugha fd ge fdrus fnu ea=hin ij vklhu jg ldsaxsA ;g 

dkj.k gS fd os voljoknh cudj Hkys&cwjs ekxksZ ls /ku ,d= djus esa yx tkrs gSa vkSj 

drZO; izdV gksdj vius vuq;kf;;ksa ,oa Lo;a LokFkZfl) gksdj euekuk dk;Z djrs gSA 

gekjs izkphu Hkkjrh; fopkjdksa us loZizFke jktk dh f'k{kk nh{kk ij /;ku nsdj mls vPNs 

fo}kuksa] vuqHkfo;ksa ds ijke'kksZ dks lgk;rk nsdj vPNk eaf=eaMy cukus dk ijke'kZ fn;kA 

'kkld ds vPNk gksus ij 'ks"k lHkh Lo;a vPNs gks tkrs gSa ;k viuh cqjkbZ;ksa ds dkj.k 

iruhUeq[k gksdj inP;qr gks tkrs gSaA 

v;ksX; eaf=;ksa ds p;u ls iz'kklu esa v;ksX; O;fDr;ksa dk izos'k gksxk vkSj os dsoy viuh 

ew[kZrk viuk vkSj vius oxZ dk ykHk djsaxs vkSj turk ihfM+r gksdj tku gFksyh ij j[kdj 

'kklu ds fo:) tu&vkUnksyu txkdj ØkfUr yk nsxhA ml ØkfUr dk Lo:i loZizFke 

fopkjksa dh ØkfUr gksxk vkSj rRi'pkr vlg~; gksus ij ;k oxZ fo'ks"k dh ykHkkfUor] lq[kh 

ns[kdj jDr jaftr ØkfUr QSyus dk Hk; gksxkA bu lHkh ckrkas dk euq tSls izkphu Hkkjrh; 

jktuSfrd fopkj tkurs FksA vr% euq us lq'kklu dks LFkkiuk gsrq vPNs ekxksZ dk p;u 

fd;kA mlh lqp;u dk Qy Fkk fd izkphu Hkkjrh; 'kklu O;oLFkk lqO;ofLFkr] lqn<̀+ 

fu;fer vkSj la;fer FkhA 

izkphu Hkkjrh; jktuSfrd fopkjdksa us vius fparu ls bl izdkj dh leL;kvksa dk lek/kku 

vPNs dq'ky jktk ds ek/;e ls ;ksX; O;fDr;ksa dh fu;qfDr dj ;ksX;rk vkSj dk;Z{kerk ds 

vk/kkj ij egÙo nsdj ijhf{kr ¼ijh{kk fd;s gq,½ O;fDr;ksa dks gh 'kklu dh O;oLFkk pykus 

dk dk;ZHkkj lkSaikA  
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izk;% ns[kk tkrk gS fd fparu'khy] yxu'khy] deZB vkSj n<̀+fu;eksa O;fDr;ksa ds jgrs gq, 

cqjs yksx ,sls 'kklu esa izos'k ugha dj ldrsA 'kkld ds izeknh gksus ij gh pkVqdkjksa dks 

mlds fudV igq¡pus dk volj feyrk gSA ,sls yksx viuh e/kqj 'kCnkoyh ls mUgsa vkdf"kZr 

dj viuk izHkko tek eu pkgk dke djk ysrs gSaA jktuhfrKksa us ,sls vdeZ.;] e;koh 

yksxksa dks iz'kklu esa LFkku ugha fn;k gSA 

3.17 eaf=;ksa dk dk;Z foHkktu fdl izdkj gks\ 

eaf=eaMy dh LFkkiuk gks tkus ds i'pkr~ jktk dks mu eaf=;ksa esa ls gh 'kfDrlEiUu] prqj] 

vPNs dqy es amRiUu] ifo= ân; okyksa dks mÙkjnkf;Ro iw.kZ /ku /kkU; ,d= djusokys 

LFkkuksa esa vkSj Hkh:vksa dks variqj ds xg̀~;ca/k esa fu;qDr djuk pkfg;sA35 

izkphudky esa ;ksX;rk ds vuq:i gh dk;Z fn;k tkrk FkkA  

eaf=;ksa dh fu;qfDr] dk;Z foHkktu djus] 'kklu dks n<̀+ vkSj lqO;ofLFkr fd;s tkus ds 

i'pkr~ vU; jkT;ksa ls Hkh viuk laca/k LFkkfir djus ds fo"k; esa euq us vius ekuo /keZ'kkL= 

esa jktnwr dh fu;qfDr Hkh eaf=;ksa dh Hkk¡fr vko';d ekuh gSA 

3.18 dSls O;fDr;ksa dks nwr cukuk pkfg;s\ 

lc 'kkL=ksa esa fo'kkjn ¼prqj½ leLr izdkj ds bafxr ¼ladsr½ ls] ok.kh ds }kjk eu ds Hkkoksa] 

dks] vkdkj] ps"Vk ¼fØ;kvksa }kjk½ nwljs dh of̀r;ksa dks tkuusokyk] ifo=] n{k vkSj dqyhu 

nwr dks gh fu;qDr djsA36 

ftl O;fDr esa nwljs ds Hkkoksa dks] ok.kh dh fØ;k dks] 'kcy ns[kdj gh Hkkius okyk] ps"Vkvksa 

ls gh eu%fLFkfr dks tkuus okyk] dq'ky O;fDr dks nwr dk dk;Z djus ;ksX; gks ldrk gSA 

izk;% ns[kk tkrk gS fd ladV esa iM+us ij izR;sd O;fDr lHkh dk;Z dks djus ds fy, rS;kj 

gks tkrk gS fdUrq ,slk O;fDr fo'ks"kK gksus ij gh vius dk;ksZ }kjk gh oSfpR; fn[kk ldrk 

gSA  

mlh izdkj izkphu Hkkjrh; jkt'kkfL=;ksa esa mÙkjnkf;Roiw.kZ LFkkuksa ij fo'oLr] fo'ks"kK vkSj 

dÙkZO;fu"B O;fDr;ksa dks gh fu;qfDr ekU; Bgjk;h gSA 

3.19 jktnwr fdls dgrs gSa vkSj mlds D;k y{k.k gS\ 

dSlk O;fDr jktnwr gksus ;ksX; gS\ ml ij euq us vius fopkj bl izdkj O;Dr fd;s gS& 

vuqjDr ¼dk;Zfiz;½] 'kq) vkpj.k okyk] n{k] Lèfr&;qDr] ns'kdky dk Kkrk] LoLFk 

'kjhjokyk] fufHkZd ,oa okd~iV] O;fDr gh jktnwr gksus ;ksX; gSA37 
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bu xq.kksa ds lkFk gh lkFk jktnwr esa dqN vkSj Hkh vko';d xq.k gksus pkfg;s& 

laf/k] foxzg dk Kkrk] le; ds vuqdwy dk;Z djusokyk] lkeF;Zoku] Hkfo"; dks tkuusokyk] 

/keZ] vFkZ rFkk dke }kjk Hkh izyksHku fn;s tkus ij Hkh 'k=q ds }kjk tks o'k esa u gks vkSj 

n<̀+ fu'p;h gksA ,slk O;fDr jktnwr ds ;ksX; gSA  

vius er dks ;qfDr;ksa ds }kjk iq"V djus ds fy, loZ'kkL=ksa dks tkurk gks eu esa vFkZ ds 

dkj.k izyksHku u vk;sA vr% mfpr osru Hkksxh gks] jkT; dh dks'k of̀) esa fuiq.k gks bu 

xq.kksa okyk O;fDr gh jktnwr gks ldrk gSA 

vk;&O;; dk;Z esa dq'ky] xf.krK] ykyp jfgr] /keZcqf) vkSj lHkh dk;Z vkSj vk;Z dk 

fopkjd O;fDr gh nwr cuus ds ;ksX; gSA 

jktuhfr'kkL= esa nwr dk vR;f/kd egÙo crk;k x;k gSA euq ds ekuo'kkL= dk v/;;u 

djus ls fofnr gksrk gS fd ml ;qx esa jktnwr dks cM+h vPNh nf̀"V ls ns[kk tkrk FkkA 

nwr dk in lEekfur] nkf;Roiw.kZ vkSj jkT; ds fy, cM+s egÙo dk FkkA euq us nqr dh 

iz'kalk bl izdkj dh gS& 

nwr gh laf/k djk nsrk gS vkSj foxzg Hkh djk nsrk gS] nwr ,sls Hkh dk;Z djk nsrk gS ftlls 

ekuoksa esa }s"k gks tkrk gSA38 

jktnwrksa dk vkt ds ;qx esa Hkh egÙoiw.kZ LFkku gSA izkphu Hkkjrh; jktuSfrd fopkjksa ds 

fopkjksa ls izHkkfor gksdj vk/kqfud jkt'kkfL=;ksa us mudh ;ksX;rk ,oa dk;ksZ esa izkphuksa dk 

vuqdj.k rks fdk gh gS lkFk gh le; ds vuqlkj dqN lq/kkj dj mudh lq[k lqfo/kkvksa dk 

/;ku j[kk gSA 

jktk] vekR; dk jkT; 'kklu esa tSlk LFkku gS Bhd oSlk gh LFkku nwr dk Hkh gS& 

vekR; ds v/khu n.M gS vkSj n.M ds v/khu fou; ds dk;Z gSA jktk ds v/khu dks"k vkSj 

jk"Vª dh vksj nwr ds v/khu laf/k] foxzg vkfn 6 xq.k gSaA39 

jktra= iz.kkyh esa tgk¡ jktk dk egÙo fn;k x;k gS ogk¡ mldh lqj{kk vkfn dk Hkh lE;x 

/;ku j[kk tkrk FkkA  
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अध्याय 4 

अध्याय 4: U;k;] naM] dks"k ,oa vU; jktdh; dk;Z 

4.1 U;k; O;oLFkk % 

euq ds dkuwu rFkk U;k; dk Hkh mYys[k fd;k gSA muds vuqlkj1& 

csnkS·f[kyks/keZ ewyLeR̀;'khy p rf}nke~A 

vkpkj'pSo lk/kuka vkReuLrf̀"Vjso pAA 

vFkkZr~ osn] Lèfr] f'k"V iq:"kksa ds vkpkj rFkk vkRe&rqf"V ;s fof/k ds vk/kkj gSA euq ds 

O;ogkj ds vëkjg ekxZ cryk, gSaA euq us U;k; gsrq ,d lHkk dk mYys[k fd;k gS tks 

/keZlHkk dgykrh FkhA /kekZ/;{k dk in jktk xzg.k djrk FkkA jktk dh vuqifLFkfr esa dksbZ 

czkã.k bl in ij vklhu fd;k tkrk FkkA bl /keZ lHkk esa jktkA czkã.kksa ds ijke'kZ ls 

U;k; djrk FkkA euq ds vuqlkj euq";ksaa ds tks fofo/k fo"k; gksa] mudk fu.kZ; 'kk'or /keZ 

dk vkJ; ysdj fd;k tkuk pkfg,A ftl U;k;ky; esa v/keZ }kjk /keZ dk Hksnu gksrk gS 

rFkk /keZ dk Hksnu djus okys v/keZ :ih ck.k dks U;k;k/kh'k ugha fudky ikrs rks os Lo;a 

gh v/keZ }kjk os/k fn;s tkrs gSaA euq dk dFku gS fd fdlh O;fDr dks lHkkln ¼U;k;k/kh'k½ 

cuus ds fy, ;g vko';d gS fd og fopkjiwoZd viuh lgefr dks izdV djsA viuh 

lEifÙk u izdV djus okyk iki dk Hkkxh gksrk gS] lHkkln dks /keZ dk dHkh yksHk u gksus 

nsuk pkfg;sA eq[; U;k;k/kh'k ds in dks euq us ^/kekZlu* ds uke ls iqdkjk gSA bl in ij 

cSBusokys O;fDr dks fu'i{k gksuk pkfg;sA 

4.2 izek.kksa dh vko';drk % 

euq us U;k; esa izek.kksa dks cgqr egÙoiw.kZ LFkku fn;k gSA mudk dFku gS fd U;k;/kh'k dks 

U;k; djrs le; izek.kksa ij /;ku nsuk pkfg, rFkk muds vk/kkj ij fu.kZ; djuk pkfg,A 

fooknxzLr fo"k;ksa dk ifjKku izek.kksa ds }kjk gh /keZ gks ldrk gSA ekuo&/keZ&'kkL= us 

izek.kksa dks nks oxksZ esa foHkDr fd;k gS& ekuq"k izek.k ftls rhu dksfV;ksa esa cka¡Vk x;k 

gS&fyf[kr] eqfDr rFkk lk{; izek.kA  

nwljk gS fnO; izek.kA euq us fyf[kr izek.kksa ij vf/kd tksj fn;k gSA nwljs LFkku gS lk{kh 

izek.k dk] ftlds vUrxZr vk¡[kksa ns[kk gky vkrk gSA euq us fuEufyf[kr O;fDr;ksa dks 

lk{; dks v;ksX; ekuk gS& vlR; cksyus okys] lsod] 'k=q] laU;klh] dks<+h vkfnA  

feF;k lk{kh dks n.M iznku djus dh O;oLFkk euq us dh gSA U;k; djrs le; ns'kdky 

rFkk ijEijkvksa dks egÙo iznku djuk pkfg;sA 
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4.3 jktk dk fof/k ds v/khu gksuk % 

izkphu dky esa fo/k dk bruk egÙo Fkk fd jktk dks Hkh mlds v/khu ekuk x;k gSA 

euqLèfr eas dgk x;k gS fd2& 

dknfi.ka Hkosn n.M;ks ;k=kU; izkd`rks tu%A 

lc jktk Hkosn~ n.M;ks lgL=kfefr /kkj.kkAA 

vFkkZr~ ftl vijk/k gsrq lkekU; euq"; dks ,d dk;kZi.k dk n.M iznku fd;k tk;] mlh 

vijk/k ds fy, jktk dks ,d lgL= dk;kZi.kksa dk n.M iznku fd;k tkuk pkfg,A 

4.4 U;k;ky;ksa esa izLrqr gksusokys vfHk;ksx % 

euq us U;k;ky;ksa esa izLrqr gksusokys vfHk;ksx ds 18 oxZ cryk;s gSa& vunku] fu{ksi] vLokfHk 

foØ;] lU;Hkw;luqRFkkue~] nÙkL;kuikdeZ] osru dk u nsuk] lafonk dk Hkksx fd;k tkuk] 

Ø;&foØ;kuq'k;] Lokeh rFkk HkR̀; ds >xM+s] lhek fookn] n>·;:I;e~] Lrs;] lkgle~] L=h 

laxzg.k] L=h&iq:"k laca/k] nk;Hkkx] ik:";e~ rFkk |wrA3 

jktk ds fy, nks oLrqvksa dk Kku euq us vko';d Bgjk;k gS& /keZ rFkk n.M buds Kku 

ds vHkko esa jktk viuh izfr"Bk dk mfpr :i ls ewY;kadu ugha dj ldrkA jktk dk 

izeq[k dÙkZO; /keZ dh LFkkiuk rFkk mlds mYya?ku ds fy, n.M dh O;oLFkk djuk gSA 

n.M ds fcuk /keZ LFkkfir ugha gks ldrkA n.M ds QyLo:i gh yksx mu dk;ksZ dks ugha 

djrs] tks naMuh; gksrs gSaA euqLèfr ds vuqlkj jktk dh lgk;rkFkZ bZ'oj us jktk ds fy, 

nks oLrqvksa dk Kku euq us vko';d Bgjk;k gS&/keZ rFkk n.M buds Kku ds vHkko esa 

jktk viuh izfr"Bk dk mfpr :i ls ewY;kadu ugha dj ldrkA  

jktk dk izeq[k dÙkZO; /keZ dh LFkkiuk rFkk mlds mYya?ku ds fy, n.M dh O;oLFkk 

djuk gSA n.M ds fcuk /keZ LFkkfir ugha gks ldrkA n.M ds QyLo:i gh yksx mu dk;kZsa 

dks ugha djrs] tks n.Muh; gksrs gSaA euqLèfr ds vuqlkj jktk gh lgk;rkFkZ bZ'oj us jktk 

ds tUe ds iwoZ gh ftu vkRek ls n.M dks mRiUu fd;k gSA blh n.M ij lc dqN 

voyfEcr gSA blh n.M ds Hk; ls pjkpj izk.kh ek= vius /keZ ls ugha fMxrsA blfy, 

ns'k] dky] 'kfDr ,oa fo|k dk fopkj djds jktk dks vR;kpkfj;ksa ds neu ds fy, n.M 

dk mi;ksx djuk pkfg,A n.M gh oLrqr jktk gS] ogh usrk gS] ogh iq:"k gS rFkk euq"; 

ds pkjksa vkJeksa dk Bhd j[kus okyk  /keZ dk izfrHkw gSA n.M gh lkjh iztk dks vkKk 

iznku djrk gS rFkk ogha j{kk djrk gSA tc n.M Hkyh izdkj le>&cw>dj xzg.k fd;k 

tkrk gS] tcz iztk esa izlUurk gksrh gSA fdUrq tc fcuk fopkj ds gh n.M dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS] rc loZuk'k gksrk gSA tgk¡ ';keo.kZ dk] jDrus= okyk] iki dk uk'kd n.M 

fopj.k djrk gS ogk¡ iztk O;kdqy ugha gksrhA n.M gh egÙo gS ftldk mi;ksx djuk 

uhfr'kkL= ls vufHkK euq"; ds fy, dfBu gS D;ksafd ;g /keZ&fopfyr jktk dks Hkh cU/kqvksa 

lesr ekj Mkyrk gSA4 
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l jktk iq:"kksa n.M% l usrk 'kkflrk p l%A 

prqxkfeJek.kka p /keZL; izfrHkw% Lèfr%AA 

¼euqLèfr v/;k;&7] 'yksd&17½ 

og n.M gh jktk gS] og n.M gh iq:"k gS] og n.M gh usrk gS] ogh n.M 'kkld ds ;ksX; 

gS vkSj og n.M gh pkjksa vkJeksa ds /keZ dk e/;LFk gSA 

4.5 n.M dh egÙkk % 

n.M dh egÙkk dk mYys[k djus ds vuUrj euq us cryk;k gS fd n.M dk iz;ksx bl 

izdkj fd;k tkuk pkfg;s ftlls lEiw.kZ txr dk dY;k.k gksA euq us dgk gS fd jktk 

dks ;g ns[kuk pkfg,s fd n.M&vf/kdkjh vius dk;ksZ dks U;k;iwoZd dj jgs gSa ;k ughaA  

mldk dFku gS fd n.M dh egÙkk ds QyLo:i jktk dh vko';drk iM+h fd ,d ,slk 

O;fDr gks tks bl ij fu;a=.k djs dh n.M dk iz;ksx mfpr izdkj gks jgk gS vFkok ugha 

euq us dgk gS fd5&  

'kqfprk lR;eU/ksu ;Fkk'kkL=kuqlkfj.kA 

iz.ksrq 'kD;Ùks n.M% lqlgk;su /kherkAA 

vFkkZr~ n.M dks /kkj.kk djusokyk O;fDr ifo=] lR;&izfrK] 'kkL=ksfpr vkpj.k djusokyk 

gksuk pkfg;sA 

jktk ds vU; dÙkZO;ksa dk mYys[k djrs gq, mlus dgk gS fd jktk dks fo}kuksa dk vnj 

djuk pkfg;sA mls izfrfnu izkr%dky osnksa dk Jo.k djuk pkfg;sA fo}kuksa }kjk nh x;h 

f'k{kkvksa dks O;kogkfjd thou esa iz;ksx djuk pkfg;sA  

4.6 jkt/keZ dks pykus esa n.M dks izeq[k LFkku D;ksa fn;k x;k gS\ 

jkT; O;oLFkk ,oa txr ds O;ogkj dks pykus ds fy, pkj izdkj dh uhfr fu/kkZfjr dh 

xbZ gS&1] lke] 2- nku] 3- Hksn] 4- n.MA txr esa yksx n.M ds Hk; ls gh Hk;Hkhr gks 

'kkafriwoZd dk;Z djrs gSA  

vius&vius dk;ksZ dks lHkh fu;fer :i ls djrs jgsa vkSj mldk Qy Hkksx ldsaA blhfy, 

n.M dks jkt/keZ pykus esa izeq[k LFkku fn;k x;k gSA euq us Hkh dgk gS& 

ml n.M ds Hk; ls pj vkSj vpj lHkh izk.kh vius mikftZr /ku dk mi;ksx djrs gq, 

vius fu;e ls fopfyr ugha gksrsA6 
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n.M dk egÙo crkrs gq,] n.M ds }kjk leLr dk;Z fl) gks tkrs gSaA n.M ds Hk; ls 

iztk nq"deksZ dh vkSj izor̀ ugha gksrhA bl ij euq ds fopkj bl izdkj gS& 

n.M gh lHkh izkf.k;ksa ij 'kklu djrk gS] n.M gh iztk tu dh j{kk djrk gSA n.M lEiw.kZ 

iztk ds lksus ij Hkh tkxrk jgrk gSA cqf)eku~ tu n.M dks gh /keZ dk dkj.k ekurs gSaA7 

4.7 vijkf/k;ksa dks n.M u nsus ls jkT; esa dSlh vO;oLFkk gks tkrh gS\ 

bl v/kksfyf[kr m)j.k esa euq us lVhd o.kZu fd;k gS& 

;fn jktk izlkn dks NksM+dj vijkf/k;ksa dks n.M ugha nsrk rks 'kfDr'kkyh yksx nqcZyksa dks 

bl izdkj idkrs gSa fd tSls yksx eNfy;ksa dks yksgs dh NM+ esa idkrs gSaA8 

4.8 n.M dk iz;ksx djusokys jktk dks dSlk gksuk pkfg;s\ 

U;k;fiz; vkSj n.M dks egÙo nsusokys jktk dks lp cksyusokyk] fopkjd] cqf) lEiUu vkSj 

/keZ] vFkZ ,oa dke dk Kkrk gksuk pkfg,A9 ,slk euq egkjkt dk fopkj gSA 

vkpj.k Hkz"V,oa O;luh O;fDr n.M dk dHkh Hkh iz;ksx ugha dj ldrk vkSj ;fn djrk Hkh 

gS rks ml n.M ds }kjk Lo;a gh ekjk tkrk gSA vr% vk;ksX; O;fDr u jktk gksus ;ksX; gS 

vkSj u n.M /kkjk ds gh ;ksX; gSA tSlk fd euq us bl fo"k; esa vius fopkj Li"V fd;s 

gS%& 

n.M dk vPNh izdkj O;ogkj djrk gqvk jktk /keZ] vFkZ vkSj dke f=oxZ ls ;qDr gksrk 

gSA fo"k;klDr] Øks/kh] 'kqnz jktk n.M ds jktk gh ekuk tkrk gSA10 

n.M dk vPNh izdkj iz;ksx djusokyk jktk lnk vPNs yksxksa ls lEeku ik;sxk vkSj vPNh 

O;oLFkk pkgus okys O;fDr fu"i{k] U;k;fiz; jktk dks iw.kZ lg;ksx nsaxsA cqjh O;oLFkk vius 

ij ;k jktk ds cqjs gksus ij gh cqjs yksxksa dks 'kklu esa gLr{ksi djus dk volj feyrk 

gSA 

4.9 n.M dk iz;ksx fuEufyf[kr xqxksa dks j[kusokyk 'kkld gh dj ldrk gS % 

yksHk gh ¼ifo=½ izfrKk dk lPpk] 'kkL= ds vuqlkj vkpj.k djus okyk] vPNs lgk;dksa ls 

;qDr] cqf)eku] 'kkld ds }kjk gh n.M dk okLrfod iz;ksx gks ldrk gSA11 

iztkoxZ esa 'kkafr LFkkfid djuk] nq"Vksa] vU;kf;;ksa ls Hkys yksxksa ds tku eky dh j{kk djuk 

vPNs 'kkld dk ije/keZ gSA  

lHkh dks vius&vius dkeksa esa yxk;s j[kuk gh jktk dk drZO; gS tSlk fd euq us dgk 

gS& oLrqr% jktk dks fdl dk;Z dks djus ds fy, cuk;k x;k gS\ 
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4.10 dj dk dks"k % 

jktk dks vius dk;ksZ dk lEiknu djus ds fy, /ku dh vko';drk gksrh gSA /ku dh izkfIr 

jktkk vus djksa ls djrk gSA euq us Hkh dks"k dks jkT; dk vk/kkj ekuk gSA  

mUgkasus jkT; dh lr izd`fr;ksa esa dks"k dk Hkh lfEefyr fd;k gSA jktk dks vf/kd dj ugha 

yxkus pkfg, D;ksafd mlls iztk dk 'kks"k.k gksrk gSA tks jktk vius jk"Vª dk 'kks"k.k djrk 

gS mldk uk'k mlds ca/kq&ckU/koksa lfgr vfr'kh?kz gks tkrk gSA jktk dks vius fo'oLrtuksa 

ls gh jk"Vª ls ^dj* izkIr djuk pkfg,A dj ysus esa vk; vkSj iztk ls fgr dk O;ogkj 

djsaA12 

4.10.1 djksa ds izdkj % 

euq us fuEufyf[kr eq[; djksa dk mYys[k fd;k gS& Hkwfedj]  'kqYd] naM ls izkIr vk;] 

unh] ukoksa] ukyksa bR;kfn ij dj] i'kqvksa ij dj] Jethoh rFkk f'kfYi;ksa ij djA Hkwfe dh 

ek=k euq us iSnkokj dk NBk] vkBoka ,oa ckjgoka Hkkx fuf'pr dh gSA fcØh dj euq us 

bl izdkj fuf'pr fd;k gS&  

tkuoj rFkk lksus ij ik¡poka Hkkx] /kkU; ij vkBoka Hkkx] euq/k] ?kh] lqxfU/kr] vkS"kf/k] jl] 

iq:"k] ewy] Qy] [ky] feêh ds crZu rFkk iRFkj ls cuh oLrqvksa ij NBk HkkxA 

dksbZ Hkh jkT; fcuk vk; ds vius dk;ksZ dks ugha pyk ldrkA vk;dj eq[; lk/ku ^dj* 

gh gSA vk; ds cy ij gh iztk dh lqO;oLFkk ds fy, vPNs vf/kdkfj;ksa dk p;u gks ldrk 

gS vkSj lqj{kk ds fy, vPNh lsuk laxfBr gks ldrh gSA 

^dj* laxzg esa jktk dks cy dk iz;ksx ,oa vU;k; dk lgkjk ugha ysuk pkfg;s ;g euq dk 

fopkj gSA iztktu ds fgrksa dk /;ku j[krs gq, U;k;iwoZd gh turk ls ^dj* xzg.k djsA 

ij xzg.k djus esa Hkh dBksjrk dk O;ogkj vkSj ^dj* ds /ku dk nq:i;ksx u gksA vr% vPNs 

jktk dks vius ;ksX;] vuqHkoh vkSj fo'oklh O;fDr;ksa ds }kjk gh bl mÙkjnkf;Ro iw.kZ dk;Z 

dk lEiknu djuk pkfg;sA bl izdkj ds izlaxksa ls euq ds le; dh lqUnj 'kklu O;oLFkk 

dk ifjp; feyrk gS vkSj izkphu Hkkjrh;ksa dks jkT; 'kklu i)fr dk iw.kZ Kku ,oa fopkj 

ijEijk dk cks/k gksrk gSA izkphu Hkkjrh;ksa dh viuh ,d fparu'kSyh] dk;Zi)fr vkSj 'kklu 

O;oLFkk FkhA ftl iztk ij 'kklu djuk gS loZizFke mlds lq[k&nq%[kksa dk i;Zos{k.k djuk 

furkUr vko';d gSA oLrqr% viuh vkfFkZd fLFkfr ds vuqdwy og jktk dks vFk ns Hkh 

ldrh gS ;k ughaA bu lR; rF;ksa dks jktk ds bZekunkj vf/kdkjh gh tku ldsaxsA  

4.11 vUrZjkT; laca/k % 

vU; jkT;ksa ls fdl izdkj dk laca/k gksuk pkfg,] bldk mYys[k Hkh euq us fd;k gSA muds 

vuqlkj vU; jkT;ksa ds izfr uhfr ds ;s vax gS& vklu] ;ku] laf/k] foxzg] }/kksHkko rFkk 

laJ;A13 
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vklua pS= ;kua p laf/k foxzgeso pA 

dke ch{; iz;qTthr }/k lJ;eso pAA 

mijksDr "kM~xq.; ea= dk mYys[k dkSfVY; us Hkh fd;k gSA euq us ;q) dks mfpr ekuk gSA 

;fn vko';drk gks rks ;q) vo'; fd;k tkuk pkfg,A fdUrq tks ;q) fd;k tk; og 

/kekZuqdwy gksuk pkfg;sA ;q) dk <+ax] O;wg&jpuk dk <+ax vkfnn fo"k;ksa dk Hkh mYys[k euq 

us fd;k gSA mudk dFku gS fd 'k=q ds izfr fdlh Hkh izdkj dh n;k u dh tkuh pkfg;sA  

'k=q jk"Vª dks vPNh rjg ihfM+r dj fn;k tk; rFkk mlds vUu] ty o bZa/ku rd dks 

nwf"kr dj fn;k tk;A fdUrq ijkftr jkT; ds jktoa'k dk ewyksPNsn euq ugha pkgrs FksA 

euq dk dFku gS fd ijkftr jktoa'k ds fdlh O;fDr dks xíh ij fcBkdj mlds lkFk 

laf/k dj ysuh pkfg,A 

4.12 vk;q ds vuq:i gh dj fy, tkrs Fks % 

Qy ds vuqlkj gh jktk vius j{kk] lsok vkfn dk;Z ds vuqlkj gh lnk fu'p; dj jk"Vª 

ij dj yxk;sA14 

ukxfjd tks dk;Z djsa mlds Qy esa tks vk; gks vkSj jktk muds dk;Z esa tks lqj{kk dh 

lgk;rk djs mlds vuqikr ls viuh iztk ij dj yxkosA bu djksa ls izkIr vk; ds }kjk 

gh 'kkld vius leLr [kpksZ dks pykrk FkkA vius jk"Vª dh vkj; dks nf̀"V esa j[krs gq, 

os 'kkld loZizFke jk"Vª j{kk dk dk;ksZa ij vkSj vR;Ur vko';d dk;ksZ ij ml /ku dks 

O;; djrs FksA jktk viuh O;fDrxr vko';drkvksa dh iwfrZ ij Hkh la;fer vkSj ferO;;rk 

ls O;; djrk FkkA mldk thou vuqdj.kh; gksrk FkkA vr% mlds dk;ksZa ds fo:) iztk 

dks dqN djrs vkSj lkspus dh t:jr gh u iM+rh FkhA  

dj u ysus ij Hkh jktk dh gkfu vkSj vf/kd dj ysus ij Hkh jktk dh gkfu gS og D;ksa\ 

nwljksa ls vf/kd ykyp djds /ku dk 'kks"k.k djuk vuqfpr ekuk x;k gS] D;ksafd iztk dks 

d"V nsus ls jktk dk jkT; gh u"V ugha gksrk vfirq mldh vigj.k dh uhfr ls mldk 

Hkh fouk'k vo';aHkkoh gSA vr% vPNs jktkvksa dks bl izdkj ds O;ogkjksa ls cpus ds fy, 

ekuo /keZ 'kkL= fuekZrk euq us viuh O;oLFkk bl izdkj nh gS& 

vfr r"̀.kk ds dkj.k jktk dks vius ewy dks ,oa iztk ds ewy dks u"V ugha djuk pkfg;sA 

viuk vfgr vkSj iztk dk ewy dkVdj og iztk dks ihM+k nsrk gSA15 

ftl izdkj ea=h dk 'kklu ds pykus esa eq[; LFkku gSA mlh izdkj jkT; dh lqj{kk vkSj 

jk"Vª dh mUufr ds fy, ea=.kk djuk Hkh ijeko';d gSA ea=.kk ds cy ij gh 'kkld 

vR;Ur xksiuh; dk;ksZa dks] jk"Vª dh ladViw.kZ leL;kvksa dks] ns'k ds izfrHkk lEiUu] cqf)eku] 

izR;qRUuefr vkSj vuqHkoh eaf=;ksa dks ea=.kk ls lqxerk* ls gy dj ysrk FkkA 
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xqIr ea=.kk dk Hkh ,d egÙoiw.kZ LFkku FkkA jktk xqIr LFkkuksa] tu'kwU; ,oa i'kqif{k;ksa ls 

jfgr LFkku ij ;s xqIr ijke'kZ vkSj leL;kvksa dk lek/kku djrk FkkA blh cy ij jktk 

vkSj eaf=;ksa dh xqIr* ;s ea=.kk;sa lqjf{kr ,oa lqO;ofLFkr :i ls pyrh FkhA 

tgk¡ ew[kZ] ewd] cgjs] i{kh rksrk] eSuk u gksa ,sls LFkkuksa ij xqIr ea=.kk dk izoL= gksuk 

pkfg;sA 

4.13 nqxZ jpuk %   

euq vR;Ur lw{en'khZ fopkjd FksA mUgksaus jkT; ls lacaf/kr izR;sd NksVs&cM+s fo"k;ksa dk 

mYys[k euqLèfr esa fd;k gSA mUgksaus nqxZ dh jpuk ij Hkh vius fopkj fn, gSaA muds 

vuqlkj nqxZ ,sls LFkku ij gksuk pkfg,] tgk¡ ou] ?kkl] ty rFkk /kkU; gksA LFkku ,slk 

gksuk pkfg;s tgk¡ 'k=q lqxerkiwoZd vkØe.k u dj ldsA  

gekjk izkphu Hkkjrh; jktuSfrd fopkjd euq jktuhfr ds lq{e ls lq{e igyqvksa ij fopkj 

dj izkphu Hkkjrh; fparu dk Lo:i fn[kkrs gSaA jktk dh lqj{kk Hkh ijeko';d gSA vr% 

mlds fy, nqxksZa dk egÙo euq us o.kZu fd;k gSA 

nqxZ fdrus izdkj ds gksrs gSa\ nqxZ 6 izdkj ds gksrs gSaA 1- /kuonqxZ] 2- eghnqxZ] 3- tynqxZ] 

4- o{̀knqxZ] 5- euq"; nqxZ vkSj 6- fxfjnqxZ] mudk vkJ; ysdj jktk vius xq# esa fuokl 

djsaA16 

izkphu dky esa nqxkZ dk vf/kd izpyu vkSj lqj{kk ds fy, egÙoiw.kZ LFkku FkkA vko';drk 

vkSj foKku dh mUufr ds lkFk gh lkFk lqj{kk ds lk/kuksa esa Hkh ifjorZu gksrk jgk gS vkSj 

Hkfo"; esa gksrk jgsxkA jkT; ds lapkyd esa jktk dh lqj{kk gksxh rks og LoLFk ijEijkvksa 

esa jgdj jkT; dh mUufr lqj{kk vkSj thouksi;ksxh vko';d lkefxz;ksa dks ,df=r djsxkA  

izk;% Lo;a lEiUu vkSj lq[kh gksus ds i'pkr~ gh lk/kkj.k O;fDr nwljksa dh Hkh lsok vkSj 

j{kk dj ldrk gS fQj jktk dks rks ckr gh D;k D;ksa mlds Åij lHkh dh lqj{kk dk Hkkj 

gSA mls loZizFke viuh lqj{kk dk mik; lkspuk gSA vr% izkphu fopkjdksa us jktra= dh 

O;oLFkk esa jktk dh lÙkk dh izeq[k ekudj jktk dh lqj{kk ij Hkh cy fn;k gSA 'kfDr 

lEiUu 'kkld gh iztk dk lPpk j{kd gks ldrk gSA 

'k=q ls ijkftr u gksus vkSj lqjf{kr jgus ds fy, 6 izdkj ds nqxksZa dk ekuo /keZ'kkL= esa 

o.kZu fd;k x;k gSA jktk vkSj jkT; dh j{kk ds fy, jktk izkphu Hkkjrh; fopkjdksa us 

vusd izcU/kksa ls lqjf{kr fd;k gqvk FkkA 

4.13.1 nqxZ fuekZ.k ls D;k ykHk Fks % 

ftl izdkj xqQk :ih nqxksaZ ds vkJ; esa jgrs gq, thoksa dks fgald f'kdkjh ugha ekj ldrsA 

Bhd mlh izdkj nqxZ dk vkJ; ysrs gq, jktk dks 'k=q Hkh ugha ekj ldsA17 
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izkphu Hkkjrh; fopkjd euq ds fopkjksa ls izHkkfor gksdj eqfLye jkT; ,oa vaxzsth jkT; 

vius ns'kksa ij ijra= Hkkjr esa izkphu ijaijkvksa dk vuqlj.k djrs gq, viuh&viuh lsuk 

vkSj vius lkezkT; dh lqj{kk ds gsrq x<+ nqxZ cukrs jgsA ftldh Lèfr vkSj vo'ks"k vkt 

Hkh Hkkjrh; iwjkrRo foHkkx dh fo'ks"k O;oLFkk }kjk lqjf{kr gSA  

izkphu Hkkjrh; jktuhfr ds lkFk rqyukRed v/;;u djds ns[kk tk; rks ;g ik'pkR; 

jktuhfr ds iksi dks Lohdkj djuk iM+sxk fd gekjs izkphu fopkjdksa ds os Hkh _.kh gSaA 

4.13.2 nqxZ dh 'kfDr dk egÙo % 

nqxZ esa jgusokyk ,d /kuq"k/kkjh ;ks)k 100 ;ks)kvksa ls ,dkdh ;q) djrk gS vkSj nqxZ esa 

fLFkr ;ks)k gtkj 'ko ;ks)kvksa ls yM+rs gSaA vr% jkt'kkfL=;ksa us nqxZ dk vR;f/kd egÙo 

crk;k gSA 18 

nqxZ dk egÙo crkrs gq, euq us ;g Hkh crk;k gS fd nqxZ dh fdruh cM+h 'kfDr Fkh fd 

vdsyk nqxZ esa cSBk lSfud lSdM+ksa dks nqxZ ds cy ls ijkftr dj nsrk gSA vf/kd 'k=q 

i{kokyksa dks nqxZ esa fuokl djrs gq, ;ks)k nl xquh 'k=q lsuk dks ekSr ds ?kkV mrkj ldrs 

gSaA  

vf/kd fnu rd 'kfDr'kkyh 'k=q lsuk ls yM+us ds fy, nqxZ esa vf/kd nru cSBuk laHko 

ughaA vr% bl ij euq us vf/kd fnu rd lq[kiwoZd yM+us ds fy, Hkh ;qfDr crk;h gSA 

nqxZ cgqr cM+s cuk;s tkrs FksA  

ftuesa vk/kqfud ;qx ds NksVs&eksVs 'kgj vk tkrs FksA ml nqxZ us lSfudksa vkSj vU; fuokfl;ksa 

ds fy, mudh thouksi;ksxh lHkh izdkj dh lkexzh izpwj ek=k esa ,df=r dh tkrh FkhA  

4.13.3 nqxZ esa leLr izdkj dh phtsa gksrh Fkh % 

ml nqxZ dks vL= 'kkL=ksa ls Hkj fn;k tkrk Fkk] /ku /kkU; ¼[kk| lkexzh½ vkSj okguksa us] 

czkã.kksa ls] f'kfYi;ksa ls] ;a=ksa ls] i'kqvksa ds [kk| inkFkksZ ls vkSj ty ls ifjiw.kZ j[kk tkrk 

FkkA19 

4.13.4 nqxZ ds e/; esa jktizlkn vkfn gksrs Fks % 

ml nqxZ ds e/; esa jktk viuk fuokl LFkku cuk;sA og LFkku dSlk gksuk pkfg;s\ tks 

xqIr :i ls lc _rqvksa ds vuq:i LoPN ty vkSj o`{kksa ls ;qDr gksuk pkfg;sA20 

dbZ 'kfDr'kkyh 'k=q nqxZLFk jktk ij viuk vf/kiR; tekus ds fy, pkjksa vksj ls mlds 

nqxZ dks ?ksj nsrs FksA ,slh fLFkfr esa ;fn nqxZ esa fLFkr jktk ds ikl vf/kd [kk| lkexzh 

vkSj ;q) lkexzh gks rks og yEcs le; rd yM+ ldrk gS ;k 'k=q dks vanj cSBdj gh {kfr 

igq¡pk ldrk gSA  
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vr% euq us lHkh izdkj dh thouksi;ksxh phtksa dk fdys esa igys ls gh laxzg djuk 

vko';d ekuk gSA 

nqxZ dh lqj{kk nqxZ ds fuekZ.k esa nwjnf'kZrk vkSj lw{e foospu dh vksj vR;f/kd /;ku j[kk 

x;k FkkA rHkh nqxZ cy dk bruk egÙo Fkk vkSj nqxZ jfgr jktk vius dks 'kfDr'kkyh ,oa 

lqjf{kr le>rk FkkA 

4.14 jktk dSls LFkku esa xqIr ea=.kk djs % 

ioZr dh pksVh ij] jktegy ds ,dkUr Hkkx esa vFkok 'kkar taxy esa ea=.kk djsA21 

,sls djus ls ea= lqjf{kr vkSj mís';iwfrZ esa lQyrk feyrh gSA tks jktk vius ea= dks 

dk;Z dh flf) rd izdV ugha gksrs nsrs Fks dq'ky jktuhfrK vkSj vPNs 'kklu le>s tkrs 

gSaA 

4.15 ea= dks xqIr j[kus ls D;k ykHk gksrk gS\ 

ftl dq'ky 'kklu ds ea= dks yksx mlds fudV vkdj Hkh ugha tkurs ,slk jktk dks"k 

jfgr gksus ij Hkh lEiw.kZ iF̀oh dk mi;ksx djrk gSA22 

bl izdkj ea= dk jkT; ds lapkyu ,oa jktuhfr esa egÙoiw.kZ LFkku gSA ea= dk LFkku 

jkt'kkfL=;ksa us dks"k ls Hkh vf/kd egÙo dk crk;k gSA 

4.16 nwr] xqIrpj vkSj muds dk;ksZ dk fparu % 

nwr Hkstus] 'ks"k dk;Z dks iw.kZ djus vUriqj dk dk;Z izpkj dk;Z vkSj izkf.kf/k;ksa ¼xqIrpjksa½ 

dh ps"Vkvksa dk jktk fopkj djsA23 

izkphu Hkkjrh; fopkjdksa us nwr vkSj xqIrpjksa muds dk;ksZ vkfn ij vf/kd fopkj fd;k gSA 

jktnwr ,oa xqIrpjksa dk jktuhfr'kkL= esa vf/kd egÙo vkSj jkT; dh okLrfod fLFkfr dks 

tkuus esa viuk ,d fo'ks"k LFkku FkkA 

ftl Hkka¡fr vk/kqfud ;qx esa ,d jk"Vª nwljs jk"Vªksa esa vius jktnwr Hkstdj eS=hiw.kZ laca/k 

j[krs gSaA izkphu Hkkjr esa og O;oLFkk vius mUur vkSj jktuhfrd nf̀"V ls vPNh fLFkfr 

esa FkhA vkB izdkj ds dk;ksZa dh fpUrk%& 

jktk vkB izdkj ds dk;Z iT;oxZ vuqjkx] vijkx vkSj jkt e.My ds lHkh dke okLrfod 

:i ls fopkj djsA24 

vc fopkj.kh; fo"k; gS fd ftudk ;g o.kZu fd;k x;k gS os vkB dk;Z] iap oxZ vkfn 

D;k gSa\ 
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buds fo"k; esa fHkUu&fHkUu vkpk;ksZa ds fHkUu&fHkUu er gSaA dqN us bl izdkj vkB ekus 

gSa%& 

• vknku&ysuk& iztk ls dj vkfn ysus ls rkRi;Z gSA 

• folxZ& iznku djuk& lsodksa dks ikfjJfed ds :i esa /ku nsukA 

• izs"k.k& Hkstuk& ea=h nwr&xqIrpj vkfn dks fdlh fufn dks fdlh fufnZ"V LFkku esa 

HkstukA  

• fu"ks/k& vuqfpr dk;Z djus dh vkKk u nsuk] uhfr ds fo:) dk;Z dk R;kx djukA 

• vFkZ opu& egqer gksus ij jktkKk ds vuq:i dk;Z djukA  

• O;ogkj& iztk ds fookn vkfn dk;ksZa dk U;k; djukA 

• n.Mxzg.k& U;k; ds foijhr dk;Z djus ij n.M ds :i esa izkIr /kuA 

• 'kqf)& fdlh lekt fo:) dk;Z djus ij izk;f'pr }kjk 'kqf)A 

es/kk frfFk vkfn ds er ls vkB dk;Z ;s gSa % 

• izkjaHk u fd;s gq, dk;ksZa dks izkjaHk djukA 

• izkjaHk fd;s gq, dk;ksZa dks 'kh?kz iw.kZ djukA 

• iw.kZ fd, gq, dk;ksZa dks vf/kd mUur djukA 

• dk;ksZa ds ifj.kkeksa dks ,df=r djukA  

• lke&6] nke&7] Hksn&8] n.k dks iz;ksx esa ykukA 

dqN fo}kuksa us bu vkB dk;ksZa dks bl izdkj ekuk gS %& 

• O;kikj ekxksZa dk fuekZ.k djukA 

• ty;qDr ekxksZa ij lsrq ¼iqyksa½ dk fuekZ.k djukA 

• lqj{kk gsrq nqxksZa dk fuekZ.k djukA 

• fd;s gq, dk;ksZa dk fu.kZ; djukA  

• gkFkh] v'o vkfn dk laxzg djukA 

• [kkuksa ls izkIr gksusokyh [kfut oLrqvksa dh izkfIr djukA  

• 'kwU; LFkkuksa esa izos'k dj muls ykHk mBkukA 

• taxyksa ls ydM+h dk ykHk mBkukA 

4.17 iTtoxZ fdls dgrs gSa\ 

iTtoxZ ls ;gk¡ ik¡p izdkj ds xqIrpjksa dk foLr̀r o.kZu djuk rkRi;Z gSA xqIrpjksa ds bl 

izdkj ds ik¡p Hksn gSA25%& 
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• dkifVd& iztk tu ds xqIr jgL;ksa dks tkuus okyk vfr prqj rFkk Nk= :i esa 

jgusokyk] jktk vkSj ea=h dh gkfu dks ns[kdj mldh lwpuk rRdky nsusokys] diV 

:i ls jgusokys xqIrpj dks dkifVd dgrs gSaA  

• mnkfLFkr&laU;klh ds os'k esa jgusokyk cqf)eku] ifo= mnkfLFkr uke ls iqdkjk tkrk 

FkkA 

• x`gifrd& ifo= eu] cqf)eku] /kughu fdlku ds os'k esa jgusokys iq:"k dks xg̀ifrd 

dgk tkrk FkkA 

• onsgd ;k O;kikjh&ifo= ân;] cqf) lEiUu] /kughu] O;kikjh ds :i esa jgusokys 

xqIrpj dks O;kikjh ;k oSnsgd dgrs gSaA 

• rkil& eqf.Mr viuk tfVy ¼tVk/kkj.k fd;s gq,½ os'k esa jgdj thfodk ds fy, jktk 

dk dk;Z djusokys xqIrpj dks rkil dgs gSA lgh lekpkj nsdj jktk dks tkx:d 

djuk bl iapoxZ dk dk;Z FkkA  

4.17.1 vuqjkx rFkk vijkx % 

vius fudVre] fiz;tuksa] osruHkksxh vf/kdkfj;ksa vkSj iztktu ds Lusg vkSj }s"k dks tkuus 

dks vuqjkx vkSj vijkx dgrs gSaA bls ekywe dj jktk mldk mik; djsA 

4.17.2 jkt e.My dk izpkj % 

fe=] 'k=q ,oa mnklhu jktkvksa ds eUrO;ksa dks tku mlus vuq:i fparu dj dk;Z djuk 

gSA   

4.17.3 e/;e] mnklhu vkfn dks fpUrk % 

e/;e izpkj] mnklhu izpkj vkSj fotxksi] ¼thrus dh bPNk djus okys½ dh ps"Vkvksa dks 

tkuus dk jktk dks iz;Ru djuk pkfg;sA26 

tgka¡ jktk dks jkT; dh vkUrfjd mUufr ds fy, iz;Ru'khy jguk pkfg;s] ogk¡ nwljh vksj 

pkj izdkj gS& 1- e/;e] 2- mnklhu] 3- 'k=q] 4- foftxhiq] jktkvksa ls lrdZ jguk pkfg;sA 

bu pkj izdkj ds jktkvksa dh laf{kIr tkudkjh bl izdkj gS%& 

• ftl jktk ds jkT; ls jkT; lhek feyh gks vkSj nksuksa >xM+k gksus ij nksuksa ijLij 

'kfDrijh{k.k esa leku gks og ^e/;e* dgykrk gSA  

• tks jktk izR;sd Hkyh&cqjh fLFkfr ds fy, lnk rRij jgs mls ^mnklhu* dgrs gSA 

• iM+kslh jktk dks 'k=q dgk tkrk gSA ;g 'k=q Hkh rhu izdkj dk gksrk gSA 1- lgt 'k=q] 

2- d`f=e 'k=q] 3- ik'oZorhZ ¼iM+kslh 'k=q½] 4- tks vf/kd 'kfDr'kkyh gks vkSj nwljs ds 

jkT; dks thrus dh bPNk djrk gks mls ^foftxhiq** gSA 
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4.17.4 jkte.My dh fdruh izd̀fr;ka¡ gksrh gS\  

ekuo /keZ'kkL= esa jkte.My dh 12 izd`fr;ka¡ ekuh xbZ gSA pkj Åij of.kZr 1- e/;e] 2- 

mnklhu] 3- 'k=q] 4- fothxhiq ls jkte.My dh ewy izd`fr;ka¡ dgh xbZ gSa vkSj vkB vU; 

izd`fr;ka¡ feykdj os ckjg izd`fr;ka¡ tkuh tkrh gSA27 

jkte.My dh 12 izdkj dh tks izd`fr;ka¡ crkbZ xbZ gSA mlds i'pkr~ 1- vekR;] 2- jk"Vª] 

3- nqxZ] 4- vFkZ] 5- n.M ika¡p vij izdf̀r;ka¡ gSA izR;sd dks ;s ik¡p izd`fr;ka¡ dgha x;h gS 

tks la{ksi esa ¼f)lizfrr½ 72 gksrh gSA28 

iwoZ of.kZr jkte.My dh ckjg izd`fr;ka¡ ds ik¡p&ik¡p Hksn vkSj gksus ls vkB Hksn gq, vkSj 

mu lkBksa esa ewy ckjg vkSj feykus ls cgÙkj Hksn gks x;sA 

4.18 'k=q vkfn;ksa ij jktk dSls fu;a=.k dj j[ksa\  

cqf)eku jktk mu 1- lke] 2- nke] 3- Hksn] 4- n.M uhfr ls vkSj iq:"kkFkZ ls Øe'k% ,d&,d 

dj ;k lHkh ls feydj iwoZof.kZr pkj izdkj ds e/;e] mnklhu] 'k=q vkSj fothxhiq dks 

vius ¼fu;a=.k½ o'k esa j[ksA 29 

4.19 vPNk jktk bu N% xqxksZ dks lnk /;ku j[ks %   

laf/k foxzg] ;ku vkSj vklu }s/khHkko vkSj laJ; bu "kM~xq.kksa dh jktk lnk fpark j[ksA30 

;gk¡ ij bu ns% xq.kksa ds fo"k; esa fopkj dj ysuk vko';d gSA laf/k fdls dgrs gSa%& 

• laf/k& ijLij ,d&nwljs dks lgk;rk djus dk tks fu'p; gksrk gS vkSj ftlesa esy 

}kjk  ,d jk"Vª ds nwljs jk"Vª ds lkFk fe=or~ laca/k LFkkfir gks tkrs gSa] mls laf/k 

dgrs gSaA 

4.19.1 laf/k ds Hkh nks izdkj gksrs gS % 

• leku dekZ laf/k&rRdky ;k Hkfo"; dks ykHk dh bPNk ls fdlh 'kfDr ;qDr ls feydj 

'k=qi{k ij vkØe.k djuk lekudekZ lafa/k gSA 

• foxzg& ;q) vkfn uhfr;ksa }kjk 'k=q i{k dh gkfu igq¡pkuk foxzg dgykrk gSA  

4.19.2 foxzg ds Hkh nks Hksn gksrs gS % 

le; vkSj vle; ij 'k=q dks vkifÙk esa iM+s ns[kdj Lo;a tks vkØe.k fd;k tk;s og 

izFke foxzg Hksn gSA fe= ij fdlh nwljs jktk ds }kjk vkØe.k ;k gkfu igq¡pk;h tk jgh 

gks ml le; fe= jktk dh j{kk ds fy, fd;k x;k dk;Z f}rh; foxzg Hksn gSA  



euqLef̀r dk egÙo 

82 

 

;ku& 'k=q i{k ds fojks/kh dk;ksZ dks ns[kdj mu ij tks vkØe.k fd;k tkrk gSA mls ;ku 

dgrs gSaA  

4.19.3 ;ku ds Hkh nks Hksn gksrs gS % 

'k=q i{k ds jktk dks vkifÙk esa iM+k ns[kdj lglk ml ij vkØe.k djuk izFke ;ku Hksn 

gSaA Lo;a 'kfDr ;qDr u gksus ij fe= leFkZ jktk ds lkFk vkØe.k djuk ;ku dk f}rh; 

Hksn gSA 

vklu& 'k=q i{k dh cqf) ns[kdj vkSj viuh 'kfDr dks de le> 'kkUr Hkko ls 'kfDr 

lap; d sfy, fdlh lqjf{kr txg ij cSBdj tkuk gh vklku dgykrk gSA  

4.19.4 vklu ds Hkh nks Hksn gksrs gS % 

nsokr~ ;k iwoZtUe ds dkeksa ds dkj.k {kh.k gksus ij 'k=q dks ?ksjs jguk izFke vklu dk Hksn 

gSA fe= dh izkFkZuk ij mldh j{kk gsrq 'k=q dk ?ksjko djuk f}rh; vklu Hksn gSaA 

}s/khHkko& viuh lsuk dks vius mís'; iwfrZ ds fy, nks Hkkxksa esa foHkDr dj dk;Z djuk 

}s/khHkko gSA 

4.19.5 }s/khHkko ds Hkh nks Hksn gksrs gS % 

}s/khHkko ds izFke Hksn esa viuh dk;Z flf) ds fy, viuh leLr izdkj dh lsuk dks 'k=q 

ls j{kk ikus ds fy, ,d Hkkx dks lsukifr ds lkFk Hksn nsA viuh lsuk dk 'ks"k Hkkx vius 

v/khu nqxZ vkfn ds fy, j[kuk }s/khHkko dk nwljk Hksn gSA 

laJ;%& 'k=q i{k ls ihfM+r gksus ij fdlh 'kfDr lEiUu jk"Vª dh lgk;rk ikuk dh laJ; 

gSA 

4.19.6 laJ; ds nks Hksn gksrs gS % 

'k=q ls ihfM+r fd;s tkus ij viuh j{kk ds fy, fdlh cyoku jktk dk vkJ; ysuk izFke 

Hksn gSA Hkfo"; esa 'k=q ls nq[kh gksus ds Hk; ls viuh j{kk ds fy, fdlh cyoku dk vkJ; 

ysuk f}rh; laJ; dgk tkrk gSA  

izkphu Hkkjrh; jktuSfrd fopkjdksa us bu "kM~xq.kksa ij vf/kd foLrr̀ vkSj lw{e foospu 

fd;k gSA bu xq.kksa ds izR;sd ds nks&nks Hksn fd;s gSA jktuhfr ds nkoispksa ds }kjk ;g Hkh 

O;Dr fd;k gS fd 'kfDrghu jktk ls dc vkSj fdl xq.k dk vkJ; ysdj vkØe.k djsaA 

;fn 'kfDrghu gS vkSj cqf);qDr gS rks mls fdl izdkj 'k=q i{k dks lekIr djkuk pkfg;sA 

jkt'kkL= ds Kkrk dks jktuhfr esa vkos'k ;k 'kh?kzrk ls dk;Z ugha djuk pkfg;sA ,slk dk;Z 

djus ls vius jk"Vª ds Åij vkifÙk Hkh vk ldrh gS vkSj iztkoxZ ihfM+r gksdj 'k=q i{k 
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dh v/khurk Lohdkj dj ldrk gSA vr% izkphu Hkkjrh; jktuSfrd fopkjdksa us 'kklu dk 

iw.kZ Kku j[krs gq, vius fopkjksa ls lPps 'kkldksa dks mi;ksxh ykHkizn ,oa jk"Vª fgr ds 

fu;eksa dk leqfpr :i ls Kku fn;k gS ftudk Kku izR;sd iz'kkld ds fy, xzg.k djuk 

vfuok;Z gks tkrk gSA 

vPNk jktk vius fe=] 'k=q vkSj mnklhu dks vf/kd u c<+kosA  

jktuhfrK jktk lHkh mik;ksa ls ,slk djs fd ftlls mlds fe=] 'k=q vkSj mnklhu vf/kd 

u gksosA 31 

jktk dks vius rhuksa dkyksa ds fy, x;s dk;ksZ ds fo"k; esa fparu vo'; djuk pkfg;sA32 

• tks dk;Z mlus fd;s gSa muls mls d;k gkfu ykHk gS\ 

• tks dk;Z v/kwjs gSa os fdl izdkj iw.kZ gksaxs\ 

• orZeku le; esa tks dk;Z gks jgs gS mUgsa iw.kZ djusokyk jktk dHkh 'k=qvksa ls ijkftr 

ugha gksrkA ,slk ekuo /keZ'kkL= ds iz.ksrk euq dk fopkj gSA  

4.20 uhfr fdls dgrs gS\  

ftl dk;Z dks djus ls fe=] 'k=q vkSj mnklhu yksx jktk dks ihM+k u ns la{ksi esa bldks 

jktuhfr dgrs gSA33 

vkØe.k djus ds fy, dkSu ekl Bhd gS\ uhfrdkjksa ,oa lSU;'kkL= fo'kkjnksa dk fopkj gS 

fd ftu eklksa esa le; vkSj izd`fr i{k esa gh mUgha fuEufyf[kr eklksa esa 'k=q ds uxj dh 

vksj c<+uk pkfg,A tSls&  

jktk ekxZ'kh"kZ 'kqHkekl esa ;k QkYxqu ekl esa vFkok pS=ekl esa viuh lSU; 'kfDr dks 

ns[kdj 'k=q ds uxj dh vksj c<+sA 34 

4.21 lSfudksa dk ijh{k.k ,oa mRlkgo/kZu fdl izdkj fd; tk;\  

;q) esa jr lSfudksa dh xfrfof/k;ksa ij vPNs jktk dh fu;a=.k esa jr lSfudksa dh xfrfof/k;ksa 

ij vPNs jktk dks fu;a=.k esa j[kus esa iw.kZ nf̀"V j[kuh pkfg;s dgha os fdUgha viuh ps"Bkvksa 

ls 'k=qi{k ls fey rks ugha jgs gSA tks lR;fu"B ,oa dÙkZO; ijk;.k gksdj thou cfynku 

dj jgs gSa mUgsa jk"Vª izse] ;q) ds egÙo] ;q) esa ohj xfr ikus okyksa dks ;'k vkSj vPNh 

xfr izkIr gksrh gS ,oa iqjLdkj ds :i esa /ku jkf'k Hkh izkIr gksrh gSA ,sls okD;ksa ls 

mRlkfgr djuk pkfg;sA  

1971 ds Hkkjr ikfdLrku ds ;q) esa Hkkjr ljdkj us lSfudksa dks blh Hkkouk ds vk/kkj ij 

izksRlkfgr fd;k gSA ohjxfr ikusokys dks ije ohjpØ fn;k muds ifjokj dks iw.kZ lqfo/kk;sa 

iznku dh vkSj fodykaxksa dks ias'ku ,oa ukSdjh esa lqvolj fn;s ftlls lsuk esa vf/kd ohj 
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HkrhZ gksa] g¡lrs&g¡lrs ns'k dh j{kk ds fy, cfynku Hkh gks lds] ,slh fopkj/kkjk iztktuksas 

esa ns'k&izse dk mRlkg Hkjrh gSA 

;q) esa O;wg jpuk ¼ekspkoukdj½ djds jktk lSfudksa dks mRlkfgr djsa ,oa mudh tk¡p djsa 

rFkk 'k=qvksa ls yM+rs gq, mudh ps"Vkvksa dks ekywe djrk jgsA35 

4.22 foftr jkT; ls ;q) ds i'pkr~ dSlk O;ogkj djuk pkfg;s\ 

ml 'k=q jktk rFkk ea=h ,oa iztk ds eq[; yksxksa dh bPNk dks tkudj mlh oa'k esa mRiUu 

O;fDr;ksa dks ml jkT; esa iqu% vfHkf"kDr djs vkSj mlds lkFk laf/k&i= Bhd dj ysaA 36 

izkphu Hkkjrh; bfrgkl esa vkfn egkdkO; ^jkek;.k* ds v/;;u ls fofnr gksrk gS fd 

e;kZnk iq:"kksÙke vkn'kZ jke us jko.k tSls nq"V jktk dk lagkj dj jko.k ds HkkbZ foHkh"k.k 

dks gh ftls yadk dh leLr turk pkgrh Fkh] mls jkT; ns fn;kA viuh vR;f/kd 'kfDr 

u"V djds Hkh ml jkT; dks vius v/khu ugha fd;kA ;g vkn'kZ iq:"k jke dh mnkjrk]  

cqf)erk] nwjnf'kZrk] O;ogkj dq'kyrk] uhfrKrk vkSj jkt'kkL= osÙkk gksus dh fo'ks"krk FkhA 

dq'ky jktuhfrK izkphu Hkkjrh; jktuSfrd fopkjdksa viuh tku gFksyh ij j[k ;q) fd;k 

vkSj fot; us Hkkjrh; lSfudksa }kjk vfHkuanu fd;kA leLr iwohZ ikfdLrku ij Hkkjrh;ksa 

dk 'kklu gks x;k fdUrq Hkkjrh;ksa us ns'k ds lPps] usrkvksa us iwoZ of.kZr 'yksd ds 'kCnksa 

ij vkpj.k fd;kvkSj ^yadk fot;* ds bfrgkl dks iqu% nksgjk;kA  

foftr iwohZ ikfdLrku dks ogh dh ^eqfDrokfguh* dks lefiZr dj uoksfnr caxyk ns'k* dh 

lgk;rk dh vkSj mls ekU;rk nhA 

gekjs izkphu Hkkjrh; jktuSfrd fopkjd euq us foftr jkT;ksa ds lkFk fotsrk dks dSlk 

O;ogkj djuk pkfg,\ ij viuk er bl izdkj izdV fd;k gSA 

ftl ns'k esa bruk Hk;adj ujlagkjh ;q) gksxk ml ns'k dh turk dh vkfFkZd fLFkfr fdl 

izdkj dh gks tkrh gSA blds fy, jkt/keZ izorZd euq us ml ns'k dh vkfFkZd lgk;rk dk 

izko/kku crk;k gS& 

fot;h jktk iqu% foftr yksxksa ds /kkfeZd dk;ksZ dks izekf.kr djs vkSj ea=h vkfn eq[; 

yksxksa ds lkFk ml jktk dks jRu vkfn nsdj lRdkj djsA37 

bl m)j.k ls voxr gksrk gS fd foftr ns'k dh fotsrk dks vkfFkZd lgk;rk Hkh djuh 

pkfg,A 

izkphu Hkkjrh; fopkjd jkt/keZ izorZd euq ds nksuksa mnkgj.kksa dks ysdj gekjh lektoknh 

Hkkjrk ljdkj us vuks[kk dk;Z fd;kA gekjk ns'k Lo;a d`"V esa gS fdUrq caxyk ns'k dks 

'kklu lefiZr dj ml 'kklu dks lqpk: :i ls pykus ds fy, leLr izdkj dh lgk;rk 
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nh vkSj Hkkjr dh turk ij ,d u;s dj ^^'kj.kkFkhZ lgk;rk** dk Hkkjr tkudj Hkh izkphu 

Hkkjrh; jktuSfrd fopkj/kkjk dk vuqdj.k fd;kA ;g dk;Z lalkj ds bfrgkl esa vHkh rd 

dgha Hkh ns[kk ugha x;kA ;|fi Hkkjr ds fy, vkn'kZ jke ds ckn ;g nwljh ?kVuk gSA 

ftldk izkphu Hkkjrh; bfrgkl izek.k gSA  

bldk lcls vf/kd Js; izkphu Hkkjrh; jktuSfrd fopkjdksa dks gSA ftuds o"kksZ ds fparu 

dk ;g ,d ekSfyd mnkgj.k euqLef̀r ;s m}r fd;k x;k gSA orZeku ;qx ds fopkjd vkSj 

usrk ij rqyukRed nf̀"V ds fopkj dj bls ns[kksA 

4.23 euq"; /ku dh j{kk fdlfy, djrk gS\  

euq"; vkifÙk ds fy, /ku dh j{kk djs] /ku ds }kjk ifjokj ds L=h vkfn dh j{kk djs vkSj 

/ku rFkk L=h iq=ksa ls lnk viuh j{kk djsA38 

;gk¡ nkjku 'kCn cgqopu ds fy, iz;qDr gqvk gS fdUrq mldk rkRi;Z cgqr&lh fL=;ksa ls 

ugha gS vfirq ifjokj ds iq=kfn ds gksus ls ;g cgqopu esa iz;ksx gqvk gSA  

jktk ds fy, mins'k nsus esa nkjku~ 'kCn cgqr lkjh jkfu;ksa ds fy, iz;qDr djuk lkFkZd 

gSA  

4.24 vkifÙk;ksa ds mifLFkr gksus ij jktk dks D;k djuk pkfg;s\ 

,d lkFk vusd vkifÙk;ksa dks vkrk ns[k cqf)eku jktk mRlkg Hkax u djs vfirq lHkh ;k 

iF̀kd&i`Fkd mik;ksa lke] nku] Hksn n.M dk iz;ksx djsA39 

4.25 jktk ds jksxxzLr gksus ij dk;Z Hkkjr fdls fn;k tk ldrk gS\ 

vkjksX; fLFkfr esa 'kklu lacaf/kr lHkh dk;ksZ dh jktk Lo;a ns[ks fdUrq tc vLoLFk gks ,slh 

fLFkfr esa leLr dk;ksZa ds eq[; eaf=;ksa ls lqiqrZ dj nsA40 

'kklu dk vklu dHkh Hkh fdlh 'kklu i)fr esa ,d {k.k ds fy, Hkh [kkyh ugha gksrkA 

;gk¡ rd fd ,d vksj 'ko;k=k vkSj nwljh vksj dk;ZHkkj xzg.k djus dk dk;Z lEiUu gksrk 

gSA 

4.26 ;q= esa u ekjs tkusokys Hkh dqN yksx Fks % 

iF̀oh ij cSBs gq;s] vatfy cka/ks gq,] ds'k [kksys gq,] vklhu gq, ,oa eSa rqEgkjk gw¡ ,slk dgrs 

gq, nhu ;ks)k dks u ekjsA41 

tks yksx ;q) esa viuh vleFkZrk izdV djrs gq, vc u yM+us dh ps"Vk;sa iznf'kZr djrs 

FksA 'kfDr'kkyh jktk ,sls yksxksa dks vHk; nku nsdj NksM+ nsrk FkkA 
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4.27 ;s lHkh yksx vo/; Fks % 

lks;s gq,] dop dqaMy ls jfgr] uXu] 'kL= jfgr] ;q) u djus okys] ;q) ns[kus okys] nwljs 

ls ;q) esa jr ;ks)k dks u ekjsA42 

vL=&'kL=] u"V gksus ls nq%[kh] iq= 'kksd ls Hk;Hkhr vR;f/kd ?kk;y] ;q) fojr ;ks)k dks] 

vPNs {kf=; /keZ dk /;ku j[krs gq, u ekjsA 43 

izkphu Hkkjrh; jktk'kkfL=;ksa us ;q) ds fo"k; esa Hkh fdrus U;k;iw.kZ ,oa ekuoh; fl)kUrksa 

dks viuk dj viuh lPph jktuhfr dk ifjp; fn;kA 

vkt lH; lekt] ;q) fiz; ns'k vkSj vk/kqfud jktuhfrK Hkh Hkkjrh; Åij of.kZr uhfr 

dk vuqlj.k djuk pkgrs gSa fdUrq ân; dh diVrk bls lQy ugha gksus nsrhA 

vkyL; dks izkphu Hkkjrh; fopkjd enq us cgqr gh cqjk gS vkSj jktk dks rks ijke'kZ fn;k 

gS f dog bldks NksM+dj pkj izdkj dh fo|k ekuk\ vkUoh{k dh 2- =;h] 3- okrkZ] 4- 

n.Muhfr ,oa pkj iq:"kkFkksZ dk /keZ 2 vFkZ 3 dke 4 eks{k dk vkJe ysdj m|ksxh gksus ij 

cy fn;k gSA 

4.28 budk jktk dks lnk ikyu djuk pkfg;s % 

bu pkj izdkj dh fo|kvksa] pkj iq:"kkFkZ ds iz;kstuksa dk fof/kiwoZd] vkyL; jfgr iw.kZ:i 

ls ikyu djsaA44 
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अध्याय 5 

अध्याय 5: euqLef̀r ,oa ;kKoYD; Lef̀r ,d rqyukRed 

v/;;u 

izkphu Hkkjrh; lH;rk ds ,sfrgkfld fodkl esa euqLèfr vkSj ;kKoYD; Lef̀r dk cM+k 

egÙoiw.kZ Hkkx jgk gSA ekuo /keZ ij fy[ks x, bu nks xzaFkksa us fgUnwvksa dh lekfrd vkSj 

/kkfeZd i)fr;ksa dks O;kid :i ls izHkkfor fd;kA ;s /keZ'kkL= mlls Hkh iwoZ fy[ks x;s 

/keZ&lw=ksa ls fHkUu gS tcfd /keZlw= izkphu oSfnd fopkj/kkjkvksa ls lacaf/kr gS vkSj muds 

ekuus okys lnL;ksa ds ekxZ&n'kZu gsrq NksVh nhfidkvksa ds :i esa gSA euqLef̀r vkSj ;kKoYD; 

Lèfr izkphu oSfnd ijEijk ds lqfo[;kr larksa o _f"k;ksa }kjk fy[kh x;h vkSj os ,d izdkj 

ls lEiw.kZ /keZ lafgrk;sa gSaA euq vkSj ;kKoYD; ds jktuhfrd fopkjksa ij izkphu czkã.k 

xazFkksa] Lèfr;ksa vkSj vFkZ'kkL=ksa dk izHkko iz/kku gSA  

fgUnqvksa dk dkuwuh lkfgR; rhu oxksZ esa foHkkftr gS % /keZlw=] /keZ'kkL= vkSj Vhdk;saA bu 

rhu oxksZa esa /keZ&'kkL=ksa dk egÙo vf/kd gS vkSj /keZ&'kkL=ksa esa loZizFke LFkku euqLèfr 

vFkok ekuo /keZ&'kkL= dk gSA bls fgUnw dkuwu dh lEiw.kZ dêj i)fr dh vk/kkjf'kyk 

ekuk tkrk gS vkSj fgUnwvksa ds lk/kkj.k ,oa dkuwuh lkfgR; us bls loZlEefÙk ls loksZPp 

xzaFk le>k gSA ;kKoYD; Lèfr esa fn;s x;s dkuwu cgqla[; fgUnqvksa ds fy, vkt Hkh ekU; 

gSA bl fo"k; esa ;gk¡ ij bruk gh dguk i;kZIr gksxk fd ferk{kjk ;kKoYD; Lèfr dh 

Vhdk gSA euqLèfr dsoy /keZ'kkL= gh ugha oju~ ,d ,slk xzaFk gS ftlesa euq"; ds lEiw.kZ 

lkekftd thou dh O;oLFkk nh x;h gSA ewyr% blesa euq"; ¼ekuo½ ds lkekftd thou 

ds mPp fl)kUrksa dk foospu fd;k x;k gS] ftUgsa lHkh dkyksa vkSj ns'kksa esa ykxw fd;k tk 

ldrk gS vFkkZr~ ftudk egÙo loZO;kih gSA1 ijUrq gekjs nf̀"Vdks.k ls bu /keZ'kkL=ksa dk 

egÙo bl dkj.k ls gS fd ;s fgUnw 'kklu&i)fr ds fl)kUrksa ds lcls vf/kd egÙoiw.kZ 

lzksr gSA mudk laca/k thou ds lEiw.kZ {ks= ls gS vkSj muesa izR;sd fo"k; ds ckjs esa fu;e 

fn;s x;s gSaA {kf=;ksa ds dÙkZO;ksa ds o.kZu esa mUgksaus iz'kklu ds fo"k; esa Hkh foospu fd;k 

gS tc os lHkh o.kksZ vkSj vk;keksa ds dÙkZO;ksa dk foospu djrs gSa rks os 'kklu ds lHkh 

fl)kUrksa dh vksj ladsr djrs gSaA fgUnqvksa ds dkuwuh xzaFkksa esa lcls izfl) euq dk /keZ'kkL= 

gs] tks vkt Hkh djksM+ksa fgUnqvksa ds fopkjksa vkSj thou dks izHkkfor djrk gSA 

ik'pkR; txr ds fy, euqLèfr ,sls xzaFkksa esa lcls vf/kd tkuk gqvk xzaFk gSA ;g fgUnw 

dkuwu ij lcls izkphu Kkr xazFk gS] of'k"B vkSj xkSre ds xzaFkksa esa euq ds foyqIr xzaFk ls 

m)j.k fn;s x;s gS] ;g ckr euqLèfr dh izkphurk dk vuqleFkZu djrh gSA ijEijk ds 

vuqlkj fgUnw rks euq dks izFke fof/k&osrk ekurs gSa] vkSj vU; fof/k&laxzgksa ds ch erHksn 

dh n'kk esa ekuo /keZ&lafgrk dks izkFkfedrk nh tkrh gSA euq dkSu Fks\ ikSjkf.kd ǹf"V ls] 

euq ekuo tkfr dk tud rFkk izFke fof/knkrk FksA mudk o.kZu izkphu Hkkjrh; jktkvksa 

esa izFke vkSj egkure jktk ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA vUr esa] euq dksbZ O;fDr u Fks] 

oju~ egku fof/knkrkvksa ¼osrkvksa½ dks nh x;h mikf/k FkhA euq lafgrk ds ;FkkFkZ jpf;rk 
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vFkok jpf;rkvksa us mlesa lfEefyr fof/k;ksa dks vf/kdkjiw.kZ cukus ds fy, fu%lansg euq 

uke /kkj.k fd;kA2 

euqLèfr dh jpuk dc gqbZ ;g fuf'pr :i ls dguk dfBu gSA blesa ,sls 'yksd vkSj 

fopkj gS tks vfr izkphu izrhr gksrs gS vkSj egkHkkjr esa Hkh dbZ LFkkuksa ij euq vkrk gSA 

izkphu fgUnw ijEijk ds vuqlkj euq euq";ksa dk izFke jktk FkkA ;|fi euq ds opu ;k 

'yksd vfr izkphu Fk] ijUrq le; chrus ij muesa of̀) gksrh jgh vkSj vUr es aos orZeku 

^euqLèfr* ;k ekuo /keZ'kkL=** ds :i esa lax̀ghr dj fy, x;s tks cgqr ckn dh jpuk gSA  

euqLèfr esa izkphurj /keZxzaFkksa dk izek.k nsrs gq, ¼3%232½ jpf;rk vf=] of'k"B] xkSre vkSj 

'kkSud ¼3%16½ dk mYys[k fd;k gS] ij ;kKoYD; ¼1%45½ ds /keZ'kkL= esa vkSj fo".kq esa] tks 

euq ij vf/kd vkfJr gS] Lo;a euq dk izek.k fn;k x;k gS,oa ukjn vkSj og̀Lifr eas HkhA 

;s lc gh mlds ckn dh d̀fr;k¡ gSA euqLèfr ckS) ;qx ds ckn dh jpuk gSA3 esDlewyj 

dk erg S fd euqLèfr pkSFkh 'krkCnh ds ckn fy[kh x;h] ijUrq tktZ Cgqyj ds vuqlkj 

bl xzaFk dk vfLrRo bZlk dh nwljh 'krkCnh esa Hkh FkkA MkW0 tkyh us bls ;kKoYD; Lèfr 

ls iwoZ fy[kk x;k xzaFk ekuk gS vkSj ;kKoYD; Lef̀r dh jpuk bZlk dh izFkk;k nwljh 

'krkCnh ds iwoZ ugha ekuh tk ldrhA bl fo"k; esa MkW0 tk;loky dk er ekU; izrhr 

gksrk gSA euqLèfr dh jpuk bZlk ls nks 'krkCnh iwoZ rFkk nks 'krkCnh ckn ds e/; dky esa 

gqbZA4 

;kKoYD; Lef̀r dh jpuk dk dky 150 vkSj 200 bZ0 ds e/; ekuk tkrk gSA blds izkjaHk 

esa euq] vf=] fo".kq] gkjhr bR;kfn Lèfr;ksa ds uke fn;s x;s gSaA blls Li"V gS fd bu lc 

Lèfr;ksa dks ns[kdj lcdk lkj ysdj ys[kd us viuh Lèfr cuk;h gSA5 MkW0 csuh izlkn 

ds erkuqlkj ;g ,d ekSfyd xzaFk dh vis{kk laxzg vf/kd gSA6 ys[kd us /keZlw=ksa] euq] fo".kq 

vkSj iqjk.kksa vkfn ls vusd fopkj fy, gSa] fdUrq mlds O;kid <+ax vkSj Li"V 'kSyh us mls 

dkQh yksdfiz; cuk fn;k gSA ;kKoYD; ds ifjokj dk laca/k fefFkyk vkSj fonsg ls crk;k 

tkrk gS] ijUrq MkW0 tk;loky ds vuqlkj bl xzaFk dh jpuk e/;ns'k vFkok if'peh Hkkjrk 

esa gqbZA ;g xzaFk ,sls le; ij fy[kk x;k tcfd EysPNksa dk 'kklu Fkk] fdUrq blesa muds 

izfr fdlh izdkj dh 'k=qrk dk ladsr ugah feyrkA ;g fo'kq)r% oSKkfud xzaFk gS] ys[kd 

ds oSKkfud vkSj i{kikr jfgr nf̀"Vdks.k ds dkj.k bl xzaFk dks lEiw.kZ Hkkjr esa ekU;rk 

izkIr gqbZA7 

osn dh Jqfr vkSj Lèfr;ksa dks /keZ'kkL= dgk x;k gSA /keZ'kkL=ksa esa mu vusd deksZ dk 

fo/kku fn;k x;k gS ftls euq"; dks LoxZ vkSj eks{k izkIr gksrk gSA ftl deZ ds djus ls 

'kkjhfjd vkSj ekufld Hkkoksa dh mUufr vkSj lRoxq.k dh of̀) gksrh gks] ogha /keZ gSA blds 

fo:) ftl deZ ds djus ls reksxq.k ds Øks/k] eksg vkfn Hkkoksa dh of̀) gks] ogha v/keZ gSA 

tks /kkj.k ds fy, gS ogha /keZ gSA bldks /kkj.k fd;s fcuk ykSfdd vkSj ikjykSfdd lR; 

vkSj lq[k euq"; dks dHkh ugha izkIr gks ldrsA /keZ ds dbZ vaxksa esa ls fdlh ,d iw.kZ jhfr 

ls lk/ku] vFkZ] dke vkSj eks{k nsus esa leFkZ gksrk gSA 

tgk¡ vU;kUxz Lèfr;ksa esa ls fdlh esa ^vFkZ* dk izfriknu fd;k x;k gS rks fdlh esa ^dke* 

;k ^/keZ* dk] fdUrq ,dek= euqLèfr esa gh dke] vFkZ] eks{k rFkk /keZ:i pkjksa iq:"kkFkksZ dk 
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fo'kn :i ls izfriknu fd;k x;k gSA blds vfrfjDr bl xzaFk esa o.kZ/keZ] vkJe/keZ] 

o.kkZJe /keZ rFkk lkekU; /keZ vkfn /keZ ds fofHkUu :iksa dk Hkh fo'kn :i ls izfriknu 

fd;k gSA euqLèfr esa lkekU; /keZ dh O;k[;k bl izdkj dh x;h gS& /kekZRek ,oa jkx }s"k 

ls jfgr fo}kuksa }kjk loZnk lsfor vkSj ân; ls vPNh rjg tkuk x;k tks /keZ gS] mls 

lquks8 yo osn] osnksa dks tkuus okys] Lèfr;ka¡ vkSj czkã.kRo vkfn rsjg izdkj ds 'khy ;k 

jkt }s"k&'kwU;rk] egkRekvksa dk vkpj.k vkSj vius eu dh izlUurk] ;s lc /keZ ds ewy gSaA 

osnksa vkSj Lèfr;ksa esa dgs x;s /keZ dk vuq"Bku ¼ikyu½ djrk gqvk euq"; bl lalkj esa ;K 

ikrk gS vkSj /kekZuq"Bku ls tU; LoekZfn mÙke lq[k dks ikrk gS] vr,o osn&Lèfr esa 

izfrikfnr /keZ dk ikyu djuk pkfg,A  

;kKoYD; ds erkuqlkj vëkjg iqjk.k]  U;k;] ehekalk /keZ'kkL= vkSj O;kdj.k vkfn N% 

vaxksa ds lfgr pkj osn ;s pkSng fo|k ds vFkkZr~ iq:"kkFkZ Kku vkSj /keZ ds dkj.k gSA euq] 

vf=] fo".kq] gkjhr] vkiLrEc] ijk'kj vkSj of'k"B vkfn /keZ'kkL= ds eq[; cukus okys gSaA 

Jqfr vFkkZr~ osn] Lèfr] /keZ'kkL=] /keZ'khy yksx dks dke djrs vk;s gksa viuh vkRek dh 

tks fiz; gSa vkSj Jqfr ladYi ls mRiUu tks dkeuk gS] ;s lc /keZ ds ewy gSaA ;K] lnkpkj] 

bfUnz;ksa dk neu] tho dk o/k u djuk] nku vkSj osn vkfn dk i<+uk vkfn ls cM+k /keZ 

;ksx }kjk vkRek dk n'kZu djrk gSA 

euqLèfr esa ckjg v/;k; gS ftuesa o.kkZar eq[; fo"k; bl izdkj gS % 

• lalkj dh mRifÙk  

• tkr dekfn 

• tkr dekZfn laLdkj fof/k] czãp;Z] 

• iap egk;K] fuR; Jk) fof/k] 

• Lukrd ¼xg̀LFk½ ds fu;e] 

• Hk{; rFk vHk{; inkFkZ] 

• ok.kizLFk rFkk laU;kl vkJe] 

• O;ogkj ds eqdneksa dk fu.kZ;] djxzg.k vkfn jkt/keZ] 

• lkf{k;ksa ls iz'u fof/k] 

• L=h rFkk iq:"k ds /keZ] /ku vkfn lEifÙk dk foHkktu] 

• vkifÙk dky ds dÙkZO; /keZ] 

• iki dh fuòfr ds fy, izk;f'pr vkfn vkSj 

• eks{kizn vkRe KkuA 

;kKoYD; Lèfr vusd izdj.kksa esa foHkkftr gS] ftuesa ls dqN eq[; ds 'kh"kZd bl izdkj 

gSa& czãp;Z] fookg] x̀gLFk/keZ] Lukru/keZ] ;fr/keZ] nku/keZ] _.knku] jkt/keZ] n.Mik:I;] 

lk{kh] ys[;] nk; ^foHkkx* vkfnA blesa dqy 10&10 'yksd gSa] tks rhu v/;k;ksa esa lax`ghr 

fd;s x, gSaA izFke v/;k; rsjg izdj.kksa esa ca¡Vk gS vkSj gekjh nf̀"V esa ;gh lcls vf/kd 

egÙoiw.kZ gSA  
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5.1 le kt % 

lf̀"V jpuk&euqLèfr ds izFke v/;k; esa lf̀"V&jpuk fl izdkj gqbZ bldk o.kZu gSA ;g 

lalkj izy; dky esa re ¼izd`fr½ esa yhu vKs; ¼ugha tku ldus ;ksX;½ FkkA rc LosPNk 

ls 'kjhj /kkj.k djusokys Hkxoku vkdk'kkfn egkHkwrksa dks O;Dr djrs gq, izdV gq,A ml 

ijekRek esa vusd izdkj dh iztkvksa dh lf̀"V djus dh bPNk ls /;ku dj lcls igys ty 

dh gh lf̀"V dh vksj mlesa 'kfDr:ih cht dks NksM+kA og cht gtkjksa lw;Z ds leku 

izdk'kokyk v.Mk gks x;k vkSj mlls lEiw.kZ yksdksa dh lf̀"V djus okys czãk mRiUu gq,A 

fQj fou'k jfgr ml czãk ls egk'kfDr;qDr lkr iq:"kksa ¼egÙoRo] vgadkj rFkk 'kCn vkfn 

iap rUek=kvksa½ dh lw{e  ewfrZ ds va'kksa ls fouk'k'khy ;g  lalkj mRiUu gqvkA blh lalkj 

dks euhf"kx.k us vfouk'kh Hkxoku dk ewfrZeku :i ¼fojkV iq:"k½ ekuk gSA bl izdkj txr 

ds izkf.k;ksa ds vla[; eq[k feykdj ml fojkV iq:"k dk eq[k vkSj mudh ckgqvksa dk 

lekos'k ml fojkV iq:"k dh nksuksa ckgq gq,A  blh izdkj txr ds izkf.k;ksa ds vU; vo;oksa 

ds lekos'k ls ml fojkV iq:"k ds rRlaca/kh vo;oksa dh dYiuk dh x;h gSA bl nf̀"V ls 

txr ,d vo;oh ¼tho½ gS ftldk fuekZ.k vo;oksa ls gqvk gSA ml fojkV~ iq:"k us vius 

'kjhj ds nks Hkkx fd;s] ,d v/kZ Hkkx ls uj vkSj nwljs v/kZ Hkkx ls ukjh txr dh mRifÙk 

gqbZA yksd of̀) ds fy, mlh fojkV iq:"k ¼czãk½ us eq[k okg] m: vkSj iSj ls Øe'k% 

czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kqnz dh lf̀"V dhA  

/keZ& ;gka¡ lalkj dks eks{k dh vksj izor̀ djrs gq, deZ djus dk ekxZ crk;k gSA fu:Dr 

esa /keZ dk i;kZ;okph ^fu;e* crk;k x;k gSA vr% /keZ fu;eksa dk og lewg gS tks vkRek 

dks Åij mBkdj ijekRek ds lkFk lkeF;Z LFkkfir djus dk ekxZ crkrs gq, vkSj ekuo 

xq.kksa dks v{kq..k j[krs gq, mls eks{k dh vksj ys tkrk gSA blh vFkZ ds vuqdwy egf"kZ 

d.kkn us /keZ dh Li"V djrs gq, dgk Fkk fd ^;rks·H;qn;fu% Js;lflf)% l /keZ%* vFkkZr~ 

ftlds }kjk ykSfdd lq[k vkSj vafre y{; dh flf) gks lds ogh /keZ gSA euq vkSj 

;kKoYD; Hkh blh vFkZ esa /keZ dks ysrs gSaA Lèfr;ksa  esa /keZ dk ,d vkSj foHkktu feyrk 

gS] izFke loZlk/kkj.k ds }kjk O;ogkj esa yk;s tkusokys fu;eksa dk crk;k gSA f}rh; fo'ks"k 

/keZ gS] blh dks o.kZ/keZ] vkJe/keZ vkfn ls vfHkfgr fd;k x;k gSA vfgalk] lR;] vLrs; 

¼pksjh u djuk½ ifo=rk] bfUnz;&fuxzg] nku] la;e] /kS; vkfn loZlk/kkj.k ds fy, vkSj 

lHkh o.kksZa ds fy, /keZ gSA fo'ks"k /keZ esa ge czãpkjh] x̀gLF; okuizLFk vkSj laU;kfl;ksa ds 

vius&vius iF̀kd deksZ ds fy, fu;eksa dk fo/kku ikrs gSA blh izdkj pkjksa o.kksZa ds 

vius&vius vyx fu;e fo/kku gSaA lf̀"V ds rhu xq.k ekus x;s gS& lRoxq.k] jtksxq.k rFkk 

reksxq.kA lRoxq.k /keZ dk |ksrd gS] jtksxq.k dke dk rFkk reksxq.k vFkZ dk |ksrd gSA o.kZ 

ds O;fDr izkjafHkd lRoxq.k dh okluk ls ;qDr gksdj tUe ysrs gSaA {kf=; vkSj oS'; o.kZ 

iwoZd`r jtksxq.k ds rkjrE; ls 'kjhj /kkj.k djrs gSa rFkk 'kqnz o.kZ reksxq.k ds dkj.k rnuq:i 

'kjhj izkIr djrk gSA9  

o.kZ vkSj vkJe& czãk ds eq[k ls mRiUu gksus ls ¼vU; rhuksa o.kksZa dh vis{kk igys mRiUu 

gksus ds dkj.k½ T;s"B gksus ls vkSj osn ds /kkj.k djus ls /kekZuqlkj czkã.k gh lEiw.kZ lf̀"V 

dk Lokeh ¼lc esa Js"B½ gksrk gSA Hkwrksa ¼iF̀oh vkfn ikao egkHkwrksa½ esa izk.kh Js"B gS] izkf.k;ksa 

esa cqf)thoh Js"B gSA cqf)thfo;ksa esa euq"; Js"B vkSj euq";ksa esa czkã.k Js"B gSA loZ'kkL= 
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Kkrk Lo;aHkw iq= euq us czkã.k rFkk vU; o.kksZa ds deZKku ds fy, bl 'kkL= dh jpuk 

dhA fo}ku czkã.k dks ;g /keZ'kkL= ;RuiwoZd vius vf/kdkjh f'k";ksa dks ;Fkk ;ksX; i<+kuk 

pkfg,] vU; dksbZ o.kZ bl 'kkL= dks u i<+kosaA pkjksa o.kksZa ds de] vkfn vyx&vyx gSA 

;K dks djus djkus okys ftu czkã.kksa dk vkJ; ysdj ¼iF̀oh vkfn½ yksd rFkk ¼bUnz 

vkfn½ nso fLFkfr ikrs gSa vkSj czãk ¼osn½ gh ftudk /ku gS mu czkã.kksa dks thus dk bPNqd 

dkSu O;fDr ekjsxk vFkkZr~ dksbZ ughaA czkã.k ds fcuk {kf=; rFkk {kf=; ds fcuk czkã.k 

lèf) dks ugha ik ldrsA lc n.Mksa ¼tqekZuksa½ ls izkIr /ku dks czkã.kksa ds fy, nsdj rFkk 

jkT; dks iq= ds fy, lkSaidj ¼{kf=; jktk½ ;q) esa izk.k R;kx djs vkSj ;q) ds vlaHko 

gksus ij vu'ku vkfn ls izk.k R;kx djsA 

la{ksi esa] {kf=; ¼jktk½ dk dÙkZO; jkt/keZ esa rRij jgdj jkt djuk] vU; {kf=;ksa dk 

dÙkZO; jkT; dh j{kk djuk gSA oS'; [ksrh vkfn djus rFkk i'kqikyu esa loZnk yxk jgsA 

bl izdkj oS'; /keZ ls ¼O;kikj] i'kqikyu rFkk [ksrh ds }kjk½ /ku c<+kus dk  m|ksx djrk 

jgs rFkk lc izkf.k;ksa ds fy, iz;Ru iwoZd vUu dk gh vf/kd nku djrk jgsA osnKkrk 

czkã.kksa rFkk ;'kLoh ln~ x̀gLFkksa dh lsok djuk gh 'kqnz dk dY;k.kdkjd mÙke /keZ gSA 

o.kZ /keZ ds lkFk&lkFk euq us f}tksa ¼mPp o.kksZa½ ds fy, thou ds pkj vkJeksa ds /keZ dk 

Hkh o.kZu fd;k gSA ;s pkj vkJe bl izdkj gS& czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk vkSj laU;klA 

o.kZ/keZ vkSj vkJe/keZ feyus ls gh o.kkZJe /keZ curk gSS tks fgUnw lekt dk vk/kkj jgk 

gSA ;kKoYD; ds vuqlkj Hkh czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kqnz pkj o.kZ gSA buesa ls igys rhu 

f}t dgykrs gSa] D;ksafd muds lHkh laLdkj thou ds vkjaHk ls vUr rd ea=ksa ls gksrs gSaA  

'kqnzksa dks /keZ Kku ls oafpr j[kk x;k gS] ;fn dksbZ O;fDr 'kqnz dks ifo= /keZ le>kos ;k 

mls izk;f'pr crkos rks og Lo;a vius f'k"; ds lkFk udj esa tk;sxkA euq us 'kqnzksa dks 

dgha Hkh eku ugah fn;k gSA tcfd O;kikj vkSj 'kqnz ls gksusokyh vk; dks euq us lR;kur̀ 

¼lp vkSj >wB dk esy½ dgk gS] 'kqnzksa ds fy, dsoy lsok&dk;Z gh gS] ftls Loof̀r dqÙks 

dSlh thou 'kSyh dgk gSA bl izdkj dh lkekftd O;oLFkk cuk;s j[kuk 'kklu dk eq[; 

dÙkZO; gSA  

fL=;k¡ &euqLèfr ds vuqlkj lekt esa fL=;ksa dk in iq:"kksa ls fxjk gqvk gSA euq dk dFku 

gS% ckyiu esa L=h firk ds v/khu jgs] ;qorh gksus ij ifr ds v/khu jgs vkSj tc mlds 

ifr dk nsgkUr gks tk;s rks og vius iq= ds v/khu gh jgsA bl izdkj L=h dHkh Hkh Lora= 

ugha jg ldrhA ijUrq firk] ifr vkSj iq= ^iq=h* iRuh rFkk ekrk* ds izfr vPNk vkSj mnkj 

O;ogkj djsaA ej.kks&i;ZUr L=h&iq:"k dk /keZ] vFkZ vkSj dke fo"k;d dk;ksZa esa dHkh iF̀kdRo 

u gks] ;gh L=h&iq:"k dk /keZ gSA L=h dk eq[; dk;Z ?kj dh O;oLFkk djuk gSA euq us 

,d izdkj ls fookg ds volj ij /ku xzg.k djus vFkkZr~ iq=h cspus dh [kqyh fuUnk dh 

gS] ijUrq L=h&/ku ij L=h dk iw.kZ vf/kdkj crk;k gSA nk;&Hkkx ds fo"k; esa euq dk dFku 

gS& ekrk&firk ds ejus ij lc HkkbZ ,df=r gksdj iSrd̀ lEifÙk dks cjkcj ck¡V ysa vFkok 

cM+k HkkbZ gh firk ds lc /ku dks izkIr djsa vkSj vU; NksVs HkkbZ ml cM+s HkkbZ ls ¼firk ds 

leku½ Hkkstu&oL= vkfn ikrs jgsaA T;s"B HkkbZ NksVs HkkbZ;ksa dk ikyu firk ds leku djsA 

iqf=;ksa rFkk cguksa dk fookg djuk firk vkSj HkkbZ dk dÙkZO; crk;k gS] fdUrq fookg d s 

i'pkr~ mudk firk dh lEifÙk esa dksbZ Hkkx ugha jgrkA  
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;kKoYD; ds erkuqlkj Hkh ^dqekjh dh j{kk firk djs] fookfgrk gksus ij ifr] cq<+kis esa iq= 

vkSj buesa ls dksbZ u gks rks tkfr ds yksx j{kk djsA ¼fookg izdj.k] 'yksd&85½ nk; foHkkx 

ds fo"k; esa mldk dFku gS& ;fn firk ifr vius thrs th viuh lEifÙk dk foHkkx djs] 

rks vius mikftZr /ku esa mldh bPNk gS pkgs lcdks cjkcj ns vFkok T;s"B iq= dks Js"B 

Hkkx vFkkZr~ vf/kd nsosA ekrk vkSj firk ds nsg R;kx gksus ij lc iq= bdës gksdj /ku 

vkSj _.k cjkcj ck¡V ysosaA ijUrq ekrk dk /ku mldk _.k nsdj tks cps lks yM+fd;k¡ 

ck¡V ysosa] ;fn yM+fd;k¡ u gks rks iq= ck¡V ysosA ftl O;fDr ds dksbZ iq= u gks] og ej 

tk;s rks] mldk /ku iRuh] yM+fd;k¡] firk] ekrk] HkkbZ vkfn esa c¡VsA ;kKoYD; d ser esa 

Hkh fL=;ksa dk mfpr LFkku ?kj gh gSA lysVksjs ds vuqlkj euq us fL=;ksa dk in iq:"kksa ls 

uhpk j[kk gS] ,slk izrhr gksrk gS fd mlus L=h dks thou Hkj ij vkfJr crk;k gSA10 izk;% 

,slh gh fLFkfr L=h dks ;kKoYD; us Hkh iznku dh gSA fdUrq MkW0 tk;loky dk er gS fd 

ekuo /keZ'kkL= esa L=h dks izk;% Hkqyk fn;k x;k gS] D;ksafd izkphu lkekU; /keZ dk ;gh er 

FkkA ;kKoYD; Lèfr esa L=h dks dkuwuh O;fDr ekuk x;k gS] ;g mls lEifÙk ds mÙkjkf/kdkj 

dh vkKk nsrh gSA11 

5.2 jkT; % 

jkT; dh mRifÙk& euq Lèfr ds lkrosa v/;k; esa jkt /keZ dk izfriknu djrs gq, jkT; 

¼vFkok jktk½ dh mRifÙk ds fo"k; esa dgk gS&^vkfn dky esa bl lalkj esa jktk ds u gksus 

ij cyokuksa ds Mj ls ¼iwtk½ ds b/kj&m/kj Hkkxus ij lEiw.kZ pjkpj dh j{kk ds fy, 

Hkxoku us jktk dh lf̀"V dhA ¼bZ'oj us½ bUnz] ok;q] ;e] lw;Z] vfXu] o:.k] pUnzek vkSj 

dqcsj dk lkjHkwr fuR; vkSj ysdj jktk dh lf̀"V dhA bl izdkj jkT; ¼jktk½ dh mRifÙk 

bZ'oj }kjk gqbZ] fdUrq mldh mRifÙk esa lkekftd vuqcU/k ds fl)kUr dk vkHkkl gksrk gS] 

D;ksafd jktk dh mRifÙk cyokuksa ds Mj ls iztk ds b/kj&m/kj Hkkxus ij lEiw.kZ pjkpj 

dh j{kk ds fy, gqbZA ftu nsorkvksa ds lkjka'k ls jktk dh lf̀"V gqbZ] mUgsa yksdiky dgk 

tkrk gSA vr,o yksdikyksa ds lkjka'k ls fufeZr gksus ij jktk vius ls lHkh yksdikyksa ds 

xq.kksa dks lekfo"V djrk gSA iwoksZDr nsorkvksa dks yksdiky vFkok fnd~iky dgs tkus dk 

dkj.k ;g gS fd os fofHkUu fn'kkvksa ds j{kd ¼ikyd½ ds :i esa gSA vr,o ;g mfpr gh 

gS fd jktk tks i`Foh ij lHkh fn'kkvksa esa 'kkafr vkSj O;oLFkk dk;e djus dk mÙkjnkf;Ro 

j[krk gs] mUgha yksdikyksa dk va'kHhkwr gksA lk/kkj.k izk.kh vkSj jktk esa mldh lf̀"V dh 

fofHkUurk ds dkj.k gh vf/kd rst jgrk gSA dk;Z] 'kfDr] ns'k vkSj dky dks rRo ls ns[kdj 

/keZflf) ds fy, jktk ckj&ckj ukuk izdkj dk :i /kkj.k djrk gS& dHkh {kek] dHkh 

dksi] dHkh fe=Ro] dHkh 'k=qrk bR;kfnA ;kKoYD; us jkT; ¼vFkok jktk½ dh mRifÙk ds 

fo"k; esa dqN ugha dgk gSA 

lIrkax jkT;& euq vkSj ;kKoYD; nksuksa us gh jkT; dks lIrkax ekuk gS vFkkZr~ jkT; lko;o 

gSA euqLèfr ds v/;k; 9 ds 'yksd 294 esa dgk x;k gS& ¼1½ Lokeh ¼jktk½] ¼2½ ea=h] ¼3½ 

iqj ¼fdyk] ijdksVk vkfn ls lqjf{kr jkt/kkuh½] ¼4½ jk"Vª] ¼5½ dksi] ¼6½ n.M vkSj ¼7½ fe=] 

;s lkr jkt izd`fr;k¡ gS] buls ;qDr&^lIrkax* jkT; dgykrk gSA ;kKoYD; Lèfr ds 

jkt/keZ izdj.k esa Hkh ;gh er O;Dr fd;k x;k gS& Lokeh ¼mRlkg vkfn xq.k ;qDr jktk½] 

vekR; ¼ea=h½] tu lIrkax dgykrk gSA ftl jkT; esa euqLef̀r dh jpuk gqbZ og ,d 
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fo'kky jkT; Fkk] tSlk fd euqLèfr esa mldk o.kZu djrs gq, crk;k x;k gSA vk;kZorZ 

mÙkj esa fgeky; vkSj nf{k.k esa fo/; ioZrksa ds e/; iwohZ vkSj if'peh lkxjksa rd foLr̀r 

Fkk vkSj mlesa lfEefyr fofHkUu izns'k ;s Fks czãorZ ¼ljLorh rFkk ǹ"k)rh ufn;ksa ds chp 

dk Hkw[k.M ftlesa dq:{ks=] eRL;] ikToky] eFkqjk vkfn fLFkr Fks½ vkSj e/; ns'k ¼vFkkZr~ 

fgeky; vkSj fo/; ds e/; dk] foukluk ds if'pe rFkk iz;kx ds iwoZ dk izns'k½A bl 

izdkj ekuo /keZ'kkL= dh jpuk rc gqbZ tcfd brus fo'kky izns'k dks jktuhfrd ,drk 

izkIr gks pqdh FkhA euqLèfr vkSj ;kKoYD; Lèfr nksuksa esa gh dsoy jktra= dk mYys[k 

gSA  

euq us Lojk"Vª ¼7%23½ vkSj ij&jkT; ¼7%68½] fe= vkSj 'k=q jk"Vª ¼7%32½ e.My jk"Vª ¼7%145½ 

budk mYys[k fd;k gS] tks ,d nwljs ds lkFk fofHkUu ea=h laca/kksa ls c¡/ks gksrs FksA buesa 

dqN e/;e ;k dsUnz LFkkuh;] dqN mnklhu ;k rVLFk vkSj dqn fothxksiq ;k fot;kdk a{kh 

¼9%312½ jkT; gksrs Fks blls fofnr gksrk gS fd euq esa ftl vk;kZorZ dk fp= gS og vuds 

tuinksa esa c¡Vk gqvk Fkk vkSj jktuhfrd nf̀"V ls ,d u FkkA euq ds nf̀"ViFk esa og jkT; 

Fkk ftlds fy, dq:{ks=] eRL;] ikapky vkSj 'kqjlsu ls lsuk dh Hkjrh dh tkrh Fkh ¼7%193½A 

Åij dh ifjHkk"kk ds vuqlkj ;g czãf"kZ ns'k gqvkA budh jkt/kkuh xaxk vkSj dq:{ks= nksuksa 

ls nwj Fkh ¼8%92½A jkT; dh laKk jk"Vª Fkh] mlds ukxfjd jkf"Vªd dgykrs FksA jk"Vª esa 

mldk jktk vkSj iztk,a ¼9%22&6½ gksrh FkhA jk"Vª ds vUrxZr dbZ ns'k ¼9%251½ vFkok 

tuin ;k fo'k% ¼7%134½ gksrs FksA12 

jkT; ds dk;Z{ks= ds fo"k; esa euqLèfr crkrh gS fd jkT; dh lHkh o.kksZ ls /keZ dk ikyu 

djkuk] lkekU; dkuwuksa dks euokuk] jkT; ds Hkhrj 'kkafr cuk;s j[kuk vkSj jkT; dks okg~; 

fu;a=.k ls Lora= j[kuk pkfg,A buds vfrfjDr Hkh jkT; dh oLrqvksa] ds ewY; ij fu;a=.k 

ds fy, dkuwu cukus pkfg,% fofHkUu lewgksa ds chp fookn mBus ij mudk fu.kZ; djuk 

pkfg,A ifjokjksa vkSj lewgksa ds chp mBus okys fooknksa dk fu.kZ; djuk pkfg,% os';ksa dks 

O;kikj] d`f"k o i'kq&ikyu vkfn dk;Z djus vkSj 'kwnzksa dks f}tksa dh lsok ds dk;Z djus ds 

fy, ck/; djuk pkfg,A jkT; dks fofHkUu oxksZ ds chp la?k"kZ dks jksduk pkfg, vkSj izR;sd 

O;fDr dks mlds mfpr LFkku ij j[kuk pkfg,A jkT; dks f'k{kk Hkh iznku djuh pkfg, 

rFkk f'k{kdksa o f'kf{krksa dks /;ku j[kuk pkfg,A bu dk;ksZa dks iwjk djus ds fy, jkT; dks 

fofHkUu izdkj ds dj yxkus dk vf/kdkj gS vkSj vijkf/k;ksa dks n.M nsus dk HkhA bl izdkj 

jkT; ds dk;ksZa dk {ks= dkQh foLr̀r gqvkA blh dkj.k dsoy eksVokuh ds erkuqlkj jkT; 

}kjk cuk;s tkus okys vusd dkuwu orZekudkyhu jkt'kkL= ds fo|kfFkZ;ksa dks lektoknh 

izrhr gksaxsA13 vU; iwoZxkeh vkpk;ksZ ds leku gh ;kKoYD; ds vuqlkj Hkh 'kklu ds dk;ksZ 

dk {ks= lEiw.kZ ekuo tkhou rd foLrr̀ gSA  

mnkgj.k ds fy,] jktk dk ;g dÙkZO; gS fdog lHkh ifjokjksa] Jsf.k;ksa] x.kksa vkSj tuinksa 

dks vuq'kkflr j[ks ftlls fd os lHkh vius&vius dÙkZO;ksa dk leqfpr :i ls ikyu djsaA 

lkekftd O;oLFkk dks dBksjrk ds lkFk cuk;s j[kuk gSA nq"Vksa vkSj vijkf/k;ksa dks loZFkk 

n.M feyuk gh pkfg,A jktk dks vius lacaf/k;ksa rd dks vijk/k djus ij n.M nsuk 

pkfg,A csuh izlkn ds erkuqlkj ;kKoYD; Lèfr esa Hkh] mlds iwoZdksa dh Hkkafr jkT; esa 

dk;ksZa dk foLrkj lEiw.kZ ekuo thou rd QSyk gSA14 
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5.3 jktk %    

euq dk jktk dh nsoh mRifÙkl ds fl)kUr esa fo'okl gS] ;g igys crk;k tk pqdk gS fd 

bZ'oj us bUnz] ok;q] ;e] lw;Z vkfn nsorkvksa dk lkjHkwr fuR; va'k ysdj jktk dh lf̀"V 

dhA blh dkj.k jktk vius rst ls lc thoksa dks vfHkHkwr vFkok ijkftr djrk gSA og 

jktk ns[kus okyksa ds us= rFkk eu dks lw;Z ds leku larIr djrk gS% vr% iF̀oh ij dksbZ 

Hkh mls ns[kus esa leFkZ ugha gksrkA jktk vfXu&:i] lw;Z&:i] pUnz&:i] /keZjkt ¼;e½ 

:i] dqcsj :i vkSj egsUnz :i gSA vr,o ,slk ekudj fd ^^jktk euq"; gh rks gS** ckyd 

jktk dk Hkh vieku ugha djuk pkfg,] D;ksafd mlds :i esa nsoh 'kfDr fLFkj jgrh gSA 

tks dksbZ vKkuo'k gksdj jktk ds lkFk }s"k djrk gS] og fu%lansg 'kh?kz gh u"V gks tkrk 

gS] D;ksafd jktk mlds fouk'k ds fy, ps"Vk;qDr gksrk gSA ;kKoYD; Lef̀r ds vuqlkj Hkh 

jktk esa nsoh va'k gSAS tSlk fd ,d izkphu jgL;e; dFkk esa dgk x;k gS fd tc nsorkvksa 

rFkk euq";ksa dks fu;a=.k esa u j[kk tk ldk rc iztkifr us iwNk fd vko';d dk;Z vkSj 

izztk dh j{kk dkSu djs\ nsorkvksa us mÙkj fn;k fd os fofHkUu nsorkvksa&lkse] vkfnR;] bUnz] 

fo".kq vkSj ;e ds fof'k"V&lkSUn;] ohjrk] vuq'kklu vkSj R;kxvkfn ls euq"; ds :i esa 

,d jktk dh lf̀"V djsaxsA15 bl izdkj ;g Li"V gS fd ;kKoYD; Hkh jktk dh nsoh mRifÙk 

dks ekurk gS vkSj nksuksa gh vkpk;Z ds erkuqlkj jktk nsoka'k gSA MkW0 tk;loky dk dFku 

gS fd ekuo /keZ'kkL= ds vuqlkj fofHkUu nsork jktk ds 'kjhj esa vkrs gSa vkSj og Lo;a ,d 

egku nsork cu tkrk gSA euq us jktk dks nso cuk;k gS] ftlls ?k.̀kk djus okyksa dks 

fujadq'k 'kfDr;ksa ls nafMr fd;k tkrk gSA16 

jktk ds xq.k vkfn&euq Lèfr esa dgk x;k gS fd jktk izfrfnu izkr% dky mBdj fo}ku 

czkã.kksa dh lsok djs vkSj muds 'kklu esa jgs] cq) osn Kkrk vkSj 'kq) ân; okys czkã.kksa 

dh fuR; lsok djs vkSj mu o)̀ czkã.kksa ls igys ls fou; ;qDr jktk Hkh loZnk vkSj vf/kd 

fou; lh[ks] D;ksafd fou;;qDr jktk dHkh u"V ugha gksrk vkSj vfou; ds dkj.k osu] ugqi 

vkfn jktk u"V gks x;sA jktk rhuksa osnksa ds Kkrk fo}kuksa ls D;ksa fo|k] fuR; n.Muhfr 

fo|k] vkUohf{kdh fo|k vkSj yksd O;ogkj ls okrkZ fo|k dks lh[ksA jktk dks loZnk bfUnz;k sa 

dks thrus esa iz;Ru'khy jguk pkfg,] D;ksafd ftrsfUnz; jktk iztk dks o'k esa j[kus esa leFkZ 

gksrk gSA jktk dks dke ls mRiUu 10 vkSj Øks/k ls mRiUu 8 O;luksa dks iz;RuiwoZd R;kxuk 

pkfg,] D;ksafd izFke izdkj ls O;luksa esa vklDr jktk vFkZ rFkk  /keZ ls Hk z"V gks tkrk gS 

vkSj nwljs izdkj ds O;luksa esa vklDr gksus okyk jktk vkRek ls gh Hkz"V gks tkrk gS vFkkZr~ 

Lo;a u"V gks tkrk gSA izFke izdkj ds 10 O;luksa ds uke bl izdkj ds gSa& èx;k ¼f'kdkj½] 

tqvk] fnu esa lksuk] ijk;s dh fuUnk] L=h esa vR;klfDr en ¼u'kk&e|iku vkfn½] ukp&xkus 

esa vklfDr vkSj O;FkZ ¼fu"iz;kstu½ Hkze.kA Øks/k ls mRiUu 8 izdkj ds O;lu ;s gSa&pqxy[kksjh] 

nqLlkgl] nzksg] bZ";kZ] vlw;k ¼nwljksa ds xq.kksa esa nks"k crkuk½] vFkZnks"k ¼/ku dk vigj.k ;k 

/kjksgj vkfn dks okil u djuk½] dBksj opu vkSj dBksj n.MA O;lu rfkk èR;q nksuksa gh 

d"Vdkjd gS] fdUrq èR;q dh vis{kk O;lu vf/kd d"Vdkjd gS] D;ksafd ejk gqvk O;luh 

iq:"k ujd esa tkrk gS vkSj ejus ij O;lu&jfgr iq:"k LoxZ esa tkrk gSA17 

jktk ds dÙkZO;& euqLef̀r ds vuqlkj jktk iwjs iz;Ru ls igkM+h nqxZ esa fuokl djs] D;ksafd 

og lc nqxksZ esa Js"B gksrk gSA nqxZ esa jgusokys jktk dks 'k=q ugha ekj vFkok thr ldrsA 
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nqxZ dks 'kL=ksa] /ku&/kkU;] okgu] czkã.kksa] dkjhxjksa] ;a=ksa] pkjk vkSj ty ls la;qDr j[ksA 

nqxZ ds chp esa ,d cM+k lqjf{kr egy cuokuk pkfg,] ftlesa Lohd`r] nso eafnj] vfXu'kkyk] 

Lukukxkj vkfn Hkou vyx&vyx cuokus pkfg, vkSj mlesa lc _rqvksa esa Qyus&Qwyu s 

okys o{̀k] Qwy vkSj yrk rFkk tyk'k; vkfn Hkh gksus pkfg,A jktk Lotkrh;] 'kqHk y{k.kksa 

okyh] Js"B dqy esa mRiUu] ân;&fiz; rFkk :i ,oa xq.k ls ;qDr L=h ls fookg djsA jktk 

dks ;K vkSj iqjksfgr deZ djus ds fy, _fRod dks oj.k djuk pkfg,A jktk dks v'oes/k] 

fo'oftr vkfn vusd ;K vkSj /keZ ds fy, czkã.kksa dks Hkksx lk/kd inkFkZ rFkk /ku nsuk 

pkfg,A jktk fo'oklik= O;fDr;ksa ls okf"kZd dj olwy djk;s vkSj yksxksa ls dj ysus esa 

U;k; ;qDr O;ogkj djs vkSj iztk ds izfr firk ds leku O;ogkj djsA jktk dks czkã.kksa 

dh iwtk rFkk lsok djuh pkfg,A  

jktk ds fofHkUu dk;ksZ& lsuk] dkS"k&laxzg vkSj nwr dk;Z vkfn ds fy, vusd izdkj ds 

v/;{k fu;qDr djus pkfg, vkSj mu v/;{kksa dks lc dk;ksZ dks ns[k&js[k djuh pkfg,A 

jktk dks ;q) ls Mj dj ugha Hkkxuk pkfg,A ;q)ksa esa ijLij izgkj djus dh bPNk djrs 

gq, vkSj vikj 'kfDr ls ;q) djrs gq, jktk foeq[k u gksdj ejus ds ckn LoxZ gks tkrs 

gaSA jktk dks vizkIr ¼u feys gq, Hkwfe rFkk Lo.kZ vkfn½ dks ikus dh bPNk u izkIr Hkwfe 

vkfn dh j{kk djuh pkfg, vkSj jf{kr Hkwfe vkfn dks c<+kus o c<+k;s gq, nzO; o Hkwfe vkfn 

dks lRik=ksa esa nku dj nsuk pkfg,A jktk n.M ¼'kfDr vFkkZr~ lsuk½ dks rS;kj j[ks] vius 

iq:"kkFkZ ¼lSfudkfn 'kfDr½ iznf'kZr djrk jgs] xqIr j[kus ;ksX; fopkjksa ,oa jkt&dk;ksZa dks 

loZnk xqIr j[ks vkSj lnk 'k=q ds fNnz dks ns[krk jgsA loZnk n.M ¼prqjafx.kh lsuk dh 

'kfDr½ ls ;qDr j[kusokys jktk ls lalkj Mjrk jgrk gS] vr,o jktk dks pkfg, fd og 

lc yksxksa dks n.M }kjk o'k esa j[ksA jktk dks ea=h vkfn ds lkFk fu"diV crkZo djuk 

pkfg, vkSj Lo;a lc O;ogkj dks xqIr j[krs gq, 'k=q ds diV dks xqIrpjksa }kjk ekywe 

djrk jgsA jktk vfo'oklh ij fo'okl u djs] fo'oklh ij vf/kd fo'okl u djs% cxqys 

ds leku vFkZ fparu djsa] flag ds leku ijkØe djs] HksfM+;s ds leku 'k=q dks uk'k djs 

vkSj [kjxks'k ds leku 'k=q ds ?ksjs ls fudy tk;A 

ftl izdkj fdlku [ksr esa ls ?kkl fudkyrk gS vkSj /kkU; dks cpkrk gS] mlh izdkj jktk 

dks jkT; dh j{kk vkSj 'k=qvksa dk uk'k djuk pkfg,A tks jktk eksg o'k vius jkT; dh 

ns[k&js[k u djds /ku xzg.k djrk gSA iztk dh j{kk u djds Hkh vU;k;iwoZd muls vusd 

izdkj dk dj ysrk gSA ¼og 'kh?kz jkT; ls ifrr gks tkrk gS vkSj ckU/ko lfgr thou ls 

Hkz"V gks tkrk gS½ ej tkrk gSA ftl izdkj Hkkstukfn% ds vHkko esa 'kjhj/kkfj;ksa ds izk.k 

'kjhj ds {kh.k gksus ls u"V gks tkrs gS] mlh izdkj jkT; dks ihfM+r djus ls jktkvksa ds 

izk.k ¼izd`fr&dks"k vkfn ls½ u"V gks tkrs gS] vr% jktk dk dÙkZO; gS fd og ;Fkkor~ jkT; 

dh j{kk djrk jgsA jktk xk¡oksa o uxjksa dh lqO;oLFkk ds fy, vusd vf/kdkjh fu;qDr djs] 

Lo;a vusd dk;ksZ dk fujh{k.k djrk jgs vkSj nqrksa ¼xqIrpjksa½ }kjk muds O;ogkj dks ekywe 

djrk jgsA tks ikicqf)  vf/kdkjh dke iM+us okykssa ls vuqfpr :i easa /ku ysa] jktk mudk 

loZ= ysdj mUgsa jkT; ds ckgj fudky nsA iztk dk ikyu djuk gh {kf=; ¼jktk½ dk 

Js"B /keZ gS] D;ksafd iztkikyu }kjk 'kkL=ksDr Qy dks Hkksxusokyk jktk /keZ ls ;qDr gksrk 

gSA jktk dks dk;Z ds vuqlkj dBksj ;k èn gksuk pkfg,A D;ksafd ,slk gh jktk lcdk fiz; 

gksrk gSA 



euqLef̀r dk egÙo 

96 

 

euqLèfr ¼7%154½ dk ;g egRoiw.kZ vkns'k gS fd jktk v"Vfo/k /keZ] iapoxZ vkSj jktegy 

dh ps"Vk ij /;ku nsA v"Vfo/k /keZ ¼vkB izdkj ds dk;Z½ D;k gS] bl ckjs esa Vhdkdkjksa esa 

erHksn gS% Lo;a euq us bldk Li"Vhdj.k ugha fd;k gSA es/kkfrfFk dk er bl izdkj gS& 

• ftl dk;Z dks vkjaHk ugha fd;k x;k gS mls izkjaHk djukA 

• izkjaHk fd;s gq, dk;Z dks iw.kZ djuk] 

• izkjaHk fd;s gq, dk;Z esa fo'ks"krk lEikfnr djuk] 

• fd;s gq, dk;Z dk Qy laxzg djuk] 

5&8- lke] nke] Hksn vkSj n.M% bu vkBksa ds ckjs esa fopkj djukA vFkok ¼1½ O;kikfj;ksa 

dh lqfo/kk ds fy, ekxZ fuekZ.k djkuk] ¼2½ ty esa iqy cuokuk] ¼3½ nqxZ dk fuekZ.k djuk 

;k djkuk] ¼4½ cus gq, dh ejEer o la'kks/ku djkuk] ¼5½ [kku [kqnokuk] ¼6½ 'kwU; ¼tujfgr½ 

LFkku dks clkuk] ¼7½ gkfFk;ksa ds idM+okus dh O;oLFkk djuk vkSj ¼8½ ?kus taxy dVokuk] 

nwljs Vhdkdkj dqYywd Hkê ds vuqlkj ;s deZ bl izdkj gS& 

1- dj xzg.k djuk] 2- iqjLdkj o nku nsuk] 3- vekR; vkfn dks mfpr vkKk nsuk] 4- 

vuqfpr dk;ksZ dk fu"ks/k djuk] 5- lafnX/k fo"k; esa fu.kZ; nsuk] 6- O;ogkj dk ns[kuk] 7- 

mfpr n.M dh O;oLFkk djuk vkSj 8- iki deZ dh 'kqf) ds fy, izk;f'pr dh O;oLFkk 

djukA bl izdkj ;|fi Vhdkdkjksa esa eUrO; ugha gS] ;g dguk mfpr gS fd ;s lHkh dk;Z 

jktk ds dÙkZO;ksa esa vkrs gSaA  

iap oxZ dk vFkZ dqYywdHkê us ik¡p izdkj ds xqIrpjksa ls fy;k gS] ftUgsa Nn~eos"k esa xqIr 

jhfr ls irk yxkus ds fy, fu;qDr fd;k tkrk FkkA bu xqIrpjksa dh lwpuk ds laca/k esa 

ea=.kk vFkok fopkj djuk Hkh jktk ds vko';d dk;ksZ esa lfEefyr FkkA18 jkte.My ds 

fo"k; esa vU;= foospu fd;k x;k gSA 

;kKoYD; Lèfr ds vuqlkj jktk ds fofHkUu xq.k vkSj dÙkZO; bl izdkj gSa& jktk dks egk 

mRlkgh] d`rK ¼midkj ekuus okyk½] ò) lsoh] fou;;qDr] lR; lEiUu] ifo=] 'kh?kz dke 

djusokyk] Lèfreku~ ¼ftls ckr u Hkwys½] /kkfeZd] vO;luh] iafMr] 'kwj vkSj jgL; tkuusokyk 

gksuk pkfg,A bu xq.kksa ls ;qDr gksus ds vfrfjDr jktk dks vkRe fo|k vkSj jktuhfr esa 

fuiq.k rFkk ykHk ds mik; vkSj rhuksa osnksa esa izoh.k gksuk pkfg,A19 jktk vius eaf=;ksa vFkok 

czkã.kksa ds lkFk jktdkt ns[ks vkSj fQj ,dkUr esa cSBdj vius vki fopkjsA mldks pkfg, 

fd czkã.kksa dks lq[k] Hkksx vkSj /ku nsos] D;ksafd jktk tks dqN czkã.kksa dks nsrk gS og mldh 

v{; fuf/k ¼/ku dh [kku½ gSA  

tks /ku ugha feyrk gS mldks /keZ ls ikus dk mik; djs] tks fey pqdk gS mls ;Ru ls 

lqjf{kr djs] jf{kr /kuk dks uhfr ls c<+k;s vkSj t cog c<+s rks lRik=ksa dks nku djsA 

mldks pkfg, f dog vius tu] Øks/k vkSj 'kjhj dh j{kk ds fy, ,sls LFky ij nqxZ cuok;s 

tks je.kh; gks] i'kqvksa dks c<+kus okyk vkSj taxy ;qDr gksA /keZ vkSj vFkZ vkfn dk;ksZ esa 

muds djus ;ksX; tks nwljs dk;Z u djsa] vius dk;Z esa prqj vkSj :fp j[kus okys gksa] vk; 

vkSj O;; deZ esa m)r̀ ¼eqLrSn½ gksa] ,sls O;fDr;ksa dks gh jktk vf/kdkjh cuk;sA 
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jktk dk blls c<+dj dksbZ /keZ ugha f dog ;q) esa vftZr /ku ls czkã.k vkSj viuh iztk 

dks lnk vHk; jgsA tks Hkwfe ds fy, ;q) esa lkeus yM+rs gq, 'kL=ksa ls ekjs tkrs gSa] os 

;ksfx;ksa ds leku LoxZ dks izkIr gksrs gSaA iztk dk ifjikyu lc izdkj ds nku ls c<+dj 

gS] blfy, jktk dks /keZ'kkL= dh fof/k ls iztkikyu djuk pkfg,A ,slk jktk iztk ds 

iq.; dk NBk Hkkx ikrk gSA Ny djusokyksa] pksjksa] 'k=qvksa] vkSj fo'ks"kdj jktdky djus 

okyksa ls ihfM+r iztk dh j{kk jktk dks djuh pkfg,A iztk dh j{kk u djus ls tks dqN 

iki iztk djrh gS] mldk vk/kk Hkkx jktk dks tkrk gS] D;ksafd jktk dks iztk ls mldh 

j{kk ds fy, gh dj feyrk gSA jktk dks pkfg, fd tks O;fDr jktdky esa fu;qDr gks] 

muds vkpj.k ds fo"k; esa xqIr nwrksa ls irk yxkos vkSj Hkys deZpkfj;ksa dk lEeku djs 

rFkk nq"Vksa dks n.M nsaA tks deZpkjh ?kql ysrs gS] mudk lc /ku Nhudj jktk dks mUgsa 

jkT; ls fudky nsuk pkfg, vkSj eku] nku o lRdkj djds Jksf=;ksa ¼osn ikfB;ksa½ dks vius 

jkT; esa clkuk pkfg,A tks jktk vius jkT; esa vU;k; djds /ku&laxzg djrk gS] og FkksM+s 

gh dky esa vius cU/kqvksa lesr fu/kZu gksdj u"V gks tkrk gS] iztk dh ihM+k ds larki ls 

mRiUu gqbZ vkx jktk ds /ku] 'kksHkk] dqy vkSj izk.k tyk;s fcuk BaMh ugha gksrhA 

mi;qZDr o.kZu ls ;g Li"V fu"d"kZ fudyrk gS fd jktk ds xq.kksa o dÙkZO;ksa ds fo"k; esa 

euq vkSj ;kKoYD; ds fopkjksa esa vf/kdka'kr% lekurk gS] vUrj dsoy ;g gS fd euq us bu 

ckrksa dks ;kKoYD; dh vis{kk vf/kd foLrkj ds lkFk fn;k gSA nksuksa gh vkpk;Z ;g ekurs 

gSa fd jktk dk lcls egÙoiw.kZ dÙkZO; n.M /kkj.k dj iztk dh j{kk djuk vkSj nq"Vksa dks 

n.M nsuk gSA euq ds vuqlkj n.M gh /keZ gS vkSj n.M gh jktk gSA n.M ¼vFkok /keZ½ ds 

}kjk gh jktk lc iztk dh j{kk djrk gS vkSj pkjksa vkJeksa esa O;fDr;ksa ls vius&vius 

dÙkZO;ksa ¼/keZ½ dk ikyu djkrk gSA tc lc lks;s jgrs gSa] n.M gh tkxrk jgrk gSA n.M 

ds laca/k esa ;kKoYD; euq ds gh vk/kkjHkwr fopkjksa dks nksgjkrk gSA jkT; izkIr dj ysus ij 

jktk dks nq"Vksa dks nf.Mr djuk pkfg,] D;ksafd czãk us izkphu dky esa /keZ dh mRifÙk 

n.M ds gh :i esa dh FkhA tks O;fDr ykyph gS vkSj ftldh cqf) Bhd ls funsf'kr u gks] 

og n.M dk mfpr :i ls iz;ksx ugha dj ldrkA tc n.M fu;e ds vuqlkj fn;k tkrk 

gS rks ;g yksd esa lHkh dks izlUu djrk gS] ijUrq fu;e fo:) iz;ksx fd;s tkus ij n.M 

lHkh dks nq%[kh cukrk gSA 

jktk dh fnup;kZ vkfn&euqLèfr esa jktk dh fnup;kZ dk o.kZu bl izdkj gS& jkf= ds 

vafre igj esa mBdj o Lukukfn fuR;deZ djds jktk gou vkSj czkã.kksa dh iwtk ij 'kqHk 

lHkk ¼ea=.kk&x̀g½ esa izos'k djsA ogk¡ ij n'kZukFkZ mifLFkr iztk dks ¼;Fkk ;ksX; fdlh dks 

Hkk"k.k ls] fdlh dks fiz; n'kZu ls½ larq"V dj folftZr djs vkSj mlds ckn eaf=;ksa ds lkFk 

ea=.kk ¼xqIr ijke'kZ½ djsA blds ckn jktk ¼eqn~xj½ ;k vU; 'kL= vkfn ds vH;kl ls 

O;k;ke dj nksigj dks Luku dj Hkkstu djus ds fy,] vUr%iqj ¼jfuokl½ esa izos'k djsA 

ogk¡ vius rqY; Hkkstu le; ds Kkrk ikpd vkfn ls cuk;s x;s ,oa ijh{kk fd;s x;s vkfn 

HkksT; inkFkZ dk fo"kuk'kd ea=ksa ls Hkkstu djsA jktk vius ;ku ¼jFk] xt] v'o vkfn 

lokjh½ 'k¸;k] vklu] Hkkstu] Luku] izlk/ku] ysiu vkSj lc izdkj ds Hkw"k.kksa ds /kkj.k djus 

esa blh izdkj vPNh rjg ijh{kk dj mUgsa vius O;ogkj esa ykus dk izcU/k djsA Hkkstu dj 

jktk jfuokl esea jkfu;ksa ds lkFk fopkj ¼dhM+k vkfn½ djs rFkk ;Fkk le; ¼fnu ds lIre 

Hkkx esa fogkjdj½ fQj ¼fnu esa v"Ve Hkkx esa½ jktdk;ksZ dk fparu djsA  



euqLef̀r dk egÙo 

98 

 

jktk fQj vL=/kkjh lSfudksa] gkFkh&?kksM+k vkfn okguksa] lc vL=&'kL=ksa vkSj Hkw"k.kksa dk 

fujh{k.k djsA lk;adky dh la/;k vkSj mikluk djds jktk nwljs d{k ds Hkhrj ,dkUr 

LFkku esa Lo;a 'kL= dks /kkj.k dj xqIr lekpkjksa dh crkusokys xqIrpjksa ds dkeksa dks lqus 

vkSj mlds ckn mUgsa fonk dj ifjpkfjdkvksa ls ifjor̀ gksdj Hkkstu ds fy, fQj vUr%iqj 

esa izos'k djsA jfuokl esa cktksa ds 'kCnksa ls izgf"kr gksdj fQj dqN Hkkstu dj ;Fkkle; 

lks tk;s vkSj Jejfgr gksdj 'ks"k jkf= esa tx tk;sA fujksxh jktk bu lc dk;ksZa dks Lo;a 

djsA fdUrq vLoLFk gksus ij ge lc dk;ksZ dks izeq[k eaf=;ksa ij lkSaisA e/;kg~u ;k vk/kh 

jkr esa ekufld [ksn rFkk 'kkjhfjd f[kUurk ls jfgr gksdj jktk eaf=;ksa ds lkFk ;k vdsys 

gh /keZ] vFkZ vkSj dke dk fpUrj djsaA20 

la{ksi esa] euq us jktk dh fnup;kZ dqN bl izdkj fogr dh gSA lcsjs& ¼1½ Luku] /;ku] 

v/;;u vkSj iwtk] ¼2½ U;k;] turk dh f'kdk;rksa ij fu.kZ; nsuk] ¼3½ eaf=;ksa ds lkFk 

ea=.kk] ¼4½ jkT; ds ijjk"Vª ekeykssa ds fo"k; esa jktnwrksa rFkk xqIrpjksa ds lkFk ijke'kZ ] ¼5½ 

lSfud ekeyksa ds fo"k; esa lsukifr ds lkFk ijke'kZA e/;kg~u vkSj jkf=&¼1½ O;k;ke] Luku] 

vkjke vkSj jfuokl ds ekeys] ¼2½ lsuk vkSj ;q)&lkexzh dk fujh{k.k] ¼3½ lk;adky dh 

izkFkZuk] ¼4½ xqIr ijke'kZ] ¼5½ laxhr vkSj lksukA21 ;kKoYD; ds vuqlkj jktk dh fnup;kZ 

dk o.kZu bl izdkj gS& ns'k vkSj viuh j{kk djds izfrfnu izkr%dky mBdj jktk 

vk;&O;; vius vki ns[ks] vuUrj O;ogkj ns[ks] fQj Luku djds ;Fkk:fp Hkkstu djsA  

rc fgj.; vkfn oLrq ykus ds fy, fu;qDr deZpkjh tks oLrq ykos mldks jktk vki ns[kdj 

HkaMkj esa j[kok nsaA fQj xqIrpjksa dh ckr vki gh lqu mudks ns[k vkSj izdV nwrksa dks 

eaf=;ksa ds lkFk mudh ckrsa lqu mUgsa fQj HkstsA mlds ckn rhljs igj ,dkUr esa ;k eaf=;ks a 

ds lkFk ;Fks"V fcgkj djds viuh lsuk ns[ks vkSj lsukifr ds lkFk lsuk ds lq[k dh fpark 

djsA blds ckn la/;ksikluk djds nwrksa dk xqIr Hkk"k.k lqus vkSj uR̀; ns[k o laxhr lqudj 

Hkkstu djs vkSj fQj v/;;u djA rc xkts&ckts ls lksos vkSj mlh izdkj tkxs rFkk viuh 

cqf) ls 'kkL= vkSj jktdk;ksZ dk fparu djsA rc vius vkSj nwljs jkT; esa xqIr nwrksa dks 

vknjiwoZd HkstsA T;ksfr"kh vkSj osn ls'kqHkk'kqHk vkSj viuh nsg dk gky iwNs] fQj xks] lksuk] 

Hkwfe fookn ds mi;ksxh /ku vkSj x̀g vkfn dk nku ns'kikBh czkã.k dks nsaA ;q) esa jktk 

ds drZO; vkSj vki/keZ& euq ds vuqlkj iztk dk ikyu djrk gqvk jktk leku] vf/kd ;k 

de cy okys 'k=qvksa ls ;q) ds fy, yydkjus ij {kf=; /keZ ¼{kf=; dk ;q) ls dHkh 

foeq[k u gksus½ dks Lej.k djrk gqvk ;q) ls foeq[k u gksosaA ;q) ls Mjdj Hkkxuk jktk 

ds /keZ dk egÙoiw.kZ vax gS] ;q) esa 'k=qvksa dks ekurs gq, jktk vius /keZ dks u NksM+sA 

euqLèfr esa of.kZr jktk dk vki/keZ bl izdkj gS& jktk dks iztk ds /kkU; dk NBk] vkBok¡ 

vkSj ckjgok¡ Hkkx ysus dk 'kkL= lEer fo/kku gksus ij Hkh vkifÙkdky esa mruk dj ysus 

ls jkT;&dk;Z pyuk vlaHko gksus ij iztk ds /kkU; dk pkSFkk Hkkx ysrk gqvk vkSj ;Fkk'kfDr 

iztk dh j{kk djrk gqvk jktk vf/kd dj ysus ds iki ls NwV tkrk gSA fot; ikuk jktk 

dk viuk /keZ gS] iztk dh j{kk djrs gq, ;fn jktk dh dgha ls Hk; dk dkj.k mifLFkr 

gks tkos rks Hkh mls ;q) ls Mjdj foeq[k ugha gksuk pkfg, vkSj 'kL=ksa ls oS';ksa dh j{kk 

dj muls vkxs dgs gq, /keZ;qDr dj dks xzg.k djuk pkfg,A vkifÙkdky esa jktk dks oS'; 

ds /kkU; esa ls vkBok¡ Hkkx vkSj fo'ks"k vkfiÙkdky esa pkSFkk Hkkx vkSj lksus&pk¡nh esa ls 

¼lk/kkj.kdky esa chloka¡ Hkkx½ vkifÙkdky esa ipkloka¡ Hkkx dj ysuk pkfg,A 
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D;k jktk fujadq'k gS\ euq vkSj ;kKoYD; nksuksa us gh jktk dks /keZ ds v/khu j[kk gS vkSj 

bl ckr ij cy fn;k gS fd jktk loZFkk iztk dk ikyu o mldh j{kk djsA jktk dk 

izf'k{k.k vkSj mldh fnup;kZ Hkh mls LosPNkpkfjrk vFkok fujadq'krk dh vksj ugha tkus ns 

ldrsA jktk dks nsoh vFkok nsoka'k crk;k x;k gS] fdUrq cy mlds nsoRo ij gS u fd 

mlds vf/kdkj vFkok pkgs ftl izdkj 'kklu djus ijA jktk pkgs ckyd gh gks] mls 

euq"; ekudj viekfur ugha djuk pkfg,A euq us bl dFku ls dqN fopkjksa us ;g vFkZ 

fy;k gS fd ;g jktk ds fy, iw.kZ Lora=rk dk fo/kku gS] ;g jktk dks LosPNkpkjh cukrk 

gS] D;ksafd mlds Åij dksbZ fu;a=.k ugha gSA ijUrq vU;= enq us /keZ vkSj n.M dks gh 

jktk dgk gSA  

bu nksuksa izlaxksa dks lkeus j[kdj ;g rdZ fn;k tk ldrk gS fd euq us loZizFke jktk 

dks fujadq'k jktlÙkk iznku dh] ijUrq okn esa vlhfer 'kfDr dk nq:i;ksx gksus yxk rks 

euqLèfrdkj us /keZ vkSj n.M dh dYiuk djds jktk dh vlhfer 'kfDr dks /keZ vkSj n.M 

ds v/khu dj fn;kA vr% eSa nks fojks/kher izfrikfnr fd;s x;s gsa& ,d vlhfer jktra= 

dk vkSj nwljk lhfer jktra= dkA MkW0 tk;loky us ^^fgUnw ikfyVh* esa ;s fopkj O;Dr 

fd;s gSaA okLro esa euqLèfr Lora= jktk dh dYiuk ugha djrhA lHkh yksdikyksa ds xq.k 

jktk esa gksrs gS% yksdikyksa ds va'kHkwr gksus ds dkj.k og lk/kkj.k izkf.k;ksa ls Js"B le>k 

tkrk gSA ;fn euq vius fl)kUr dks ;gha rd lhfer dj nsrs rks ;g dgk tk ldrk Fkk 

fd euq us jktk dks bZ'ojka'kHkwr cukdj tulk/kkj.k dks ewd gksdj mldh vkKkvksa dk 

ikyu djus dk fo/kku fd;kA ijarq euq us blls vkxs pydj jktk dks vius xq.kksa ds 

vuq:i vkpj.k djus dk tks mins'k fn;k gS] ogh jktk dh LosPNkpkfjrk dh lhek cu 

tkrk gS] rFkk ogh jktk dk /keZ cu tkrk gSA jktk bl /keZ dk vfrØe.k djus dk 

vf/kdkj ugha j[krk] D;ksafd ,slk djus ls og nsoRo ls fxjrk gSA euqLèfr ;g Hkh dgrh 

gS fd jktk ds iztk j{k.k ds iz;kstu dh flf) ds fy, n.M dh l̀f"V dh x;hA ;g n.M 

czãrst ls ;qDr Fkk vFkkZr~ bldh Hkh bZ'ojh; lf̀"V Fkh rFkk ;g /keZ dk :i FkkA blh 

n.M ds Hk; ls lHkh izk.kh vius Lokf/kdkj ds Hkksx esa leFkZ gksrs Fks vkSj vius /keZ ls 

fopfyr ugah gksrs FksA euq us jktk ds nsoRo ds lkFk&lkFk deZ dks Hkh vko';d :i ls 

egÙo nsdj mlds deksZ dks mldk /keZ cuk fn;kA jktk Hkh ,d izk.kh gS blfy, mlds 

/keZ dks Hkh v{kq..k cuk;s j[kuk n.M dh lf̀"V dk ,d iz;kstu dgk tk ldrk gSA22 

eksVokuh us Li"V 'kCnksa esa dgk gS fd jktk dks lnk gh ;g le>uk pkfg, fd og /keZ ds 

fu;eksa ds v/khu gSA dksbZ Hkh jktk /keZ ds fo:) O;ogkj ugha dj ldrk] /keZ jktkvksa vkSj 

euq";ksa ij ,d leku gh 'kklu djrk gSA blds vfrfjDr jktk jktuhfrd izHkq turk ds 

Hkh v/khu gSA og viuh 'kfDr;ksa ds iz;ksx esa turk dh vkKk ikyu ds fy, {kerk ls 

lhfer gSA tks jktk turk dks lrkrk gS] mldk thou vkSj jkT; turk Nhu ldrh gSA 

euq us dqN lhek rd turk dh jktuhfrd izHkqrk dks ekuk gSA turk dks lHkh izdkj ds 

d"Vksa ls j{kk ikus dk vf/kdkj gS vkSj jktk dks dHkh Hkh viuh lÙkk dh lhekvksa dk 

mYya?ku ugha djuk pkfg,A23 Mk0 tk;loky us Hkh Lohdkj fd;k gS fd ekuo /keZ us 

iqjkuk fLFkfr dks viuk gS% dsoy ,slk gh jktk tks vfHk"ksd ds le; yh x;h 'kiFk ds 

izfr bZekunkj vkSj lPpk gS] 'kkL=ksa dk vuqlj.k djrk gS vkSj eaf=;ksa ds lkFk 'kklu djrk 

gS] n.M dks /kkj.k dj ldrk gS] ,slk jktk ugha tks LosPNkpkjh] ykyph vkSj ew[kZ gksA24 
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lysVksj us fy[kk gS fd euq us fu%lansg ;g dgk gSA turk jktk dks xnh ls mrkj ldrh 

gS vkSj mls ekj Hkh ldrh gSA tks jktk viuh ew[kZrk ls iztk dks fcuk lksps&le>s lrkrk 

gS] mls 'kh?kz gh turk mlds lacaf/k;ksa lfgr jkT; vkSj thou ls oafpr dj nsxhA** 

^^euq vkSj ;kKoYD;** uked xzaFk esa MkW0 tk;loky us fy[kk gS% jktLo ds fo"k; esa fgUnw 

fl)kUr ;g gS fd vfr izkphu dky ls jktk dks turk dk lso le>k x;k gSA es/kkfrfFk 

us ekuo /keZ'kkL= ds 'yksdksa dk Li"Vhdj.k djrs gq, dgk gS fd jktk ds nsoRo laca/kh 

'yksd dsoy 'kCn gh gSa] muesa dkuwuh 'kfDr ugha gSA euq ds 'yksdksa esa mfYyf[kr jtk ds 

vkns'k vkSj dkuwu egÙoghu ekeyksa ls laca/k j[krs gSa vU; fgUnw fopkjd Hkh ;g ugha ekurs 

fd fgUnw jktk vuqÙkjnk;h gksrs FksA ;kKoYD; us rks bl fl)kUr dks ekuk gh ugha gS] og 

rks jktk ls dgrk gS fd mlds }kjk fd;s x;s voS/k dk;ksZ dk ifj.kke mldk flagklu ls 

gVk;k tkuk gS vkSj jktk dk lifjokj jkT; ls fu"dklu gksxk] bruk gh ugha jktk dks 

vf/kdre n.M Hkh fn;k tk ldrk gSA25 mlh ys[kd us iqLrd dh Hkwfedk esa nksuksa dh 

rqyuk djrs gq, Hkh dgk gS fd ;kKoYD; us jktuhfrd vkn'kksZ ds ckjs es euq ls Å¡pk 

Lrj viuk;k gSA mnkgj.k ds fy, tcfd ekuo /keZ'kkL= esa ^^jktk dh fujadq'krk** dk 

leFkZu fd;k x;k gS] ;kKoYD; us euq dh fLFkfr dks R;kx fn;k gSA ekuo&/keZ'kkL= rks 

ekS;Zdkyhu jktkvksa dh Hkk¡fr jktk dks fof/k fuekZ.k dh vkKk ugha nsrkA ;kKoYD; jktk 

dks dkuwuksa ds lzksrksa esa Hkh ugha fxurk] ;|fi mlus jktk }kjk fufeZr dkuwuksa dks ekuk 

gSA26 

5.4 'kklu % 

'kklu ds fl)kUr& euq ds vuqlkj 'kklu dk eq[; /;s; /keZ] vFkZ vkSj dke dh izkfIr esa 

lk/kd gksrk gSA vr,o 'kklu ds v/;{k jktk dks eaf=;ksa ds ijke'kZ ls bu mís';ksa dh 

izkfIr ds fy, gh loZnk iz;Ru djuk pkfg,A euq vkSj ;kKoYD; nksuksa gh ;e dgrs gSa] 

tSlk fd iwoZxkeh [k Mesa crk;k tk pqdk gS fd jktk ¼'kklu½ dks vizkIr ¼Hkwfe vkSj /kukfn½ 

dks izkIr djuk pkfg,] tks dqN izkIr gks x;k gS mldh j{kk djuh pkfg, ftldh j{kk dh 

x;h gS mlesa fofHkUu izdkj ls of̀) djuh pkfg, vkSj tks dqN of̀) gks mls lqik=ksa dks 

nku dj nsuk pkfg,A bl izdkj jktk ¼'kklu½ dh uhfr pkj lw=h gqbZ& 

• ¼euq ds vuqlkj½ 'kfDr }kjk vkSj ¼;kKoYD; ds vuqlkj½ oS| mik;ksa }kjk izkIr vFkok 

vftZr djukA  

• j{k.k 

• fofHkUu izdkj vFkok uhfr ls o`f)] vkSj 

• lqik=ksa dh of̀) dk nkuA 

euq vkSj ;kKoYD; nksuksa gh dgrs gSa fd jktk dks firk ds rqY; iztk dk ikyu djuk 

pkfg,A jktk dks vko';drk ds vuqlkj dBksj vkSj ènq gksuk pkfg,A jktk dks pkfg, fd 

og vius jktk dh j{kk djs vkSj 'k=qvksa dks u"V djsA jktk U;k;h gks vkSj nq"Vksa dk neu 

djs rFkk mUgsa dBksj n.M nsA jktk dks mfpr dj gh olwy djuh pkfg,] ijUrq vkifÙk 
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dky esa djksa dk Hkkx c<+k;k tk ldrk gSA jktk 'kklu dk v/;{k gS] izk;% lHkh dk;ksZ esa 

og eaf=;ksa rFkk vU; mPp vf/kdkfj;ksa ls ijke'kZ djs vkSj vf/kdkfj;ksa ds dk;ksZ dk Lo;a 

fujh{k.k djs] D;ksafd fujh{k.k iz'kklu&ra= dh vk/kkjf'kyk gSA jktk ¼'kklu½ dks lHkh izdkj 

ls ljdkjh vf/kdkfj;ksa esa ls Hkz"Vkpkj dk ewYyksPNsn djuk pkfg,A euq vkSj ;kKoYD; 

nksuksa gh dgrs gSa fd Hkz"V vf/kdkfj;ksa dh lEifÙk tCr djds jktk mUgsa jkT; ds fudky 

nsA tks vf/kdkjh vius dÙkZO;ksa dk Bhd ls ikyu u djsa mUgsa tqekZus dk n.M nsuk pkfg,A 

bl izdkj ljdkjh vf/kdkjh iztk dh ywV&[klksV ugha dj ldrs FksA27 

ea=h&euqLèfr vkSj ;kKoYD; Lèfr esa ^eaf=&ifj"kn* 'kCn dk mYys[k ugha fd;k x;k gSA 

euqLèfr esa ^lfpo* vkSj ;kKoYD; Lèfr esa ^ea=h&'kCn dk iz;ksx gqvk gSA pw¡fd euqLèfr 

esa ^lfpoku 'kCn cgqopu esa iz;qDr gqvk gSA blfy, mlls eaf=&ifj"kn~ dk gh vFkZ fy;k 

tk ldrk gSA euq vkSj ;kKoYD; nksuksa gh jktk dks mlds dÙkZO; esa ls ,d dÙkZO; ds 

:i esa eaf=;ksa dks fu;qDr djus dk vkns'k nsrs gSaA jkt dqekj eqdthZ us bl fo"k; esa fy[kk 

gS&^^ jktk dks jk"Vª esa loksZPp LFkkuh; vkSj iztk dk ,dek= HkksDrk dgk x;k gS ¼5%94½A 

og lfpoksa dh lgk;rk ls] tks lgk¸; ¼lsØsVjht½ dgykrs Fks ¼7%31]36½] 'kklu djrk gSA 

lkr ;k vkB eaf=;ksa dh ifj"kn] ftudk iz/kku eq[;ky; ¼7%58½ dgykrk Fkk] 'kklu esa 

jktk dh ijke'kZnk=h FkhA jktk viuh iztk ls lHkk esa feyrk FkkA ¼7%146½A28 eaf=;ksa dh 

vko';drk ds fo"k; esa euq us dgk gS% ljy dk;Z Hkh vdsys O;fDr ds fy, dfBu gksrk 

gS] vr,o egku Qy dks nsusokyk jkT; vdsys jktk ls ¼fcuk nwljksa dh lgk;rk ds½ dSls 

lqlk/; gks ldrk gS\ ,slk dHkh Hkh laHko ugah gks ldrk] vr% jktk dks 'kklu&dk;ksZ ds 

fy, eaf=;ksa dks fu;qDr djuk pkfg,A jktk dks oa'kØekxr] 'kkL=Kkrk] 'kwjohj] 'kL= 

pykus esa fuiq.k] mÙke oa'k esa mRiUu vkSj ijhf{kr ¼'kiFk xzg.k vkfn ls ijh{kk fd;s x;s½ 

lkr ;k vkB eaf=;ksa dks fu;qDr djuk pkfg,A  

jktk dks pkfg, fd og eaf=;ksa ds vfHkizk; dks ,dkUr esa vyx&vyx rFkk lHkh ds 

vfHkizk; dks la;qDr :i esa tkudj viuk fgrdkjh dk;Z djsaA jktk vius eaf=;ksa esa ls 

fo)ku /kekZfn] ;qfDr fof'k"V ,d czkã.k ds lkFk "kM~xq.k ls ;qDr Js"B ea= ¼xqIr fopkj½ 

dh ea=.kk ¼fopkj&fofue;½ djsA ml czkã.k ¼ea=h½ ij iw.kZ fo'okl dj jktk ml lc 

dke lkSai ns vkSj mldslkFk fu'p; dj ckn esa dk;Z izkjaHk djsA mlds vfrfjDr nwljs Hkh 

'kq) ¼oa'k ijaijk ls ;q) ;k /kwy vkfn u ysus ls 'kq) ân; okys½ cqf)eku] fLFkjfpr 

¼vkifÙkdky esa Hkh u ?kcjkus okys rFkk ncko ;k yksHk ds lkeus Hkh jktfgr esa gh n<̀+ 

jgusokys½ lc izdkj U;k;iwoZd /ku&/kkU; mRiUu djusokys lqijhf{kr eaf=;ksa dks fu;qfDr 

djuk pkfg,A jktk dk dk;Z ftrus O;fDr;ksa ls iwjk gks] vkyL;&jfgr dk;Z djus es 

amRlklh vkSj dke ds tkudj mrus gh O;fDr;ksa dks ¼eaf=&in ij½ fu;qDr djuk pkfg,A 

mu eaf=;ksa esa ls 'kwj] ohj] mRlkgh] dqyhu eaf=;ksa dks /ku&/kkU; ds laxzg djus esa ¼lksus 

vkfn dh [kkrksa vkSj vUu&mRiknd LFkkuksa esa½ rFkk Hkh: ¼djusokys½ eaf=;ksa dks jfuokl] 

Hkkstu&x̀g] 'k;u x̀g esa fu;qDr fd;k tkuk pkfg,A 

ea=.kk& euq ds vuqlkj igkM+ ij ;k ,dkUr izlkn ¼egy½ esa ;k futZu ou esa jktk dks 

nwljksa ls vKkr gksrs gq, eaf=;ksa ds lkFk ea=.kk djuk pkfg,A ea=.kk ds ik¡p vax gksrs gS] 

;Fkk dk;ksZa ds vkjaHk djus dk mik;] iq:"k nzO; lEifÙk] ns'kdky dk foHkkx] fofuikr dk 
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izfrdk vkjSj dk;Z&flf)A29 ftl jktk ds ea= dks nwljs O;fDr ugha tku ikrs] dks"k ls 

ghu gksus ij Hkh ,slk jktk lEiw.kZ iF̀oh dk Hkksx djrk gSA ea=.kk ds le; jktk dks pkfg, 

fd tM+]ewd ¼xwaxs½] cgjs] fr;Zx ;ksfu esa mRiUu ¼lqXxk] rksrk] eSuk bR;kfn½] vR;Ur o)̀] 

L=h] EysPN] jksxh] O;ax ¼de ls vf/kd vax okyksa½ dks gVok nsa] D;ksafd ;s lHkh ea= dk 

Hksnu ¼vU;= izdk'k½ dj nsrs gSaA e/;kg~u esa ;k vk/kh jkr dks ekufld [ksn rFkk 'kkjhfjd 

f[kUurk ls ghu gksdj jktk mu eaf=;ksa ds lkFk ;k vdsyk gh /keZ] vFkZ vkSj dke dk 

fparu djsA ;kKoYD; us dgk gS fd jktk ,sls O;fDr dks ea=h cuk;s tks iafMr] dqyhu 

/khj vkSj ifo= gks rFkk muds lkFk jktdkt ns[ksa vkSj ,dkUr esa cSBdj vius vki fopkj 

djsA 

euq us eaf=;ksa ds fo"k; esa izk;% os lHkh ckrsa nh gSa tks fd izkphu Hkkjr esa ekU;rk izkIr dj 

pqdh FkhaA mlus eaf=;ksa dh vk';;drk ij cy nsrs gq, ea=.kk ds le; vkSj LFkku dks Hkh 

crk;k gSA lkFk gh ea=.kk dh iz.kkyh vkSj foHkkxh; izFkk dh vksj Hkh ladsr fd;k gSA lHkh 

nf̀"V;ksa ls eaf=;ksa laca/kh O;oLFkk dkQh fodflr izrhr gksrh gSA eaf=;ksa esa ,d ea=h 

iz/kkuea=h tSlk crk;k x;k gS] lc eaf=;ksa esa vf/kd /kekZRek vkSj cqf)eku czkã.k ¼ea=h½ ds 

lkFk jktk "kM~xq.k ;qDr ije ea= ¼lykg½ djsA fofHkUu ea=h fHkUu&fHkUu foHkkxksa ds v/;{k 

gksus pkfg,] ;Fkk ;q) vkSj 'kkafr] vk;] iqfyl] lkoZtfud fuekZ.k dk;Z vkfnA ea= dh 

iw.kZr;k xqIr gh j[kk tk; vFkkZr~ xksiuh;rk ds fl)kUr ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA 

vU; vf/kdkjh& jktk] ea=h vkSj vU; vf/kdkfj;ksa ls feydj dk;Zikfydk iw.kZ gksrh gSA 

euq ds vuqlkj 'kklu dh uhfr dks dk;Z:i nsus rFkk vusd dk;ksZ dks lapkfyr djus ds 

fy, vf/kdkfj;ksa dh la[;k dkQh cM+h gksuh pkfg,] tks jkT; dh vko';drkvksa ds vuqlkj 

fu/kkZfjr gksxhA vU; vf/kdkjh Hkh bZekunkj] pfj=oku] cqf)eku]vuqHkoh vkSj vusd dk;ksZ 

esa dq'ky gksus pkfg,A ;g vfrvko';d gS fd os vkSj muds v/khu deZpkjh fdlh Hkh :i 

esa Hkz"V u gksA Hkz"V vf/kdkfj;ksa ds izfr] tSlk fd igys gh crk;k tk pqdk gS] jktk dk 

O;ogkj vR;Ur dBksj jgsA jktk muds dk;ksZ ds fujh{k.k djs rFkk xqIrpjksa }kjk irk 

yxk;sA eaf=;ksa ds lkFk gh euq us nqr ds fo"k; esa crk;k gSA jktk nwr ,sls O;fDr dks 

cuk;s tks cgqJqr] ân; ds Hkko] vkdkj o ps"Vkvksa dks tkuusokyk] vUr%dj.k dk 'kq)] 

prqj] dqyhu] izhfrokyk] ;kn j[kusokyk] ns'k dky dk tkuusokyk] fuMj vkSj cksyusokyk 

gksA nwr jktk ds vlarq"V rFkk fo:) yksxksa esa fNis bafxr ¼b'kkjksa½ vkSj dke o xfrfof/k 

dks tkuus dk iz;Ru djs vkSj Hkj.k&iks"k.k ;ksX; iq:"kksa esa D;k djuk pkgrs gSa mldks 

tkusA 

;kKoYD; ds vuqlkj jktk dks ,sls vf/kdkjh fu;qDr djus pkfg, tks /keZ vkSj vFkZ vkfn 

dk;ksZ esa muds ;ksX; gksa] tks nwljk dke u djsa] vius dk;ksZa esa prqj vkSj :fp j[kusokys] 

vk; ¼lksus dh [kku vkfn½ vkSj O;; ¼nku nsuk½ deZ esa m|r ¼eqLrSn½ gksaA ljdkjh deZpkjh 

;qDr dgykrs Fks ¼8%34½ mPp foHkkxkf/kdkjh egkea= dgs tkrs Fks ¼9%259½A vU; vf/kdkfj;ksa 

esa jktk ds iqjksfgr vkSj nwrksa dk LFkku] tSlk LokHkkfod gh gS] egÙoiw.kZ gSA ijUrq euq 

Lèfr esa iqjksfgr dk fo'ks"k :i ls mYys[k ugha fd;k x;k gSA ;kKoYD; us bl fo"k; esa 

dgk gS fd jktk ,sls O;fDr dks iqjksfgr cukos tks T;ksfr"k&'kkL= tkurs okyk] lc 'kkL=ksa 

ls lè}] vFkZ'kkL=ksa esa dq'ky vkSj 'kkafr vkfn vFkokZfxjl esa fuiq.k gksA jktk Jksr ¼vfXugks= 
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vkfn½ vkSj LekrZ ¼mikluk vkfn fØ;k djus½ ds fufer _fRotksa dk o.kZu djsA euq Lèfr 

esa nwr ds fo"k; esa dgk x;k gS fd jktk lc 'kkL= ds fo}ku] bafxr ¼opu rFkk Loj vkfn 

vfHkizk;&lwpd Hkko½] vkdkj ¼Øe'k% izse ,oa mnklhurk dk lwpd½] vkSj ps"Vk ¼Øks/kkfn 

dk lwpd us=ksa dk yky gksuk] HkkSag Vs<+k djuk vkfn½A ¼dks tkuusokys] 'kq) ân;] prqj 

us=ksa dk yky gksuk] HkkSag Vs<+k djuk vkfn½ dks tkuus okys] 'kq) ân;] prqj rFkk dqyhu 

nwr dks fu;qDr djsA vuqjDr] 'kq) prqj] Lej.k 'kfDr okyk] ns'k vkSj dky dk tkudkj] 

lqlk] fuHkZ; vkSj okXeh jktnwr Js"B gksrk gSA jktk laf/k] foxzg vkfn "kM~xq.k rFkk le; 

dks tkuusokys] leFkZ] vk;fr ¼vkusokyk le;½ esa leFkZ vkSj /keZ] vFkZ dke ls 'k=qvksa ds 

}kjk vius i{k esa u fd;k tk ldus okys O;fDr;ksa dks jktnwr cukosA jktnwrksa esa vU; 

xq.k ;s gksus pkfg,& viuk i{k izcy djus ds fy, lc 'kkL=ksa] dk Kku] fuyksZHk] /keZ;qDr] 

dk;Z djus esa vR;Ur prqjkbZ] vusd fyfi;ksa dk Kku] fo'okl ik=rk] volj u pwduk 

vkfnA 

izknsf'kd iz'kklu& Hkwfexr vk/kkj ij euq us jkT; dks nks Hkkxksa& iqj ¼vFkok nqxZ½ vkSj 

jk"Vª esa foHkkftr fd;k gSA iqj vFkok nqxZ ls vFkZ jkt/kkuh dk gSA jkt/kkuh dk uxj dgk 

tkuk pkfg, bl fo"k; esa euq dk er bl izdkj gS& ftl Hkw&Hkkx esa vusd izdkj ds o{̀k] 

?kkl] ty] /kkU; vkfn dks mit dh iwjh lqfo/kk gks] tgk¡ vk;Ztu okl djrs gksa] tks 

jksxkfn minzoksa ls jfgr gksa] ns[kus esa je.kh;] ohj iq:"k ;qDr] gj izdkj ls lEiUu vkSj 

LokoyEch gksA jktk ds fuokl ;ksX; nqxZ N% izdkj ds gks ldrs gSa& /kUonqxZ] efgnqxZ] 

ty&nqxZ] o{̀k nqxZ] euq"; nqxZ vkSj fxfjnqxZA jktk dks buesa ls fdlh ,d izdkj ds nqxZ 

dk vkJ; ysdj clkuk pkfg, A jktk lc iz;Ru ls fxfj nqxZ dk vkJ; xzg.k djs] D;ksafd 

bu nqxksZa esa ls fxfj nqxZ vf/kd xq.k;qDr gksus ls Js"B gksrk gSA nqxZ dh efgek crkrs gq, 

euq dgrs gSa fd tSls èx] ew"kd ¼fcyksa esa jgus okys pwgs] [kjxks'k vkfn½ tytUrq] ckuj] 

euq"; vkSj nsox.k vius nqxkZsaa esa jgdj viuh j{kk djus esa leFkZ gksrs gSa vkSj muds 'k=q 

ljyrk ls mUgsa ugha ekj ldrsA mlh izdkj nqxZ dk vkJ; xzg.k djus okyk jktk dks 

ekjus esa mlds 'k=q leFkZ ugah gks ldrsA nqxZ esa ,d /kuq/kkZjh] ;ks)k 100 ds fo:) ;q) 

dj ldrk gS vkSj 100 /kuq/kkZjh 10 gtkj /kuq/kkZfj;ksa ls ;q) djus esa lQy gks ldrs gSa] 

blhfy, jktk dks nqxZ esa jguk pkfg,A jktk ftl nqxZ esa fuokl djs] ml nqxZ dks vk;q) 

¼'kkL=ksa½] /ku&/kkU;] okgu] czkã.kksa] f'kfYi;ksa] ;a=ksa] lqUnj ty vkSj bZa/kukfn ls lqlEiUu 

j[kuk pkfg,A ml nqxZ ds e/; esa Hkyh izdkj ls i;kZIr ¼vUr%iqj] nsokxkj] vk;q/kkxkj 

vkfn½ vko';d Hkouksa ls ;qDr jktk dk okl LFkku ¼jktx̀g½ gksuk pkfg,A ;g x̀g lc 

_rqvksa ds Qy] iq"I vkfn okys o{̀kksa ,oa LoPN ty ls ;qDr gksuk pkfg,A iqj esa 

'kklu&laca/kh lHkh dk;kZy; ,oa rRlaca/kh vU; vko';d laLFkk,¡ Hkh fufeZr gksrh FkhaA 

;kKoYD; us Hkh dgk gS fd vius tu] Øks/k vkSj 'kjhj dh j{kk ds fy, jktk ,sls LFkku 

ij nqxZ cukos tks fd je.kh; gks] i'kqvksa dks c<+kusokyk] dUnewy vkfn ls euq";ksa ds thou 

esa lgk;rk nsusokys taxy ¼ou½ ls f?kjk gksA 

jk"Vª esa 'kklu&O;oLFkk dks lqpk: :i ls lapkfyr djus ds fy, mls NksVh vkSj cM+h 

cfLr;ksa rFkk {ks=kska esa foHkkftr fd;k tkuk pkfg,A euqLèfr esa 1 xzke] 10 xzke] 100 xzke 

vkSj 1]000 xzkeksa ds iF̀kd&i`Fkd laxBuksa dh O;oLFkk dh x;h gSA 'kklu dh lcls NksVh 

bdkbZ xzke gS] 10] 20] 100 vkSj 1000 xzkeksa ds vyx&vyx vf/kdkjh fu;qDr fd;s tkus 
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pkfg,A izR;sd xzke dk vf/kdkjh xzkfed dgykrk gSA xzkfed dks xzke esa 'kkfUr vkSj 

O;oLFkk cuk;s j[kuh pkfg, vkSj xzke esa mRiUu gksusokyh Hkksx dh leLr lkexzh esa ls 

jktka'k dk lap; dj mldks 10 xzke ds vf/kdkjh ds ikl Hkstuk pkfg,A 10 xzkeksa ds 

laxBu dk vf/kdkjh nl xzke ifr ds uke ls lacksf/kr fd;k x;k gSA mlds {ks= esa vkusokys 

xzkeksa ds xzkfed mlds vf/ku jgsaxsA nl xzke ifr ds osru ds laca/k esa crk;k gS fd mls 

,d dqy dk Hkksx djuk pkfg,A blh izdkj 20] 100 vkSj 1000 xzkeksa ds vf/kdkfj;ksa dks 

Øe'k% fo'krh] 'kkrk/;{k  ¼'krh½] lgL=ifr dgk x;k gSA bu vf/kdkfj;ksa ds dÙkZO; vkSj 

O;ogkj vius&vius v/khu rFkk Åij ds vf/kdkfj;ksa ds izfr oSls gh gksus pkfg, tSls 

xzkfed ds nl xzke ifr ds izfrA buds osru ds fo"k; esa crk;k x;k gS fd foa'krh dks 

ik¡p dqy ds] 'krh dks ,d xzke dh vksj lgL=ifr dks iqj ds Hkksx dk vf/kdkj feyuk 

pkfg,A jk"Vª esa xzkeksa ds vfrfjDr uxj Hkh gksrs Fks] fdUrq mudh la[;k de gksrh FkhA 

izR;sd uxj esa LokFkZ fpUrd uke ds vf/kdkjh dh fu;qfDr dh O;oLFkk dh x;h gSA tSlk 

fd mlds uke ls Li"V gS mldk dÙkZO; vius v/khu iztk&lewg ds leLr vFkksZa dk 

fpUru djuk vkSj mudk flf) ds fy, loZnk iz;Ru djuk jgk gksxkA mls vius {ks= ds 

vU; deZpkfj;ksa ds dk;ksZ ,oa vkpj.k dk fujh{k.k djuk pkfg, vkSj nq"V ,oa /ku yksyqi 

deZpkfj;ksa ls iztk dh j{kk djuh pkfg,A 

ifj"kn~ ;k fo/kkf;dk& mi;qZDr dk;Zikfydk ds fofHkUu vaxksa ds lkFk&lkFk euq us fo/kkf;dk 

dh Hkh O;oLFkk nh gSA euqLèfr esa ^ifj"kn* 'kCn iz;qDr gqvk gS] ftldk vFkZ ,sls fo}ku 

O;fDr;ksa ls gS tks rhuksa osnksa ds Kkrk gksA ,d ,slk O;fDr tks _Xosn dk Kkrk gks] ,d 

og tks ;tqosZn dk Kkrk gks vkSj ,d og tks lkeosn dk Kkrk gks] de ls de ,sls rhu 

O;fDr;ksa ls feydj ,d lHkk cusxh tks dkuwuh laca/kh lansg dh ckrksa ij fu.kZ; nsxhA30 

bl fo"k; esa eksVokuh us fy[kk gS& fo/kkf;dk ,sls cqf)eku O;fDr;ksa ls feydj cuuh 

pkfg, ftUgksaus osnksa vkSj Vhdkvksa dk v/;;u fd;k gks vkSj tks vius rdksZa ds leFkZu esa 

cqf);qDr izek.k nsus dh ;ksX;rk j[krs gksaA euq us fo/kkf;dk dh jpuk fo'kn~ :i ls nh 

gSA mlds vuqlkj lnL;ksa dh la[;k nl gksuh pkfg, fdUrq jpuk dk vk/kkj ckSf)d 

;ksX;rk jgs u fd la[;kA rhu O;fDr;ksa esa ls izR;sd ,d&,d osn dk Kkrk gks] ,d 

fuoZDrk] ,d ehekalk dk] ,d fu:Dr vkSj ,d /keZ'kkL= dk dgusokyk vkSj rhu O;fDr 

eq[; O;olk;ksa dsA ijUrq ,sls nl O;fDr u feysa rks rhu gh dkQh gSa vkSj ;fn og osnksa 

dk Kkrk gks vkSj mudk fuoZpu dj ldsA ,slk ,d gh O;fDr jk"Vªh; uhfr;ka¡ fu/kkZfjr 

djus ds ;ksX; gSA31 

ifj"kn~ esa rhu ls nl rd lnL; gksrs Fks& nl lnL;ksa esa rhu osnksa ds] ,d rkfdZd] ,d 

ehekald] ,d us:Dr] ,d /keZ ikBd vkSj rhu lnL; rhu vkJeksa ¼czãp;Z] x̀gLFk vkSj 

okuizLFk½ ds fy, tkrs Fks ¼2^6^12%110&12½A nwljh ckr ;g gS fd turk viuh la?kh; 

laLFkkvksa ds }kjk vius fy, Lo;a fu;e cukus esa Lora= FkhA dqy tkfr] Js.kh vkSj tuin 

bl izdkj dh laLFkk,¡ FkhaA jktk dk dÙkZO; Fkk fd og mu fu;eksa ij viuh Lohd`fr dh 

Nki yxkdj mudk ikyu djk;s ftUgsa ;s Lok;r laLFkk,¡] tkfr;k¡ vkSj la?k vius fy, 

cukrs FksA fofHkUu tuinksa ds /keksZa ;k lke;kpkfjd fu;eksa dk Hkh jktk ikyu djkrk FkkA 

bu vk/kkjksa ij ;g dgk tk ldrk gS fd euqLèfr dh 'kklu&i)fr esa turka=h; izof̀r;k¡ 

FkhaA 
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;|fi ;kKoYD; us jktra= vkSj 'kklu ds fo"k; esa dqN ugha dgk gS] fQj Hkh mlds xzUFk 

esa vusd tu&laLFkkvksa ds uke vk;s gSa] tkks jk"Vªh; fgr ds fdrus gh fofHkUu {ks=ksa esa 

tu&'kklu dk izfrfuf/kRo djrh FkhA xzke laLFkk dks lewg dgk x;k gS] ftlds vf/kdkjh 

dk;Z fpUrd dgs x;s gSa vkSj tks /keZK] 'kqfp vkSj vyqC/k gksrs FksA lewg ds dk;Z esa tks 

dqN mikftZr fd;k tk;] mls ;Fkkor vfiZr dj nsuk pkfg,A tks ,slk ugha djrk mls 

ml /ku dk X;kjg xquk n.M fnyokuk pkfg,A la?k ds fy, x.k 'kCn gSA mldk fo/kku 

lafor~ dgykrk FkkA mldk mYya?ku djusokys dk loZLo gj.k djds mls jk"Vª ls izokfgr 

dj nsuk pkfg,A ;s Lok;r laLFkk,a¡ mÙkjksÙkj Øe ls bl izdkj Fkha& dqy] tkfr] Js.kh] x.k 

vkSj tuinA buesa ls izR;sd vius fy, fu;e cukrk Fkk vkSj jktk Hkh muds /keksZ dk 

lEeku vkSj LFkkiuk djds muls mudk izfrQyu djkrk FkkA dqy vkSj Js.kh U;k;&lHkk 

dk dk;Z Hkh djrh Fkh] ftuesa dqy Js.kh dh vis{kk NksVk Fkk vkSj bu nksuksa ls mPp 

U;k;&lHkh iwx dh FkhA Js.kh fHkUu&fHkUu tkfr;ksa ds ,sls O;fDr;ksa dh lHkk Fkh] tks ,d 

is'kk ;k /ka/kk djrs Fks] fdUrq iwx ,d LFkku dh lc tkfr;ksa vkSj /ka/kksa dk izfrfuf/k gksrk 

FkkA vr,o mldk vf/kdkj loksZifj FkkA32 

5.5 U;k;&O;oLFkk % 

euqLèfr ds vuqlkj jktk dh dk;Z&flf) ds fy, Hkxoku us leLr thoksa ds j{kd] /keZ 

Lo:i iq=] czãk ds rstkse; n.M dh lf̀"V dhA n.M ds Hk; ls LFkkoj rFkk taxe lHkh 

tho vius&vius Hkksx dks Hkksxus ds fy, leFkZ gksrs gSa vkSj vius&vius /keZ ¼jkt&fu;e½ 

ls fopfyr ugha gksrsA jktk dks pkfg, fd og ns'k]dky] n.M&'kfDr vkSj fo|k ¼ftl 

vijk/k ds fy, tks n.M mfpr gks mldk Kku½ dk Bhd&Bhd fopkj dj vU;k;orhZ 

¼vijk/kh½ O;fDr;ksa ds fy, 'kkL=kuqlkj n.M dk iz;ksx djs vFkkZr~ vijkf/k;ksa dh mfpr 

n.M gSA n.M gh jktk gS] D;ksafd n.M esa gh jkT; djus dh 'kfDr gS] n.M iq:"k gS vkSj 

vU; lHkh O;fDr n.M ds 'kkluk/khu gksus ls L=h&rqY; gS] n.M usrk gS ¼mlds }kjk gh 

lc dk;Z ;Fkkor~ izkIr gksrs gSa½] n.M 'kklu djusokyk gS vkSj n.M pkjksa vkJeksa ds /keZ 

dk izfrHkw gSA n.M gh lkjh iztk ij 'kklu djrk gS vkSj n.M gh lcdh j{kk djrk gS] 

lcds lksrs jgus ij n.M tkxrk jgrk gS] fo}ku yksx n.M dks /keZ dk gsrq le>rs gSaA 

'kkL=kuqlkj ;Fkkor~ fopkj dj fn;k x;k n.M lc iztk dks vuqjDr djrk gS vkSj fcuk 

fopkj fd;s /ku&yksHk ;k izlkn ls fn;k x;k n.M lc izdkj ls /ku&tu dk uk'k djrk 

gSA ;fn jktk vijkf/k;ksa dks n.M u ns rks cyoku yksx nqcZyksa dks oSls gh idkus yxs tSls 

eNfy;ksa dks yksgs ds NM+ esa Nsn dj idkrs gSaA lc yksx n.M ls thrs x;s gSa vkSj n.M 

ds Hk; ls gh lEiw.kZ lalkj Hkksxus ds fy, leFkZ gksrk gSA n.M ds vHkko vFkok vuqfpr 

iz;ksx lc o.kZ nwf"kr gks tk;] lc e;kZnk fNUu&fHkUu gks tk; vkSj lc yksxksa esa {kksHk 

mRiUu gks tk;A  

n.M dk ;Fkk ;ksX; iz;ksx djrk gqvk jktk f=oxZ ¼/keZ] vFkZ vkSj dke½ ls lèf);qDr gksrk 

gS vkSj blds foijhr fo"k;kfHkyk"kh] Øks/kh] {kqnz jktk n.M ds }kjk gh ekjk tkrk gSA 

vlgk;] ew[kZ] yksHkh 'kkL= Kkughu vkSj fo"k;ksa esa vklDr jktk ds }kjk U;k;iwoZd n.M 

iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA vPNs lgk;dksa okyk vkSj cqf)eku jktk gh n.M dk mfpr 

iz;ksx dj ldrk gSA jktk dks pkfg, fd jkT; esa U;k;kuqlkj n.M iz;ksx djs] 'k=qvksa ds 
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ns'k esa dBksj n.M dk iz;ksx djs] LokHkkfod fe=ksa esa ljy O;ogkj djs vkSj NksVs vijk/k 

djus ij czkã.kksa esa {kek dks /kkj.k djsA bl izdkj U;k;iw.kZ O;ogkj ¼n.M iz;ksx½ ls jktk 

dk lalkj esa ;'k QSyrk gSA33 

;kKoYD; us n.M vkSj U;k; ds fo"k; esa vxzfyf[kr fopkj O;Dr fd;s gSaA lIrkax jkT; 

ikdj jktk nq"Vksa dks n.M ns] D;ksafd iwoZdky esa czãk us n.M :i ls /keZ dk cuk;kA tks 

¼jktk½ yksHkh vkSj vapy cqf) gksrk gS] og U;k; ls n.M ugha pyk ldrk] fdUrq tks lPpk 

ifo= ¼ftrsfUnz;½] vPNs lgk;dksa ls ;qDr vkSj cqf)eku gksrk gS] og U;k; ls pyrk gSA 

tks 'kkL= dh fof/k ls n.M dk iz;ksx djrk gS] og nsork gS] mlls vlqj vkSj euq"; lfgr 

lc txr dks vkuUn gksrk gSA blls vU;Fkk pyus ij lHkh dksi djrs gSaA v/keZn.M nsus 

ls jktk dk LoxZ] dhfrZ vkSj yksd u"V gksrk gS] ijUrq fof/kiwoZd n.M nsus ls mldks LoxZ] 

dhfrZ vkSj t; dh izkfIr gksrh gSA tks jktk n.M&;ksX; euq";ksa dks n.M nsrk gS vkSj o/k 

ds ;ksX; euq";ksa dks ekjrk gS og cM+s ;Kksa dk Qy ikrk gSA dqy] tkfr] x.k vkSj tuin 

esa ls tks Hkh vius /keZ ls fopfyr gks jktk mUgsa ;Fkksfpr n.M nsdj fQj ls fut /keZ esa 

LFkkiu djsA n.M pkj izdkj ds gksrs gSa& f/kXnn.M] okn.M] /kun.M vkSj o/kn.MA ftldk 

tSlk vijk/k gks] mls lksp&fopkjdj] og ftrus n.M ds ;ksX; gks] mruk gh n.M fn;k 

tk;sA34 

dkuwu ds lzksr vkfn& euq ds vuqlkj /keZ ¼dkuwu½ dk lcls egÙoiw.kZ lzksr osn gS] vU; 

lzksrksa esa Lèfr;k¡] osnksa esa lTtuksa dk vkpkj vkSj Lolarks"k vkrs gSaA ;kKoYD; us Hkh pkj 

lzksr ekus gSa] fdUrq FkksM+s ls vUrj ds lkFk&osn] Lèfr;k¡] lTtuksa dk vkpkj vkSj lqfuf'pr 

ls mRiUu gksus okyh bPNkA35 euq vkxs dgrk gS fd tgk¡ /keksZ dks Li"V u fd;k x;k gks] 

f'k"V czkã.kksa ds er dks /keZ :i esa Lohdkj fd;k tkuk pkfg,A nl vFkok rhu vFkok 

,d gh osnksa ds Kkrk czkã.k ls cuh ifj"kn~ ftl ckr dks /keZ ?kksf"kr djs] mls Lohdkj 

dj ysuk pkfg,A ;kKoYD; Hkh ;gh dgrk gS fd /keZ ds if.Mr rhu ;k pkj czkã.kksa ls 

cuh ifj"kn~ vFkok ,d gh Js"B fo}ku~ czkã.k ftls /keZ ?kksf"kr djs mls /keZ Lohdkj djuk 

pkfg,A blds lkFk gh ;kKoYD; dk ;g Hkh dFku gS fd tc nks Lèfr;ksa esa erHksn gk s rks 

O;ogkj ij vk/kkfjr U;k; ekU; gksxk% ijUrq /keZ'kkL= vkSj vFkZ'kkL= esa erHksn gksus ij 

/keZ'kkL= dk er vf/kd ekU; gksuk pkfg,A  

euqLèfr esa of.kZr U;k;&O;oLFkk bl izdkj gS% O;ogkj vFkkZr~ eqdneksa ds ns[kus dk bPNqd 

jktk czkã.kksa rFkk eaf=;ksa ds lkFk uez Hkko ls jktlHkk esa izos'k djsA jktk ogk¡ ij cSBdj 

;k [kM+k gksdj nkfgus gkFk dks mBkdj fouez <+ax ls dk;kZfFkZ;ksa ds dk;ksZa dks ns[ksA tks 

dksbZ fgalk djrk gS rFkk ns; ¼nsus ;ksX; /ku vFkok Hkwfe vkfn½ ugha nsrk gS] ;s nks fookn 

ds LFkku gS vkSj os vBkjg izdkj ds gS& ¼1½ _.k ysuk] ¼2½ /kjksgj j[kuk] ¼3½ fdlh oLrq 

;k Hkwfe vkfn dk Lokeh u gksus ij Hkh mls csp nsuk] ¼4½ vusd O;fDr;ksa vkfn dk feydj 

O;kikj vkfn djuk] ¼5½ nku vkfn esa nh x;h lEifÙk dks okil ys ysuk] ¼6½ ukSdjksa dk 

osru ;k etnwjksa dks etnwjh u nsuk] ¼7½ iwoZ fufeZr O;oLFkk ¼laf/k i= vkfn½ dks u ekuuk] 

¼8½ Ø;&foØ; esa fookn iSnk gksuk] ¼9½ Lokeh rFkk j[kokyh djusokys esa fookn gksuk] ¼10½ 

lhek ds fo"k; esa fookn gksuk] ¼11½ n.M&izk:"; ¼ekjihV djuk½] ¼12½ okd~ik:"; 

¼vukf/kdkj xkyh nsuk½] ¼13½ pksjh djuk] ¼14½ vfr lkgl djuk ¼Mkdk Mkyuk½] ¼15½ L=h 
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dk iq:"k ds lkFk laHkksx vkfn djuk] ¼16½ L=h&iq:"k dk /keZ] ¼17½ iSrd̀ lEifÙk ;k Hkwfe 

dk c¡Vokjk djuk vkSj ¼18½ tqvk vkfn [ksyukA euqLèfr esa o.kZu gS fd ;fn jktk Lo;a 

fooknksa dk QSlyk u djs rks ml dk;Z dks ns[kus ds fy, fdlh fo}ku czkã.k dks fu;qDr 

djsA jktk ds }kjk fu;qDr czkã.k Hkh rhu lnL;ksa ¼/kkfeZd ,oa dk;ZK czkã.kksa½ ds lkFk gh 

U;k;ky; esa tkdj vklu ij cSBdj ;k [kM+k gksdj fooknksa dk fu.kZ; djsA ml LFkku 

¼U;k;ky;½ dks ^lHkk* dgk x;k gSA ftl lHkk esa /keZ&v/keZ ls ihfM+r gksdj jgrk gS vFkkZr~ 

vlR; ckr dgdj lR; dks fNik;k tkrk gS] lHkk esa U;k;k/kh'k :i ls fLFkr czkã.k gh 

v/keZ :ih 'kY; ls ihfM+r gksrs gSaA vr,o ;k rks lHkk esa tkuk gh ugha pkfg,] ;k tku 

ij lR; gh cksyuk pkfg,A ftl lHkk esa lHkklnksa ¼U;k;k/kh'kksa½ ds lkeus /keZ&v/keZ ls 

rFkk lR; vlR; ls ihfM+r gksrk gS vFkok fNik;k tkrk gS ml lHkk esa os lnL; gh iki 

ls u"V gksrs gSaA O;ogkj ¼eqdnes½ dks Bhd u ns[kus ij v/keZ djus okys] lk{kh ¼xokg½] 

lnL;ksa vkSj jktk esa ls izR;sd dks v/keZ dk ,d&nks&FkkbZ Hkkx feyrk gSA ftl lHkk esa 

fuUnuh; vFkksZ rFkk izR;FkhZ U;k;iwoZd nf.Mr gksrs gS] ml lHkk esa ikidrkZ gh iki dk 

Hkkxh gksrk gS vkSj jktk rFkk lHkkln dks nks"k ugha yxrkA 

euq ds vuqlkj lHkkln~ czkã.k gksus pkfg,] fdlh Hkh n'kk esa 'kqnz ugha gksus pkfg,A lHkkln 

,sls O;fDr gksa tks ckgjh fpUgksa ls] Loj] o.kZ ¼eq[k dk mnkl ;k izlUu gksuk½] bafxr ¼lkeus 

ns[k lduk½] vkdkj ¼dEiUu½] jksekap vkfn dk gksuk vkSj psf"Vr ls ¼gkFkksa dks elyuk] 

vaxksa dks ejksM+uk vkfn½ ls euq";ksa ds Hkhrjh Hkkoksa dks tku ldsA /keZK ¼jktk½ tkfr/keZ] 

ns'k/keZ Js.kh /keZ vkj dqy/keZ dks ns[kdj rnuqlkj muds vius&vius /keZ dh O;oLFkk djsA 

jktk lR; ls ;qDr O;ogkj dks] vius dks] lkf{k;ksa dks vkSj ns'k] dky ds vuqlkj Lo:i 

dks ns[ksA lTtu ,oa /kkfeZd czkã.kksa us ftldk ikyu fd;k gks] jktk ns'k] dqy rFkk tkfr 

ds vuqlkj O;ogkj dk fu.kZ; djsA 

vfHk;ksxksa dks fl) djus ds fy, rhu izdkj ds ekuq"k izek.k gksrs gSa& fyf[kr] HkqfDr vkSj 

lk{khA fnO; izek.kksa dk iz;ksx ml voLFkk esa fd;k tkuk mfpr le>k tkrk gS fd tcfd 

ekuq"k izek.kksa dk iz;ksx vHkko gks vk¡[k ls ns[kus vkSj dku ls lquus ls lk{; fl) gksrk 

gS] tSlk ns[k vkSj lquk gks mlh izdkj lR; dM+os okyk lk{kh /keZ vkSj vFkZ ls ifrr ugha 

gksrk gSA lk{kh ,sls O;fDr;ksa dks cuk;k tk; rks lnkpkjh gks] lk{kh dks mlh LFkku dk 

fuoklh gksuk pkfg,] tgk¡ fd ?kVuk ?kVh gksA blds vfrfjDr lk{kh loZ/keZfon vFkkZr~ 

ns'k/keZ] tkfr /keZ] Js.kh/keZ] xq.k/keZ vkSj dqy/keZ vkfn dk Kku gksuk pkfg,A yksHkjfgr ,d 

gh lk{kh ekuk tk ldrk gS] ijUrq fL=;k¡ cgqr vkSj ifo= Hkh gks rks Hkh ugha D;ksafd L=h 

dh cqf) fLFkj ugha gksrhA fdUrq tgk¡ fof/kor~ lk{; izkIr u gks lds ogk¡ L=h] ckyd] o`)] 

f'k";] cU/kq vkSj ukSdj&pkdj dh Hkh lk{; xzg.k dh tk ldrh gSA ;fn lk{kh >wBh lk{; 

ns rks mldks nf.Mr fd;k tkuk pkfg, vkSj lk{kh ds vfrfjDr rhljk eqDr izek.k gksrk 

gS] ftldk vFkZ bl izdkj gS& ;fn fdlh oLrq dks nwljk O;fDr nl o"kZ rd Hkksxrk jgs 

vkSj mldk Lokeh ekSu cSBk jgsrks og oLrq Hkksx djus okys dks gks tkrh gSA ,sls gh ;fn 

dksbZ O;fDr ikxy vFkok ckyd u gks vkSj fQj Hkh mlds le{k mldh fdlh oLrq dks 

dksbZ nwljk O;fDr Hkksxrk jgs rks ml ij HkksDrk dk vf/kdkj ekuk tk;sxkA fnO; izek.k 

dh vko';drk ml le; iM+rh gS tcfd ekuq"k izek.k foQy gks tk;A buesa 'kiFk ysuk] 

rIr vfXu dks xzg.k djuk] ty esa Mqckukvkfn lfEefyr gSA  



euqLef̀r dk egÙo 

108 

 

ekuo /keZ'kkL= esa O;ogkjksa ds iquf'pUru dh O;oLFkk Hkh nh x;h gSA ;fn O;ogkj] 

voyksdu dk;Z esa ea=h vFkok izkM~fookd ¼og vf/kdkjh ftldk dÙkZO; vFkksZ] izR;FkhZ ,oa 

lk{kh vkfn ls izLrqr fookn laca/kh okaNuh; lkexzh dks muls izkIr djuk gS½ us Hkwy dh gS 

vFkok xyr fu.kZ; fd;k gS rks ml O;ogkj dks jktk dks Lo;a fQj ls voyksdu djuk 

pkfg,A  

;kKoYD; us dqN vf/kd foLrkj ds lkFk pkj izdkj ds U;k;ky;ksa dk mYys[k fd;k gS] 

mlus O;ogkj ds fujkf;drkZvksa dks pkj Jsf.k;ksa esa j[kk gS& jktk }kjk fu;qDr vf/kdkjh 

¼lHkk½] iwx] Js.kh] rFkk dqy36 ;kKoYD;  dk vkxs dFku gSA fo}ku czkã.kksa ds lkFk Øks/k 

vkSj yksHk NksM+dj /keZ'kkL= ds vuqlkj jktk O;ogkjksa dks ns[ksA jktk ,sls O;fDr;ksa dks 

lHkkln cuk;s tks osn vkSj ehekalk vkfn 'kkL= i<+s gksa] /keZ tku] lp cksysa vkSj 'k=q o 

fe= dks leku ekusA ;fn jktk fdlh dk;Zo'k Lo;a O;ogkj u ns[k lds rks lHkklnksa ds 

lkFk lc /keZ tkuusokys czkã.k dks fu;qDr dj nsA  

fdlh dh izhfr] yksHk ;k Mj ls ;fn dksbZ lHkkln /keZ'kkL= ds fo:) dke djsa rks ftrus 

dk og O;ogkj gks jktk mlls nwuk n.M izR;sd lHkkln ls ysA lHkklnksa dks ;ksX;rk ds 

izlax esa ;kKoYD; us fdlh Hkh oxZ&fo'ks"k dk mYys[k ugha fd;k gS% laHkor% mlus ;g 

vf/kdkj fdlh Hkh oxZ ds fo}ku] /keZK] lR;oknh] 'k=q&fe= esa leHkko j[kus okyksa dks 

iznku fd;k gSA tks vFkhZ us fuosnu fd;k gks rks izR;FkhZ ds le{k o"kZ] eghuk] i{k] fnu] 

uke vkSj tkfr vkfn ls fpfUgr djds fy[kk tk;A izR;FkhZ us tks ckr lquh gks mldk 

mÙkj og vFkhZ ds lkeus fy[kkos] rc vius fuosnu dks fl) djus okyh tks ckrsa gks] mUgsa 

vFkhZ 'kh?kz fy[kkos] fuosnu ds izek.k ls flf) gks tk; rks vFkhZ thrrk gSA tc nks Lèfr;ksa 

¼/keZ'kkL=ksa ds opu½dk vkil esa fojks/k nh[k iM+s rks cM+ksa ds O;ogkj ds vuqlkj mu nksuks a 

dk fo"k; vyx dj nsus dk U;k;okyh gksrh gSA rhu ekuq"k izek.kksa&fyf[kr] HkqfDr vkSj 

lk{kh& esa ls tc dks us gks lds rks fdlh fnO; 'kiFk dk vkJ; ysuk pkfg,A osn vkSj 

/keZ'kkL= ds vuqlkj pyusokyh ,sls rhu ls vf/kd lk{kh cuk;s tk;sA oknh vkSj izfroknh 

ekusa rks ,d euq"; Hkh lk{kh gks ldrk gSA lkf{k;ksa dks crk;k tk; fd >wBk lk{; ¼xokgh½ 

nsus ij ogh iki yxrk gS tks vkx yxkus okys] L=h vkSj ckyd ds o/k djkus okys dks 

yxrk gSA 

dkuwu esa czkã.kksa vkSj 'kqnzksa dh fLFkfr& nksuksa gh /keZ'kkL=ksa ds vuqlkj dkuwu esa czkã.kksa 

dh fLFkfr egÙoiw.kZ gSA ekuo/keZ'kkL= esa czkã.kksa dks og fo'ks"kkf/kdkj izkIr gS] ftlds 

dkj.k mUgsa egkijk/k djus ij Hkh n.M ls ckgj j[kk x;kgSA mls fcuk 'kkjhfjd vk?kkr 

;k ?kko igq¡pk;s vkSj viuh lEifÙk ds lkFk] ns'k NksM+dj tkus dh vuqefr gS] ,sls fl) 

vfHk;ksxksa esa Hkh ftuds fy, èR;q n.M dh O;oLFkk gSA mls u rks 'kkjhfjd n.M fn;k tk 

ldrk gS vkSj u gh mldh lEifÙk tCr dh tkrh gSA blds vfrfjDr lHkk ¼U;k;ky;½ esa 

czkã.k ds fy, U;k;k/kh'k ds :i esa LFkku vo'; j[kk x;k gSA ekuo/ke&'kkL= esa ;g rks 

ugha dgk x;k gS fd d.Vd&'kks/ku U;k;ky;ksa dk iz/kku U;k;k/kh'k czkã.k gksA blds 

foijhr ekuo/keZ&'kkL= ds vuqlkj dkuwu esa 'kqnz dh fLFkfr cM+h [kjkc gSA euq dk 

nf̀"Vdks.k fo'ks"k :i ls fo}ku 'kqnzksa ds izfr 'k=qrkiw.kZ gSA ;kKkoYD; Lèfr esa vizR;{k <+ax 

ls 'kqnzksa ds lerk ,oa Lora=rk laca/kh nkos dks Lohdkj fd;k x;k gSA37 
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5.6 dj&O;oLFkk % 

euq ds fl)kUr& ftl izdkj tksad cNM+k vkSj e/kqeD[kh FkksM+s&FkksM+s vius&vius [kk| 

¼Øe'k%½ jDr] nw/k vkSj e/kq dks xzg.k djrk gS] mlh izdkj jktk dks iztk ls FkksM+k&FkksM+k 

okf"kZd xzg.k djuk pkfg,A ,d vU; LFkku ij ;g Hkh dgk x;k gS fd jktk dks dj u 

yssus ls viuh tM+ rFkk vR;f/kd dj ysus ls iztk dh tM+ ugha dkVuh pkfg,A vr,o 

jktk dks viuk uk'k vFkok iztk dh tM+ ugha m[kkM+uh pkfg,A38 dj ysus dk mís'; iztk 

dk j{kk gS] okLro esa ;gh 'kklu dk eq[; mís'; gSA euqLèfr esa dgk x;k gS fd lnkpkfj;ksa 

dh j{kk rFkk d"Vdksa ¼pksj lkgl djusokys ;Fkk vkx yxkuk] Mkdk Mkyuk½ ds 'kks/ku 

¼n.M nsdj u"V½ djus ls iztk ikyu esa rRij jktk ¼ejus ij½ LoxZ dk s tkrk gS] vr,o 

jktk dks iztk&j{k.k dk;ksZ esa iz;Ru'khy jguk pkfg,A tks jktk pksj vkfn dk neu u 

djrs gq, Hkh iztk ls dj ysrk gS] mlds jkT; esa fuokl djus okys yksx Øq) gks tkrs gSa 

rFkk og jktk LoxZ ikus ds vf/kdkj ls oafpr gks tkrk gSA39 vfr fu/kZu jktk dks Hkh 

Jksf=; ¼osn"kBh czkã.k½ ls dj ugha ysuk pkfg, vkSj jktk ,slk izcU/k djs fd mlds ns'k 

esa jgusokys Jksf=; Hkw[k ls ihfM+r u gksaA ftl jktk ds jkT; esa jgusokys Jksf=; {kq/kk ls 

ihfM+r gksrk gS mldh {kq/kk ls ml jktk dk jkT; Hkh FkksM+s gh fnuksa esa cSB tkrk gSA  

djksa dh nj vkfn ds fo"k; esa ;s ckrsa nh x;h gSa& O;kikfj;ksa ls dj muds lHkh izdkj ds 

O;; vkSj ykHk dks ns[kdj fy;k tk;] jktk bl izdkj lksp&fopkj djds dj yxkos fd 

jktk ns[kHkky vkfn ds vkSj O;kikjh O;kikj vkfn ds Qy ls ;qDr jgs vFkkZr~ nksuksa dks] 

vius&vius m|ksx ds vuqlkj Qy feysA jktk dks I'kq rFkk Lo.kZ dj ¼ewy/ku ls vf/kd½ 

dk ipkloka Hkkx vkSj /kkU; dk NBk] vkBoka ;k ckjgoka Hkkx ¼Hkwfe dh Js"Brk] mitkmiu 

,oa ifjJe vkfn dk fopkj vkfn dk fopkj dj½ xzg.k djuk pkfg,A o{̀k] ekal] ?kh] xa/k 

vkS"kf/k] 'kkd] peM+] feêh ds crZu vkSj iRFkj dh cuh vkfn lHkh oLrqvksa dk NBk Hkkx 

dj :i esa fy;k tkuk pkfg,A jktk dks pkfg, fd og 'kkd vkfn lkekU;re oLrqvksa dh 

[kjhn vkSj fcØh ls thus okys lk/kkj.k O;fDr;ksa ls cgqr de okf"kZd dj ysA dkjhxj] 

c<+bZ] yqgkj] cks> <+ksusokys] etnwj vkfn ls jktk izfr ekl ,d fnu dke djkosA jktk dks 

va/ks] tM+] iaxq] lÙkj o"kZ ls vf/kd cq<+s O;fDr;ksa ls dj ugha ysuk pkfg,A 

fofHkUu izdkj ds vk;&lk/ku %   

• cfy%& jktdks"k ds fy, iztk ls dj :i esa tks /ku&/kkU; ;k vU; vko';d lkexzh 

izkIr dh tkrh Fkh] mls izkphu Hkkjr esa cfy dgk tkrk Fkk] euq ds vuqlkj izR;sd 

jktk cfy dk vf/kdkjh ugha gksrk] dsoy ogh jktk bldk vf/kdkjh gS tks blls izkIr 

/ku&/kkU; ;k lkexzh dk iztk& j{k.k esa gh lnqi;ksx djrk gSA vkSj jktk funksZ"k iztk 

dh nq"V] pksj vkfn ls j{kk ugha djrk vkSj fQj Hkh iztk ls NBs Hkkx ds :i esa cfy 

¼jktxzkg~; Hkkx½ ysrk gS] og jktk lc yksxksa ds lc ikiksa dk xzg.k djusokyk gksrk 

gSA40 

• 'kqYd%& ;g cktkj ;k gkV esa O;kikfj;ksa }kjk fcØh ds fy, yk;h x;h oLrqvksa ij 

yxk;k tkrk gSA bl fo"k; esa euqLèfr esa dgk x;k gS fd O;kikfj;ksa dks tks ykHk gks 

mldk chloka Hkkx jktk ds 'kqYd :i esa feyuk pkfg,A41 
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• n.M dj%& bldk vFkZ tqekZus ds n.M esa ls gSA jktk dks pkfg, f dog O;fDr ds 

nks"k vkSj mldh lkeF;Z dks ns[kdj vFkZ n.M ns vkSj bl izdkj ls izkIr gksusokys /ku 

dk jktdks"k esa lap; gksuk pkfg,A vU; djksa esa larj.k dj] i'kqdj vkSj vkdj dj 

vkrs gSaA larj.k dj dk vFkZ gS unh] ukyksa vkfn dks ikj djus ds fy, tks iqy vkfn 

cuk;s tkrs gSa ;k uko vkfn dk izcU/k fd;k tk; mudk iz;ksx djusokys O;fDr;ksa ls 

fy;k tkusokyk djA i'kqvksa ds O;kikj djus okyksa ij i'kqdj yxkrk FkkA vkdj dj 

dk vfHkizk; [kkuksa ls izkIr dherh /kkrqvksa&lksuk vkfn ij dj ls gSA euq us dgk gS 

fd jktk dks Lo.kZ&ykHk dk ipkloka Hkkxdj :i esa izkIr djuk pkfg,A bl izdkj 

euqLèfr esa bl dj dh vksj ladsr feyrk gSA djksa ds fo"k; esa ;kKoYD; us dksbZ 

O;oLFkk ugha nh gSA  

5.7 ij&jk"Vª laca/k % 

jkte.My& euq us bl fo"k; esa dgk gS& jkte.My dh pkj ewy izdf̀r;k¡ ;s gSa& e/;e] 

fothxh"kq] mnklhu vkSj 'k=q tks jktk foftxh"kq jktk dh lhek ds ikl jgrk gks] foftxh"kq 

vkSj mlds fojksf/k;ksa esa laf/k gksus ij vuqxzg djus esa rFkk fojks/k gksus ij nf.Mr djus esa 

leFkZ gks] og jktk ^e/;e* gSA tks fothxh"kq rFkk e/;e jktkvksa ds ,der gksus ij vuqxzg 

djus esa rFkk fojks/k gksus ij fuxzg ¼nf.Mr½ djus esa leFkZd gks] og jktk mnklhu gSA 

'k=q jktk ehu izdkj ds gksrs gSA lgt 'k=q ¼ppsjk HkkbZ vkfn½] d`f=e ¼cqjkbZ vkfn ds 

dkj.k cuk gqvk½ 'k=q vkSj jkT; dh Hkwfe ¼lhek½ dk ik'oZorhZ 'k=qA jkte.My dh dqy 

feykdj ckgj izd`fr;ka¡ gS& ¼1&4½ Åij of.kZr ewy izd`fr;k¡ vkSj ¼5½ fe=] ¼6½ vfjfe=] 

¼7½ fe= dk fe=] ¼8½ vfj ds fe= dk fe=] ¼;s pkjksa 'k=q dh Hkwfe ls vkxs dh vksj½ rFkk 

¼9½ ikf.kxzkg] ¼10½ vkØUn] ¼11½ ikf.kxzkgklkj vkSj ¼12½ vkdanklkj ¼;s pkjks 'k=q dh Hkwfe 

ls ihNs dh vksj½ jkte.My dh iwoksZDr ckjg izd`fr;ksa esa ls izR;sd dh vfxzfyf[kr ik¡p 

nzO;&izdf̀r;k¡ gS&  

• vekR; ¼iz/kkuea=h½] 

• jk"Vª] 

• nqxZ] 

• vFkZ ¼dks"k½] vkSj 

• n.MA 

bl izdkj dqy nzO;&izd`fr;k¡ 126¾60 gqbZ] ftuesa 12 izd`fr;k¡ tksM+us ij jkte.My dh 

dqy 72 izd`fr;k¡ gqbZA 

foftxh"kq jktk dks pkfg, fd og 'k=q jktkvksa ls vyx&vyx ;k feydj lke] nke] Hksn 

vkSj n.M vkfn mik;ksa ls] iq:"kkFkZ vkSj uhfr ls mu lckdks vius o'k esa djsaA jktk dks 

,slk ;Ru djuk pkfg, fd 'k=q vius fNnzksa dks u tkus] ijUrq 'k=q ds fNnzksa dks vki tkus 

ldsaA jktk dqN ds leku vius ¼jkT;&laca/kh½ vaxksa dks] xqIr j[ks vkSj vius fNnz dk 

laj{k.k djsA vfo'oklh ij fo'okl u djsa] fo'oklh ij vfr fo'okl u djs] D;ksafd fo'okl 
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ls mRiUu Hk; tM+ ls dkV nsrk gSA jktk cxqys ds leku vius vFkksZ ¼iz;kstuksa½ dk fparu 

djsa] flag lk ijkØe] od̀ lk ekj Mkys vkSj 'k'kd ¼[kjxks'k½ lk Hkkx tk;A bl izdkj 

fot; djusokys jktk ds tks fojks/kh gks] og mUgsa lkekfn mik;ksa ls o'k esa djsA ;fn fojks/kh 

lke] nke vkSj Hksn bu rhuksa mik;ksa ls u ekus rks jktk mls n.M ls gh cy&iz;ksx }kjk 

o'k esa djsaA 

laf/k] fo".kq] ;ku] vklu] }s/khHkko vkSj laJ; bl N% xq.kksa vFkkZr~ "kM~xq.k uhfr dk foftxh"kq 

jktk dks lnSo fopkj djuk pkfg,A bu uhfr dk ikyu jktk dks viuh gkfu ,oa ykHk 

dks fopkj dj djuk pkfg,A "kM~xq.k uhfr ds izR;sd vax ds nks Hkkx gSaA laf/k &blds nks 

izdkj gSa % ¼1½ rkRdkfyd ;k Hkfo"; esa ykHk dh bPNk ls fdlh nwljs jktk ls feydj 'k=q 

ij p<+kbZ ¼;ku½ djuk ^leku/kekZ laf/k gS] ¼2½ rkRdkfyd ;k Hkfo"; esa ykHk dh bPNk ls 

fdlh jktk ls ^vki b/kj tkb,] eSa m/kj tkrk gw¡] ,slk dgdj vyx&vyx p<+kbZ djuk 

^vleku/kehZ laf/k dgykrh gSA foxzg ds nks Hksn bl izdkj gS& ¼1½ 'k=q ij fot; ikus ds 

fy, ¼ea=h ;k lsukifr vkfn ls½ 'k=q O;lu ekywe dj Lo;a foxzg djuk vkSj ¼2½ fdlh 

nwljs jktk ds }kjk vius fe= ij vkØe.k ;k mldks fdl izdkj gh gkfu igq¡pkus ij fe= 

dh j{kk ds fy, fd;k x;k foxzgA ;ku& ¼1½ 'k=q ds vkifÙk esa Q¡ltkus ij vdLekr 

leFkZ jktk }kjk vkØe.k djuk] ¼2½ Lo;a leFkZ u gksus ij fe= ds lkFk vkØe.k djukA  

vklu&¼1½ HkkX;o'k ;k dk;Zo'k lsuk] dks"k vkfn ds {kh.k gks tkus ij ;k le)̀ jgus ij 

Hkh 'k=q jktk dk ?ksjk Mkyrk]  

 ¼2½ fe= ds vuqjks/k ls mldh j{kk ds fy, 'k=q dk ?ksjk MkyukA 

}S/khHkk&¼1½ vius dk;Z dh flf) ds fy, gkFkh] ?kksM+k vkfn prqjfx.kh lsuk dk ,d Hkkx 

'k=q ls cpus ds fy, lsukifr ds v/khu djukA  

 ¼2½ mDr lsuk dk 'ks"k Hkkx nqxZ vkfn esa jktk ds v/khu j[kukA 

laJ;&¼1½ 'k=q ls ihfM+r gksrs gq, vkRej{kkFkZ fdlh cyoku jktk dk vkJ; ysuk] 

 ¼2½ Hkfo"; esa 'k=q ls ihfM+r gksus dh vk'kadk ls vkRej{kkFkZ fdlh cyoku jktk dk 

vkJ; ysukA 

tgk¡ rd 'kkfUrdky esa vUrjkZ"Vªh; laca/kksa dh ckr gS jkT;ksa dks jktnwrksa dh vnyk&cnyh 

djuh pkfg, vkSj vius chp dwVuhfrd laca/k j[kus pkfg,A jktnwr dk i;Zos{k.k 'kfDr 

dkQh fodflr gksuh pkfg, vkSj mls euksfoKku dk vPNk Kku gksuk pkfg,] mlls lc 

'kkL=ksa dk fo}ku] bafxr ¼opu] Loj vkfn vfHkizk;&lwpd Hkko½] vkdkj vkSj ps"Vk dks 

tkuusokyk] 'kq)] ân;] prqj rFkk dqyhu gksuk pkfg,A jktnwr dks laf/k] foxzg vkfn 

"kM~xq.k uhfr rFkk le; dks tkuusokyk] vkus okys le; esa leFkZ vkSj /keZ&vFkZ rFkk dke 

ls 'k=qvksa ds }kjk vius i{k esa u fd;k tk ldus okyk gksuk pkfg,A jktnwr gh fe=ksa dks 

cukus o fcxkM+us okyk gksrk gSA ;q) vkSj 'kkafr dh pkfHk;k¡ mlds gh gkFk esa jgrk gSA 
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vc jktk lc izd`fr;ksa dks nku&eku vkfn ls vR;Ur larq"V rFkk viuh lsuk dks vR;Ur 

cy'kkyh le>s rks 'k=q dks y{; dj vfHk;ku dj nsuk pkfg,A ijUrq tc jktk vius dks 

vR;Ur {kh.k le>s rc ;RuiwoZd 'k=q dks 'kkUr djrk gqvk pqi gksdj cSB tk;A tc jktk 

'k=q dks vius ls lc izdkj cyoku le>s rc viuh lsuk dks nks Hkkxksa esa ck¡Vdj ,d Hkkx 

dks 'k=q dks jksdus ds fy, lsukifr ds v/khu dj rFkk nwljs Hkkx dks vkRej{kk ds fy, 

vius v/khu ¼nqxZ vkfn lqjf{kr LFkku esa j[kdj½ viuk dk;Z ¼fe=vkfn lgk;d lk/kuksa dk 

laxzg½ djsaA tc jktk 'k=q }kjk vius dks ijkftr gksus ;ksX; le>s] rc 'kh?kz gh cyoku~ 

jktk dk vkJ; xzg.k djsA jktk lc mik;ksa ¼lke]nke]Hksn vkSj n.M½ ls ,slk djs fd 

ftlls mlds 'k=q fe= rFkk mnklhu vf/kd u gksaA tc jktk viuh fot; fuf'pr le>s 

vkSj vius lSU; cy ls ;qDr gks rc foxzg dj 'k=q ij p<+kbZ djs vkSj tc 'k=q dks vekR; 

vkfn ds fojks/k ;k dBksj n.M vkfn ls O;lu esa iM+k gqvk le>s rc 'k=q ij vU; le; 

¼vxgu] QkYxqu] pS= eghuksa ds vfrfjDr½ Hkh p<+kbZ djsA 

;q)& ;q) ls Mjdj u Hkkxuk jktk dk /keZ ¼dÙkZO;½ gSA ;q) djrs gq, jktk foeq[k u 

gksdj ¼ejus ls½ LoxZ dks tkrk gSA ;q) djrs gq, jktk ;k ;ks)k dks dwV'kL= ¼ckgj esa 

ydM+h vkfn rFkk Hkhrj esa ?kkrd rh{.k 'kL= ;k yksgs vkfn ls ;qDr 'kL=½] dh.kZ ds vkdkj 

okys Qy ¼ok.k dk vxyk Hkkx½ fo"kkfn esa cq>k;s x;s] vfXu ls izTofyr vxzHkkx okys 

'kL=ksa esa 'k=qvksa dks ugha ekjuk pkfg,A jFk ij cSBk gqvk ;ks)k Hkwfe ij fLFkr] uiqald 

gkFk tksM+s gq, cky [kksys gq,] cSBs gq, vkSj eSa rqEgkjk gw¡ ,slk dgrs gq, 'kj.kkxr ;ks)k dks 

u ekjsA lksrs gq,] dop ls jfgr] uaxs] 'kL= ls jfgr] ;q) u djrs gq, vkSj nwljs ds lkFk 

;q) esa fHkM+s ;ks)k dks ugha ekjuk pkfg,A vius 'kL=&vL= ds VwVusvkfn ls nq%[kh iq= 

vkfn ds 'kksd ls vkrZ] cgqr ?kk;y] Mjs gq, vkSj ;q) ls foeq[k ;ks)k dks Hkh ugha ekjuk 

pkfg,A ;s fu;e crkrs gSa fd euq Hkh /keZ&;q) dk leFkZu djrs gSaA  

;q) esa fot; ikus okys ;ks)k jktk ds fy, m)kj ¼lksuk] pk¡nh] tokgkjkr] gkFkh] ?kksM+k 

vkfn ;q) esa izkIr /ku dk "k"Bkax½ nsosa vkSj jktk fot;h ;ks)kvksa ds fy, lfEefyr :i esa 

izkIr fd;s nzO;ka esa ls izR;sd ds vuqlkj Hkkx dj nsaA lery Hkwfe easa jFk vkSj ?kksM+ksa ls] 

tyizk; ;q)&Hkwfe esa uko rFkk gkfFk;ksa ls isM+ rFkk >kfM+;ksas ls xgu ;q)&Hkwfe esa /kuq"kksa ls 

vkSj dadM+&iRFkj vkfn ls oftZr ;q)&Hkwfe esa <+ky] ryokj ,oa Hkkyk vkfn ls ;q) djuk 

pkfg,A ;q) ds fy, jktk dks C;wg jpuk pkfg, vkSj ;q)kfHkekuh ;ks)kvksa dks ekspsZ ij 

j[kuk pkfg,A jktk dks lSfudksa dk mRlkg c<+kuk pkfg, vkSj mudk ijh{k.k Hkh djrs 

jguk pkfg,A jktk 'k=q ij ?ksjk Mkydj jgs] mlds ns'k dks ihfM+r djs] mlds vUu] ty 

vkfn dks u"V djs vkSj nwf"kr nzO; feykdj mi;ksx ds v;ksX; cuk nsA jktk jkT;kfHkyk"kh 

rFkk Hksn&;ksX; 'k=q ds ea=h] lsukifr vkfn dks QksM+s ¼fot; gksus ij jkT; vkfn dk yksHk 

nsdj vius i{k esa djs½ ml 'k=q ds }kjk fd;s ,sls dk;Z dk Lo;a ekywe djs vkSj 

fot;kfHkyk"kh jktk fuHkZ; gksdj 'kqHk eqgwrZ esa 'k=q ls ;q) djsA fot; ykHk dj nsorkvksa 

vkSj czkã.kksa dks xkS] Hkwfe rFkk Lo.kZ vkfn nku nsdj iwtk djuk pkfg,A 

;q) vkfn ds fo"k; esa ;kKoYD; ds fopkj bl izdkj gSa& blls c<+dj jktk dk dksbZ /keZ 

ugha fd ;q) ls vftZr /ku] czkã.k vkSj viuh iztk dks lnk vHk; j[ksA tks jktk ¼;k 

;ks)k½ Hkwfe ds vFkZ ;q) esa lUeq[k yM+rs ;k vdV ¼fo"k vkfn ftlesa u yxk gks½ 'kL=ksa ls 
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ekjs tkrs gSa os ;ksfx;ksa ds ln'̀k LoxZ ikrs gSaA tc viuk lHkh ny u"V gks x;k gks] ml 

le; tks jktk ¼;k ;ks)k½ 'k=q ds lkeus ;q) djus dks ftrus ikao pys] og mrus gh 

v'oes/k ;K dk Qy ikrk gS vkSj tks ;ks)k Hkkxrs gS mudk lc lqd`r jktk dks izkIr 

gksrk gSA tks ,slk dgs fd ^^ge rqEgkjs gSa*] tks uiqald gks] fujk;q) gks] nwljs ds lkFk yM+rk 

gks] tks ;q) ns[kus vk;k gks mls ugha ekjuk pkfg,A tks ns'k vius ns'k esa vk tkos] ml 

ns'k esa tSlk vkpkj] O;ogkj vkSj dqy dh e;kZnk gks mudk mlh jhfr ls ikyu djuk 

pkfg,A ftldk jkT; vius jkT; dh lehk ls feyk gks og vkSj mlls ijs rFkk mlls Hkh 

ijs tks jkT; gS os Øe esa 'k=q] fe= vkSj mnklhu gksrs gSaA mudk vHkh"V le>dj lke] 

nke] Hksn vkSj n.M vkfn mik; djrs jguk pkfg,A lke ¼fiz; Hkk"k.k½] nke ¼/ku nsuk½] Hksn 

¼QksM+ ysuk½ vkSj n.M ¼'kfDr dk iz;ksx½] bu mik;ksa dk fopkjiwoZd iz;ksx djus ls flf) 

izkIr gksrh gS] fdUrq n.M dk iz;ksx rHkh djuk mfpr gS tc fd izFke rhu mik;ksa ls dk;Z 

fl) u gksA42 tc tSlk mfpr gks jktk dks lafa/k] foxzg] ;ku] vklu½ mis{kk] laK; vkSj 

}/khHkko dk iz;ksx djuk pkfg,A  

5.8 dkSfVY; ls rqyuk % 

tgk¡ rd lkekftd O;oLFkk dk laca/k gS euq] ;kKoYD; vkSj dkSfVY; rhuksa gh oSfnd 

ijEijk ds vuqlkj o.kkZJe /keZ dks ekurs gSaA os rhuksa gh lekt esa czkã.kksa ds egÙoiw.kZ 

LFkku dks Lohdkj djrs gSa vkSj 'kqnzksa dks leku :i ls ghu LFkku nsrs gSaA ijUrq dkSfVY; 

us lf̀"V dh jpuk ds laca/k esa dksbZ fopkj O;Dr ugha fd;k gS] tcfd euq us dgk gS fd 

czkã.kksa dk mRifÙk czãk ds eq[k ls] {kf=;ksa dh ckgqvksa ls vkSj os';ksa dh isV ls gqbZA euq"; 

thou ds mís'; dkSfVY; dh rjg euq vkSj ;kKoYD; us Hkh /keZ] vFkZ vkSj dke rFkk 

ijyksd esa eks{k ekus gSaA43 tcfd dkSfVY; us pkj eq[; fo|k,a¡& vkUohf{kdh] =;h] okrkZ 

¼i'kq&ikyu] d`f"k vkSj O;kikj½ rFkk n.Muhfr ekuh gS] euq us izFke dks NksM+dj vU; rhu 

dks gh Lohdkj fd;k gsA tgk¡ rd n.Muhfr ds egÙo dk iz'u gS rhuksa dks gh Lohdkj 

djrs gSaA dkSfVY; ds vuqlkj n.Muhfr gh vizkIr oLrqvksa dks izkIr djkusokyh] izkIr gq, 

/ku ¼o Hkwfe½ dh j{kk djkus esa rRij vkSj lacf)Zr oLrqvksa dks leqfpr dk;ksZa esa yxkus dk 

funsZ'k djrh gSA blh ij lalkj dh lkjh yksd&;k=k fuHkZj gS] vr% yksd dks leqfpr ekxZ 

ij pykus ds fy, jktk dks lnk gh n.M nsus ds fy, izLrqr jguk pkfg,A ijUrq dBksj 

n.M nsusokys jktk ls lHkh izk.kh mf}Xu gks tkrs gSa vkSj uje n.M nsus ls iztk frjLdkj 

djus yx tkrh gSA n.M }kjk leqfpr gq, pkjksa o.kZ vkSj vkJe ds lnL; vius&vius 

/keZ vkSj deZ esa yxs jgrs gSaA euq ds erkuqlkj n.M gh jktk gS] n.M 'kklu djusokyk gS 

vkSj n.M pkjksa vkJeksa ds /keZ dk izfrHkw gSA n.M gh lc iztk ij 'kklu djrk gS vkSj 

n.M gh lcdh j{kk djrk gSA ;kKoYD; us Hkh dgk gS fd jktk nq"Vksa dks n.M ns] iwoZdky 

esa czãk us n.M :i ls /keZ dks crk;kA blh vk/kkj ij MkW0 ?kks"kky us dgk gS fd n.M ds 

fo"k; esa euq }kjk izfrikfnr fl)kUr dkSfVY; ds fopkj dks nksgjkrk rFkk fodflr djrk 

gSA44 

jkT; dh mRifÙk vkSj mlds /;s; ds fo"k; esa Hkh euq vkSj dkSfVY; ds fopkj cgqr lhek 

rd leku gSA tSlk fd nwljs [k.M esa crk;k x;k gS euq us jktk dh mRifÙk nsoh ekuh 

gS] fdUrq dkSfVY; us bl fo"k; esa viuk er u nsdj ds lkekftd vuqcU/k ds fl)kUr dks 
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Lohdkj fd;k izrhr gksrk gSA euq vkSj ;kKoYD; dkSfVY; dh Hkk¡fr gh jkT; dks lIrkax 

ekurs gSaA dkSfVY; us jkT; ds lkr vax ¼vFkok izd`fr;k¡½ ;s crk;sag Sa& Lokeh] vekR; 

tuin] nqxZ] dks"k] n.M vkSj fe=A euq us tuin dks jk"Vª dgk gS vkSj nqxZ ds LFkku ij 

iqj j[kk gS] fdUrq mudk vk'k; ,d gh gSA euq us izd`fr 'kCn dk iz;ksx jkte.My ds 

laca/k esa fd;k gS] u fd jkT; ds vax ds vFkZ esa tSlk fd dkSfVY; us fd;k gSA euq vkSj 

;kKoYD; us dsoy jktra= ds fo"k; esa gh fy[kk gS] dkSfVY; us Hkh jktra= dks gh Js"B 

'kklu ekuk gS fdUrq mlus x.kksa ¼la/kksa½ dk Hkh mYys[k fd;k gSA rhuksa gh ys[kdksa ds 

vuqlkj jkT; ds mís'; izk;% leku gS vkSj mldk dk;Z&{ks= foLrr̀ gSA jktk dks iztk dh 

lqj{kk] 'kkafr vkSj O;oLFkk ds vfrfjDr vkfFkZd fodkl vkSj lèf) ds fy, iz;Ru djus 

pkfg,A tgk¡ rd iz'kklu&O;oLFkk dk laca/k gS rhuksa gh ys[kdksa us jktk dks ijke'kZ nsus 

ds fy, eaf=;ksa dh vko';drk ij cy fn;k gS] lkFk gh iqjksfgr vkSj fofHkUu izdkj ds 

vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr vko';d crk;h gSA ijUrq tcfd dkSfVY; us eaf=;ksa dh la[;k 

le; vkSj vko';drk ds vuqlkj fu;r djus dh ckr dgh gS euq us mudh la[;k lkr 

;k vkB crk;h gSA euq vkSj dkSfVY; us iz/kkuea=h ds in dks vkSj Hkh ladsr fd;k gS vkSj 

eaf=;ksa dh ;ksX;rk ds fo"k; esa izk;% leku fopkj O;Dr fd;s gSa] fdUrq dkSfVY; us jkT; 

ds vëkjg rhFkksZa vkSj fofHkUu foHkkxksa ds mPp vf/kdkfj;ksa ds ukeksa o dÙkZO;ksa dk fo'kn 

foospu fd;k gSA okLro esa dkSfVY; dk vFkZ'kkL= izkphu Hkkjr dh iz'kklu&O;oLFkk ds 

laca/k esa lcls egÙoiw.kZ xzaFk gSA euq vkSj ;kKoYD; us iz'kklu&vf/kdkfj;ksa vkSj laxBu 

dk lfoLrkj o.kZ ugha fd;k gSA 

jktk ds xq.kksa] mlds izf'k{k.k vkSj dÙkZO;ksa ij rhuksa gh ys[kdksa us cy fn;k gSA dkSfVY; 

ds vuqlkj jktk egkdqyhu] o)̀ksa dh ckr ekuusokyk] /kkfeZd] lR;oknh] /kS;Z&lEiUu nwjn'khZ] 

mPpkf/kdkjh mRlkgh] leFkZ lkeUrksa ls ;qDr] 'kkL=ksa dk Kkrk] ftrsfUnz; vk Sj fou;;qDr 

gksuk pkfg,A euq us jktk ds xq.kksa esa bUgsa lfEefyr fd;k gS& fou;;qDr] o)̀ vkSj osnKkrk 

czkã.kksa dh lsok djusokyk] =;h] n.Muhfr vkSj okrkZ vkfn fo|kvksa esa izoh.k] ftrsfUnz;] 

dke vkSj Øks/k ls mRiUu gksusokys O;luksa ls jfgr vkSj /keZikydA euq vkSj dkSfVY; us 

jktk dks fnup;kZ dk foLrkjiwoZd o.kZ fd;k gSA dkSfVY; us jktk ds eq[; dÙkZO; ;s crk;s 

gSa& m|ksx vkSj ;K djuk] nku nsuk] iztk dk ikyu djuk] fof/kor~ nhf{kr O;fDr;ksa dks 

fofHkUu inksa ij fu;qDr djuk] iztk dks lqfuf'pr o lè) cukus ds fy, izR;sd laHko 

iz;kl vkSj U;k;&iz'kklu djukA euq ds vuqlkj jktk ds eq[; dÙkZO; bl izdkj gSa& 

fofHkUu dk;ksZa dks djus ds fy, v/;{kksa dh fu;qfDr] ;q) ls foeq[k u gksuk] izkIr dh j{kk 

djuk vkSj vizkIr dks ikus dk iz;Ru djuk] nku nsuk] n.M dk mfpr iz;ksx djuk] iztk 

dh j{kk djuk] /keZ ikyu djuk vkSj djkuk bR;kfnA 

U;k; O;oLFkk ds fo"k; esa euq vkSj dkSfVY; ds fopkj dkQh feyrs gSaA ;s nksuksa vksj 

;kKoYD; ;g ekurs gSa fd jktk dks U;k;h gksuk pkfg,A dkSfVY; us U;k;&iz'kklu dks 

O;ogkj vkSj n.M nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS vkSj Øe'k% /keZLFkyh; rFkk d.Vd&'kks"k.k 

U;k;ky;ksa ds laxBu dk foLrr̀ o.kZu fd;k gSA mlus n.M&O;oLFkk esa czkã.kksa vkSj vU; 

mPp o.kksZa ds lnL;ksa ds fy, fu/kkZfjr n.Mksa esa dqN vUrj j[kk gSA czkã.k dks fdlh Hkh 

vijk/k ds fy, èR;q&n.M vFkok rkM+u n.M ugha fn;k tkuk pkfg,] vfirq og tSls&tSls 

vijk/k djs oSls&oSls g mlds ekFks ij nkx ns fn;s tk;A U;k;ky;ksa ds laxBu dk foLrr̀ 
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o.kZu Hkh fn;k gS] tks v/;k; lkr ds NBs [k.M esa fn;k tk pqdk gSA euq us U;k;&iz'kklu 

dk Hkkj jktk ij NksM+k gSA O;ogkj vFkok eqdneksa ds ns[kus dk bPNqd jktk Lo;a jktlHkk 

¼U;k;ky;½ esa tk;s vFkok ml dk;Z ds fy, fdlh czkã.k dks fu;qDr djsA lHkk esa rhu 

vU; lnL; gksus pkfg,A jktk ns'k] dqy rFkk tkfr ds vuqlkj O;ogkj dk fu.kZ; djsA 

euq us O;ogkj rFkk n.M ¼vFkok d"Vd&'kks/ku½ U;k;ky;ksa dh iF̀kd] O;oLFkk ugha nh gSA 

;kKoYD; us U;k;&O;oLFkk dk o.kZu vfr laf{kIr :i esa fd;k gSA euq us dkuwu esa czkã.kksa 

dks fo'ks"k LFkku fn;k gSA 

dj&O;oLFkk ds fo"k; esa Hkh euq vkSj dkSfVY; ds fopkjksa esa cM+h lekurk gSA euq ds 

vuqlkj dj ysus dk mís'; iztk&j{k.k gSA jktk dks iztk ls FkksM+k&FkksM+k okf"kZd dj xzg.k 

djuk pkfg,] djksa dh nj fofHkUu lewgksa ds fy, vyx&vyx gksuh pkfg,A [ksrh vkfn 

Hkh iSnkokj dk NBk ;k vkBoka Hkkx] i'kq rFkk Lo.kZ dj ewy/ku ls vf/kd dk ipkloka Hkkx 

vkSj dkjhxjh ls eksusa esa ,d fnu dk;Z vkfnA euq us fofHkUu izdkj ds vk; lk/kuksa esa bUgsa 

lfEefyr fd;k gS& cfy] 'kqYd] n.M dj] i'kqdj] vkdj dj vkfnA dkSfVY; ds vuqlkj 

jkT; dh vk; ds eq[; ¼Hkkxksa½ lzksr ;s gSa& nqxZ ¼jkt/kkuh½ ls gksusokyh vk; vkSj jk"Vª vk; 

¼jkT; ds vU; Hkkxksa ls gksusokyh vk;½A mlus fofHkUu izdkj ds djksa esa of.kZd dj] unh 

dj vkfn lfEefyr fd;s gSaA djksa ds vfrfjDr mlus cfy] 'kqYd vkSj Hkkx vkfn dh 

O;oLFkk dh gS] ftudk foospu blh v/;k; esa iw.kZ fd;k tk pqdk gSA 

vUr esa] vUrjkZT; laca/kksa ds {ks= esa dkSfVY; us eq[; :i ls e.My fl)kUr vkSj "kM~xq.k 

uhfr dk izfriknu fd;k gSA bu nksuksa gh fl)kUrksa dh euq vkSj ;kKoYD; us Hkh viuk;k 

gS % fdUrq euq us e.My fl)kUr esa dqN fl)kUr esa dqN tksM+ fn;k gSA tcfd dkSfVY; 

us jkte.My esa ckjg jkT; lfEefyr fd;s gSa] euq us mu ckjg jkT;ksa dks e.My dh ewy 

izd`fr;ka¡ dgk gS vkSj muds vfrfjDr izR;sd dh 5&5 nzO; izd`fr;k¡ Hkh crk;h gSA bl 

izdkj ds euq ds vuqlkj jkte.My dh 72 izd`fr;k¡ gSaA tcfd dkSfVY; us vusd izdkj 

dh laf/k;k¡ crk;h gSa] euq us "kM~xq.k esa ls izR;sd vad ds nks izdkj crk;s gSaA 'kkfUrdky o 

;q)dky esa ijjk"Vª laca/kksa] lsuk jktnwr] xqIrpj O;oLFkk vkfn ds fo"k; esa dkSfVY; vkSj 

euq ds fopkj vf/kdka'kr% feyrs gSaA MkW0 ?kks"kky ds erkuqlkj euq vkSj dkSfVY; ds oSnsf'kd 

uhfr&laca/kh /;s; esa vUrj gSA euq ds vuqlkj oSnsf'kd uhfr dk /;s; jkT; dh lqj{kk dks 

cuk;s j[kuk gSA euq ds bl fLFkj /;s;s ds foijhr dkSfVY; dh oSnsf'kd uhfr esa iru dh 

n;k ls jkT; dks larqyu vkSj mUufr dh n'kk rd izzxfr'khy fodkl }kjk ys tkuk 

vUrxzZLr gSA45  
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अध्याय 6 

अध्याय 6: निष्कर्ष 

euqLèfr esa ekuo thou laca/kh leLr vko';dh; fo"k; Øe ls fn;s x;s gSaA igys v/;k; 

esa lf̀"V jpuk vkSj euq";ksa dh mRifÙk dk o.kZu djds nwljs v/;k; ls pkjksa vkJeksa ds /keZ 

vkSj dÙkZO;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS lkrosa vkSj vkBosa v/;k; esa jkT; 'kklu] n.M fo/kku 

lk{kh vkfn dk o.kZu gSA vkxs pydj L=h&j{kk /keZ] izk;f'pr] ri dk egÙo] d`rdeZ Qy 

vkfn fo"k;ksa dk foospu fd;k x;k gSA lp iwNk tk; rks leLr Lèfr;ksa dk ewy vk/kkj 

euqLèfr gh gS vkSj ;fn mls ekuo lH;rk dk loZizFke dkuwu dk tk; rks dksbZ vfr';ksfDr 

ugha gSA  

fgUnw&/keZ esa osnksa dks bZ'ojh; Kku dh vkfn jpuk ekuk tkrk gS tks lf̀"V ds izkjaHk esa 

izdV gq, FksA fons'kh fo}ku Hkh mudh ^^lalkj ds lcls vf/kd izkphu xzaFk* Lohdkj djrs 

gSaA ^^euq** dk mYys[k osnksa esa Hkh dbZ txg vk;k gS vkSj mudk firk ds :i esa o.k Zu 

fd;k x;k gS eu ds ;K dk ladsr djrs gq, :nz dks Lrqfr esa dgk x;k gS & 

èykuks :nzksr e;Ld`f/k {k;}hjk; ueuk fo/ksersA 

;PN p ;ks'p euqjk;sts fir rn'; ero :nz iz.khfr"kqAA 

¼_Xosn&1@1141-½ 

gs :nz! n;k djks lq[k nksA ohjksa ds Lokeh rqedks ge ueLdkj djrs gSaA ftl 'kkfUr&lq[k 

dh ;K }kjk ^^euq** us ik;k Fkk] ogh rqe gedks iznku djks** 

;keFkohZ euqfIirk n/;³~ f/k; eRurA 

rk Leu czkã.k iwoZFksUnz mDFkk leXerkpZ=uq LojkT;eAA 

¼_Xosn&1@804@2½ 

^^vFkok] ^^firk euq vkSj n/;³a** us tks deZ fd;s] mu lcdks gfo;ka vkSj Lrqfr;ka¡ bUnz esa 

,df=r gqbZA** 

;k oks Hks"ktk e:r% 'kohfu;k 'kUrek òi.kks e;ksHkqA 

;kfu euqjo.̀khrk firk uLrk 'kap ;ks'p :nzL; of'eAA 

¼_Xosn&2@33@13½ 
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^es e:n~..k! rqEgkjh LoPN vkS"kf/k vR;Ur lq[k dks nsus okyh gSA ftl vkS"kf/k dh gekjs 

iwoZt euq us [kkst dh Fkh] og Hk;ksa dks u"V djusokyh FkhA mlh vkS"kf/k dh ge dkeuk 

djrs gSA** 

bruk gh ugha _Xosn ds vkBosa e.My ds 27 ls 31 rd] ik¡p lwDrksa ds jpf;rk ^euq 

osoLor** gh gSA buesa leLr nsorkvksa dh Lrqfr djrs gq, tu] i'kq] ouLifr] 'k=q&uk'k 

vkfn dh òf) ds fy, izkFkZuk dh gSA bu lwDrksa esa txg&txg euq dk uke Hkh vk;k gSA 

ge muds dqN vaxksa dk HkkokFkZ ek= ;gk¡ nsrs gS& 

^^fo'onsok 'k=qvksa dk uk'k djusokys rFkk cgqr ls /kuksa ds Lokeh gSA ;g euq** dh of̀) 

djus okys gksaA ;g lcds tkuusokys nsorkvksaA rqe gekjh j{kk djrs gq, ok/kkghu oj nksA 

nsorkvksa] rqe 'kHkqvksa dks Hk{k.k djus esa leFkZ gksA rqe cU/kq&Hkko ls iw.kZ gksA rqe gekjs 

vH;qn; ds fy, vkSj vfHku; /ku ds fy, 'kh?kz gh vkKk djksA fo'o nsork eq> euq dks 

/kukfn nsus ds fy, leku cqf) okys gksdj ,d lkFk izor̀ gksa eq>s vkSj esjs iq= ds fy, 

fuR;izfr oj.kh; /ku iznku djus okys gksaA gs nsoksa! rqe lc /kuksa ds Lokeh gk sA rqe lq;ksZn; 

gksus ij e/;kg~u dky esa vkSj lk;adky esa tks je.kh; /ku eq>s gfonkrk es/kkoh eu ds 

fufeÙk /kkj.k djrs gksa] rqEgkjs i=ksa ds leku ge mlh miHkksX; /ku dks ik;saxsA fo".kq us 

rhu iSjksa ls =SyksD; dks uki fy;k muds bl deZ ls nsork gf"kZr gq,A os vusdksa dh Lrqfr 

ds ik= gSaA ge nsorkvksa lfgr fo".kq ls lq[k ek¡xrs gSaA ge ioZr vkSj unh ls Hkh lq[k dh 

dkeuk djrs gSaA tSls&fe=] o:.k] v;Zek gekjh j{kk djrs gSa] oSls gh ;K ds lHkh ekxZ 

gekjs fy, lqxe gksaA 

^euqLèfr* okLro esa lcls vf/kd izkphu gS] bldk,d izek.k ;g Hkh gS fd lalkj dh vU; 

vR;Ur izkphu lH;rkvksa esa Hkh izFke dkuwu cukus okys dk uke ^euq* ls feyrk&tqyrk gh 

ekuk x;k gSA bl laca/k esa baxyS.M ds izfl) Hkk"kk&rkR;fon~ ^lj* fofy;e tksUl* us 

vusd Hkk"kkvksa dh tk¡p djds fy[kk gSA 

We can not but admit that Mions. Makes or Manuies have only Greck terminations 

but that the crude noun is composed of the same redical letters both in Greek and 

Sanskrit.  

vFkkZr~ ^ge bl ckr dks Lohdkj fd;s fcuk ugha jg ldrs fd xzhd ¼;wukuh½ Hkk"kk ds 

^ekbusl* ^feus;ql( vkfn 'kCn laLd`r ds ^euq* 'kCn ds gh fod`r :i gS* os vkxs pydj 

bldk foLr̀r foospu djrs dgrs gq, gSaA 

^^ge bl ckr dk fu.kZ; djus dk dk;Z nwljs yksxksa ds fy, NksM+ nsrs gSa fd D;k czãk dk 

iq= gha gS ftls Øh Vkiw okys tqfiVj ¼nsojkt½ds iq= ^ekbuksl* us uke ls iqdkjrs gSa vkSj 

tks feJ ds nsork geksZt ls /keZ'kkL= lh[kdj feJ dk igyk jktk cuk Fkk\ ij ge 

ckn'kkg 'kkgtgk¡ ds iq= nkjkf'kdksg ds bl dFku dks vuqfpr ugha dg ldrs fd ^czkã.kksa 

dk** ^^euq** ogha gS] tks euq"; tkfr dk iwoZt le>k tkrk gS vkSj ftldh ;gwnh] blkbZ 

vkSj eqlyeku ^vkne* ds uke ls iqdkjrs gSaA** 
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ge le>rs gSa fd m)j.k ,d c<+s fo}ku ds gksus ij Hkh buesa erHksn gks ldrk gSA fQj 

Hkh blls bruk rks izdV gksrk gh gS fd fdlh Hkh rjg lkekftd fu;e cukus ds fy, 

^euq* dk uke bruk izfl) gks x;k fd lHkh ns'kksa ds dkuwu cukus okyksa us mls viuk 

fy;k nwljh ckr ;g Hkh laHkogS fd Hkkjro"kZ ls fons'kksa esa tkdj clusokys vk;Z vius lkFk 

^euqLèfr* dk Kku Hkh ys x;s gksa vkSj ogk¡ ds dkuwuksa dk fuekZ.k mlh ds vk/kkj ij fd;k 

gksA 

tc ge euqLèfr dks brh izkphu] ekuo&lH;rk ds vkjaHk esa jph xbZ dgrs gS rks mldk 

vk'k; ;g u le> ysuk pkfg, fd ge vktdy ^euqLèfr* dh tks iksFkh feyrh gS] mlh 

dks v{kj'k% Hkxoku euq dh jpuk dgrs gSAA ys[ku fof/k rks vf/kd ls vf/kd nks pkj 

gtkj o"kZ ls fudkyh xbZ gS] mlls ifgys rks ^euqLèfr* Hkh tokuh gh ;kn j[kh tkrh 

gksxhA fQj ml le; og Hkh oSf/k Hkk"kk esa gh jph xbZ gksxh] ftlesa orZeku laLd`r ls 

cgqr vf/kde vUrj gSA okLro esa ^euqLèfr] dks vkfn&dkyhu dgus dk vFkZ ;gh gS fd 

tc euq"; ,d lekt cukdj jgus yxs vkSj muds ikjLifjd laca/kksa dks e;kZnk ds Hkhrj 

j[kuk vko';d tku iM+us yxk rks muds usrk us tks ml le; dk lcls vf/kd Kkuh 

O;fDr Hkh Fks] blds fy, dqN fu;e cuk fn;sA os fu;e cgqr dqN izkd`frd vkSj LokHkkfod 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy FksA 

;s fu;e gh vkxs pydj ^euqLef̀r* dgyk;s vkSj leLr Lèfr&'kkL= ds chtLe cusA ij 

tSls&tSls ekuo lekt dk foLrkj gksrk x;k vkSj mlds ikjLifjd laca/kksa esa tfVyrk 

iSnk gksrh xbZ] oSls gh mÙkjdkyhu fo}kuksa }kjk mudk foLrkj gksrk jgk vkSj mudh Hkk"kk 

Hkh le;kuqlkj cnyrh xbZA vUr esa <+kbZ gtkj o"kZ iwoZ] tc ys[kudyk dk Hkyh&Hkk¡fr 

izpkj gks x;k] mls xzaFk ds :i esa rS;kj dj fn;k x;kA mlds ckn Hkh u ekywe fdrus 

fo}ku mlesa vko';drk vkSj LokFkZ ds vuqlkj ?kVk&c<+k djrs jgsA eqlyekuksa ds vkØe.kksa 

ds le; esa ;gk¡ ds vf/kdka'k xzaFk tykdj [kkd dj fn;sA tks cp x;s mudks fQj Bhd 

fd;k x;k vkSj dqN u;s Hkh rS;kj fd;s x;sA blfy, ;g nkok djuk fd vktdy ge 

ftl ^euqLèfr] dks i<+rs gSa] og rks pkj yk[k ;k  

nl&chl gtkj o"kZ ifgys T;ksa dh R;ksa cukbZ xbZ Fkh] dsoy va/k J)k gh ekuh tk ldrh 

gSA gerks ;gh dg ldrs gsa fd euqLèfr dk vkjaHk gekjs ,d vfrizkphu vkSj iw.kZ Kkuh 

iwoZt }kjk gqvk Fkk vkSj mlds vusd ifjof)Zr rFkk la'kksf/kr laLdj.k gks tkus ij Hkh 

mldk ewyk/kkj mUgha egkiq:"k dh nsu gSA blesa lansg ugha fd vkt Hkh ;g xzaFk ekuoh; 

vkpkj&O;ogkj] fof/k&fu"ks/k dh nf̀"V ls vuqie gS vkSj mlds }kjk izR;sd lH;&lekt 

cgqr dqN ykHkkfUor gks ldrk gSA  

ftl izdkj osnkas esa euq dk mYys[k gS] mlh izdkj ^^euqLèfr** esa Hkh loZizFke osnksa dks gh 

^^leLr Kku dk ewy** O;ogkj Li"V dg fn;k x;k gS& 

;% df'pr~ dLl;fp)eks euquk ifjdksfrZrkA 

l loks·fHkfgrks osns loZKkueoksa fg l%AA 
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^^egf"kZ euq us tks Hkh fdlh dk dksbZ /keZ cryk;k gS] og lc osn esa dgk x;k gS] D;ksafd 

osn gh leLr Kku ls ifjiw.kZ gksrk gSA** 

osnksa ds izkd`frd /keZ fl)kUrksa dk voyEcu ysdj pyus dk gks ;g ifj.kke gS fd euqLèfr 

dsoy ,d ns'k ds fy, ugha] oju~ leLr lalkj ds fy, ,d mi;ksxh dkuwu dh rjg fl) 

gks ldhA dksbZ vk'p;Z ugha fd blh rF; dks /;ku esa j[kdj izkphu euhf"k;ksa }kjk ;g 

mn~xkj izdV fd;k x;k gks& 

,rn~ns'k izlwrj; ldk'kknxz tUeu%A 

Lo Lo p j= f'k{ksju~ --------------- loZ ekuo%AA 

vFkkZr~ ^^blh nss'k esa mUur gq, fo}ku czkã.kksa ds fudV jgdj iF̀oh ds leLr euq"; 

vius&vius pfj= dh f'k{kk izkIr djsaA** 

bl 'yksd esa tks Hkko izdV fd;k x;k gS] og dksbZ dYiuk izlwr vFkok vkRe iz'kalk dh 

rjg ugha gS] oju~ vk/kqfud ;qx ds fo}kuksa us tk¡p djds ;g fl) dj fn;k gS fd 

^euqLèfr* dk izpkj Hkkjro"kZ ds ckgj Hkh vusd ns'kksa esa FkkA ;wjksfi;u lH;rk vkfn lzksr 

;wuku esa ^euq* dk izHkkorks Åij cryk;k tk pqdk gSA blds vfrfjDr czã ns'k tkok okyh 

esa Hkh ^euqLèfr* dk vfLrRo vHkh rd feyrk gSA ^fgLVªh vkWQ /keZ'kkL=* ds ys[kd& Jh 

ih- oh- dkjks us fy[kk gS fd czãk vkSj okyh }hi ds /keZ'kkL= ^euqLèfr* ls lkn'̀; j[krs 

gSaA ogk¡ ,d f'kyk&ys[k esa euqLèfr ds nks 'yksd T;ksa ds R;ksa fy[ks gSaA vaxzsth esa ^euqLef̀r* 

dk vuqokn djusokys Hkh cqgyj egksn; us Hkh vius xzaFk ^ykt vkWQ euq* dh Hkwfedk esa 

mldh izkphurk vkSj fo'o&O;kih izHkko ds vusd izek.k fn;s gSaA mUgks aus Hkkjro"kZ ds cYyeh 

oa'k ds jktk /kqzolsu ds ,d f'kykys[k dk mYys[k fd;k gS] ftlesa fy[kk gS& 

Land grants found in the commencement of the vallabhi inscriptions of Dhruvsena 

I. Guhasena and Dharasena  II.  the oldest of them is dated samvat 20. i.e. not later 

than 526 A.D. There, it sold in the description of Dronsinha the first Maharaja of 

Vallabhi and the immediate predecessor of Dhruvsena and that 'like Dharmraj 

(Yudhisthra) he observed as his law the rules and ordinances taught by Manu other 

(sages)" (Page xixiv).  

Hkwfe&nku djus ds tks f'kykys[k cYyHkh jkT; oa'k ds jktk /kqzolsu ¼izFke½] xqglsu rFkk 

/kkjlsu ¼f}rh;½ ls laca/k j[krs gSa vkSj ftuesa lcls izkphu lEor~ 207 ¼cYyHk½ d lu~ 

526bZ- ds i'pkr~ dk ugha gS] cYyHkh oa'kds izFke egkjktk nzks.k flag ¼tks  /kqzolsu izFke ds 

igys jktxíh ij cSBk Fkk½ dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd ^/keZjkt ¼;qf/kf"Bj½ ds 

leku og euq vkfn _f"k;ksa ds fu;eksa rFkk vkns'kksa ds vuqlkj O;ogkj djrk FkkA* 

dqN Hkh gks blesa lans'k ugha fd Hkkjrh; Lèfr;ksa esa ^euqLèfr* lcls izkphu gSa vkSj izeq[k 

LFkku j[krh gSA mlds fu;e vkSj vkns'k vfr izkphu dky ls ekuo tkfr dk ekxZ n'kZu 
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djrs vk;s gSa vkSj bl nf̀"V ls mldk nwljk uke ^ekuo/keZ lw=* Hkh lkFkZ gSA vkt izkphu 

ifjfLFkfr;ksa rFkk okrkoj.k ds cgqr vf/kd cny tkus ij Hkh mudk egÙo 

de ugha gqvk gSA tc ge mldk v/;;u djrs gSa rks mlds 'yksd ân; dks izHkkfor djrs 

tkrs gSa vkSj muesa fn;s x;s fl)kUr vkt Hkh loksZi;ksxh vkSj dY;k.kdkjh izrhr gksrs gSaA 

vU; vusd Lèfr;ksa dh rjg muesa dsoy czãp;Z ikyu] NwrNkr vkSj izk;f'pr ds izpfyr 

fu;e gh ugha fn;s x;s] oju~ izR;sd fo"k; esa foosd ls dke ysdj lekt ds okLrfod fgr 

dk /;ku j[kus dk Hkh funsZ'k fd;k gSA tgk¡ vU; yksxksa us lqo.kZ Hkwfe vUu vkfn ds nku 

dh gh iz'kalk dh gS] ogk¡ euq th* dgrs gSa%& 

^nku rks vPNs vkSj 'kqHk Qynk;d gksrs gSaA tSls&xks] Hkwfe] oL=] fry] lqo.kZ] ?kh vkfn dk 

nkuA czãnku ¼Kku vkSj fo|k dk nku ½ buesa loZJs"B gSA 

orZeku le; esa fgUnw lekt esa izFkk dk tSlk nq:i;ksx gks jgk gSA mls ftl izdkj ,d 

fudEes rFkk ijkfJr leqnk; dks thfodk dk lk/ku cuk fn;k gS] og fdlh ls fNik ugha 

gSA ^ean Lèfr esa nku dk fo/kku djrs gq, Hkh mls vf/kdkjh O;fDr;ksa dks gh nsus vkSj ysus 

dk Li"V vkns'k fn;k gS vkSj blds foijhr vkpj.k dks lcds fy, ?kkr cryk;k gS& 

^izfrxzg ¼nku½ ysus dh lkeF;Z gksrs gq, Hkh ;FkklaHko mlls nwj jguk pkfg,] D;ksafd nku 

nsusokys dk czãrst ?kV tk;k djrk gSA tks ri u djusokyk vkSj v/;;jr uke/kkjh 

czkã.k nku ysus dh :fp j[krk gS] og iRFkj dh ukSdk ds leku nkrk dks Hkh lkFk ysdj 

Mqc tkrk gSA blfy, tks fo}ku rFkk vf/kdkjh u gks mls pkgs ftlls nku ysus esa Hk; 

[kkuk pkfg;sA vfo}ku iq:"k rks FkksM+k&lk Hkh nku ysus ls dksp ds nyny esa Q¡lh xkspj 

ds izfr nq%[k izkIr fd;k djrk gSA osMkfyd ozrh ¼fcYyh dh rjg ?kkr yxkdj f'kdkj 

idM+us okys½ vkSj ¼odozrh½ cxqys dh rjg Hkxr cuus vFkok fn[kkbZ iM+us okys½ rFkk osn 

dks u tkuusokys czkã.k dks rks ty dk nku Hkh ugha ysuk pkfg,A /keZ ds Kkrk O;kIr dk 

;gh dÙkZO; gSA bu rhuksa izdkj ds czkã.kksa dks /keZ ds vuqlkj nku nsuk Hkh yksd vkSj 

ijyksd esa vua/kdkjh gksrk gSA ftl izdkj dksbZ iRFkj dh uko ls unh dks ikj djus dh 

ps"Vk djus ij mlh esa Mqc tkrk gS] mlh izdkj vK&nkrk ¼nsusokyk½ vkSj xzghrk ¼ysusokyk½ 

iru dks gh izkIr gksrs gSaA** 

/keZ gh euq"; tUe dk lkj gSA mlh dk Bhd&Bhd ikyu djus ls dY;k.k gksuk laHko 

gksrk gS bldk mins'k djrs gq, dgk x;k gS%& 

^^;gk¡ ijyksd esa lgk;rk djus ds fy, firk] ekrk iq=] L=h vFkok tkfr okys dksbZ Hkh 

ugha jgrsA ogk¡ rks bl yksd esa fd;k gqvk dsoy ,d /keZ gh lgk;d gqvk djrk gSA tho 

vdsyk gh mRiUu gksrk gS vkSj vdsyk gh eR̀;q dks izkIr gksrk gS vkSj vdsyk gh mRiUu 

gksrk gS vkSj vdsyk gh lqd`r vFkok nq"deZ ds Qy dks Hkksxrk gS] er̀ izk.kh ds 'ko dks 

cu vkfn dk"B vkSj iRFkj dh rjg Hkwfe ij NksM+ djds foeq[k gksdj pys tkrs gSaA fQj 

og izk.kh vdsyk gh ijyksd dks tkrk gSA ;fn ogk¡ mldk dksbZ Hkh lkFkh gksrk gS rks og 

,d ek= /keZ gh gksrk gSA** 
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blds vfrfjDr vU; izdj.kksa esa Hkh izR;sd LFkku ij ekuo&thou dks lQy cukus okys 

lR; rFkk U;k; ds rF;ksa dk izfriknu djusokys mins'k vkSj fl)kUr ikrs tkrs gSaA tks 

yksx euqLèfr vkfn ij i{kikr ;k va/kfo'okl ds izlkj dk nks"kkjksi.k djrs gSa] mUgkasus 

okLro esa dHkh bldk xaHkhjrkiwoZd v/;;u ugha fd;kA os dsoy b/kj&m/kj ls lquh gqbZ 

nks&pkj ckrksa dks ysdj leLr xzaFk ds Åij dksbZ Hkh er cuk ysrs gSa vkSj mldh fuank 

djus yxrs gSaA uhps ge euqLèfr ls nks&pkj m)j.k nsrs gSa ftlls mldh ;qfDr ;qDrk 

vkSj mikns;rk dh Nki ikBdksa ds ân; ij iM+sxh&  

^^tks lRiq:"kksa esa vius vkidks dqN vkSj gh crykrk gS vkSj okLro esa oSlk ugha gksrk] og 

,d izdkj dk pksj gSA viuh vkRek dks u"V djusokyk gSA lHkh vFkZok.kh esa gh fufgr 

jgrs gSaA ok.kh gh mudk ewy gksrh gSA mlh dh lgk;rk ls os izdV gks ldrs gSaA blfy, 

tks euq"; ok.kh dh pksjh djrk gS] vFkkZr~ vlR; cksydj viuh vlfy;r dks fNikuk 

pkgrk gS] og vo'; gh pksjh dk vijk/kh gksrk gSA** 

^^i'kq o/k dh vkKk nsus o ------------------gq, i'kq ds vaxksa dks vyx djusokyk] i'kq dk o/k 

djusokyk] ek¡l [kjhnus vkSj cspusokyk] ek¡ dh lQkbZ djusokyk] mldks ys tkus okyk] 

vkSj idkusokyk& ;s lc i'kq dh gR;k ds nks"kh gkssrs gSaA vxj dksbZ O;fDr lkS o"kZ rd 

izfro"kZ v'oes/k djs vkSj nwljk lkS o"kZ rd dsoy ek¡l dk [kkuk R;kx fd;s jgs rks mu 

nksuksa dk iq.; Qy cjkcj gksrk gSA** 

^^tks O;kikjh ;k nqdkunkj iwjk nke ysdj ?kfV;k pht xzkgd dks nsrk gS ;k cksyus esa deh 

dj nsrk gS] mldks jktk }kjk dBksj n.M fn;k tkuk pkfg;sA** 

larku ds fy, L=h dk fdlh vU; O;fDr ls lEidZ djuk vR;Ur uhp dk;Z gSA ;g fopkj 

djuk fd fcuk iq= ds ln~xfr ugha gksrh gS] loZFkk lR; ugha gSA vusd egkiq:"kksa us 

ckY;koLFkk ls gh vktUe czãp;Z dk ozr /kkj.k dj fy;k Fkk vkSj fQj Hkh os LoxZ ds 

vf/kdkjh cusA blh izdkj vU; lTtu iq:"k Hkh fcuk larku ds LoxZ tk ldrsA**  
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