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प्रस्तावना 

जनता की सामान्य समझ यह है कक भगवद्-गीता कहिंदू धमष की एक पकवत्र पुस्तक 

है, सेवाकनवृकि के वर्ों के कलए एक आरामकुसी पुस्तक या दाशषकनक जकिलताओिं 

से भरा एक प्राचीन प्राणी है। ये सभी मत आधुकनक सन्दभष में गीता को कमोबेश 

अप्रचकलत बनाते हैं। लेककन अकधकृत स्रोतोिं से सीखने पर, कोई यह समझ पाता 

है कक भगवद्-गीता इससे कही िं अकधक है। यह आनिंददायक और आनिंदमय 

जीवन जीने के कलए एक मागषदशषक पुस्तक है। दूसरे शब्ोिं में, यह एक सार्षक 

मानव जीवन जीने के कलए एक उपयोगकताष पुस्तस्तका है। 

भगवान कृष्ण ने यह ज्ञान अजुषन को कुरूके्षत्र के युद्धके्षत्र में कदया र्ा, जब अजुषन 

सिंकिग्रस्त स्तथर्कत में रे्। यह ज्ञान प्राप्त कर वह अपनी प्रसन्न एविं स्तथर्र स्तथर्कत में 

लौि आया। हम सभी जीवन में ककिन पररस्तथर्कतयोिं से गुजरते हैं और अक्सर उन 

पररस्तथर्कतयोिं से अकभभूत हो जाते हैं, न जाने कहािं से समाधान ढूिंढें । भगवद्-गीता 

हमें ऐसे भ्रमोिं से बाहर कनकालती है और हमें अनिंत काल, ज्ञान और आनिंद की 

हमारी मूल स्तथर्कत में पुनथर्ाषकपत करती है। यकद हम भगवान कृष्ण द्वारा कदए गए 

कनदेशोिं का पालन करें , तो हम अजुषन के समान आनिंदमय स्तथर्कत प्राप्त कर सकते 

हैं। 

हर कोई खुश रहना चाहता है और हर कोई लगातार उस खुशी की तलाश में 

रहता है। चाहे बच्चा हो या बूढा, भारतीय हो या अमेररकी, कहिंदू हो या ईसाई, 

पुरुर् हो या मकहला, हर कोई खुशी की तलाश में है। लेककन दुभाषग्य से, खुशी के 

वास्तकवक ज्ञान की चाह में वे इसे हर जगह खोज रहे हैं और कनराश हो रहे हैं। 

भगवद्-गीता हमें कदखाती है कक वह खुशी कहााँ है। िीक वैसे ही जैसे जब हम 

कोई नया गैजेि खरीदते हैं, तो उसके सार् एक उपयोगकताष मैनुअल भी आता 

है। मैनुअल हमें कसखाता है कक उस गैजेि का सवोिम उपयोग कैसे करें  और 

उससे अकधकतम खुशी कैसे प्राप्त करें। उकचत ज्ञान की चाह में, हम इसका 

उपयोग करने के अपने तरीके ईजाद कर सकते हैं लेककन अिंततः हम कनराश हो 

जायेंगे। तो, भगवद्-गीता सवोच्च भगवान कृष्ण द्वारा कदया गया मैनुअल है जो 

हमें इस मानव जीवन का सवोिम उपयोग करने और इससे वास्तकवक खुशी 

प्राप्त करने में मागषदशषन करता है। 
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