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6. orZeku le; esa eUn cqf) ckydksa dh Áeq[k leL;k,¡ 

Nk;k lko 

lgk;d Ák/;kid] 

Jh. jkoriqjk ljdkj /kusyh jk;iqj. 
 

ekufld eUnrk ,d ,slk efLr"d fodkj gS ftlesa euq"; ds efLr"d dk fodkl fdlh 

Lrj ij :d tkrk gS vkSj ;g :dkoV LFkkbZ :i ys ysrk gSA blh LFkkbZ :dkoV ds 

dkj.k 'kjhj] cqf) o eu esa eUnrk mRiUu gks tkrh gS vkSj O;fDr vius lkjs thou dky 

esa izR;sd :i esa nqcZy] vlgk; o viw.kZ gksrk pyk tkrk gSA ,sls ekufld eUnrk ds 

f'kdkj O;fDr esa lkspus le>us] fu.kZ; ysus] /;ku nsus] ;kn djus o ;kn j[kus] viuh 

le> ls dk;Z djus rFkk lek;kstu djus dh nqcZyrk ikbZ tkrh gSA 

cht ’kCn & eUn cqf) ckyd] leL;k] ekufld nqcZyrk] {kerk vkfnA 

izLrkouk &  

Hkkjr ,d dY;k.kdkjh turkfU=d jk"Vª gS vr% fnO;kax ckydksa dks fodkl rFkk f'k{kk esa 

ljdkj rFkk lekt dk yxkrkj lg;ksx fey jgk gS] ijUrq vkt Hkh budh f'k{kk rFkk 

fodkl lEcU/kh leL;kvksa vkSj vko';drkvksa dh le> tuekul dks cgqr de gSA ftldh 

iwfrZ gsrq jk"VªHkk"kk esa bl fo"k; ij iqLrdksa dk vHkko gSA vr% ;g iz;kl vkids le> 

izLrqr gSA 

;g loZekU; :i ls lR; gS fd izR;sd vfHkHkkod fo'ks"kdj ckyd ds ekrk&firk vius 

ckyd ds O;fDrRo ds fodkl esa viuh {kerk ls vf/kd ;ksxnku djus dk ges'kk ls iz;kl 

djrs gS] ftldk Lo:i os viuh dYiuk ds vuqlkj rS;kj djrs gS] ysfdu dHkh&dHkh mUgsa 

fujk'k gksuk iM+rk gS D;ksafd ;g loZfofnr gS fd nks izk.kh ,d leku ugh gksrs gSaA bl 

lR; dk Kku vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa nksuksa ds fy, vko';d gSA lf̀"V ds vH;qn; ls 

vkt rd ;g fof'k"Vrk gS fd dksbZ Hkh nks izk.kh ,d tSls ugh gksrsA cky fodkl ds 

vuqlkj ckyd ds nks izdkj dks ekuk x;k & lkekU; ckyd vkSj fof'k"V ckydA  
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bl fof'k"Vrk ds Øe esa iz[kj cqf) okys ckydksa ls ysdj ekufld :i ls ean cqf) ckydksa 

rd dks j[kk x;k gSA ftlesa ekufld leL;k,a ekuo tkfr ds mn; ds lkFk gh fdlh u 

fdlh :i esa ges'kk ls ikbZ tkrh jgh gSA euksO;kf/k dk bfrgkl vR;f/kd izkphu gSA vkfne 

dky es ;g ekuk tkrk Fkk fd lHkh izdkj dh leL;kvksa fo'ks"kdj ekufld leL;kvksa dk 

,d ek= dkj.k vn'̀; vkRek vkSj vykSfdd 'kfDr gSA  

O;fDr esa tc lkekU; vkRek dk;Zjr jgrh gS rks O;fDr lkekU; O;ogkj o dk;Z djrk gS 

vkSj tc vykSfdd 'kfDr;ksa ds dkj.k mles nq"V vkRek izos'k dj tkrh gS rks og dbZ 

izdkj ds fofp= O;ogkjksa dks tknw&;qDr thookn dh laKk nh tkrh gSA ean cqf) Hkh blh 

izdkj dh ,d O;kf/k gS ftlesa izHkkfor O;fDr ds izfr ldkjkRed nf̀"Vdks.k j[kk tkrk Fkk 

vkSj mlds lkFk lgkuqHkwfr iwoZd O;ogkj fd;k tkrk FkkA  

ekufld eUnrk D;k gS\ 

ekufld eUnrk ekufld fodykaxrk] cqf) dh deh ekufld nqcZyrk o eUncqf) ,d gh 

fLFkfr ds vyx&vyx uke gSA ;g ,d ,slh xEHkhj ekufld le:k gS] tks xHkZdky ;k 

tUe ds le; ls gh vkjEHk gksrh gSA  

;g dksbZ chekjh ugha vfirq ,d O;kf/k gS tks fuEu ekufld fodkl dh og voLFkk gS 

ftlesa O;fDr ekufld :i ls iwjh rjg fodflr ugh gks ikrk og fdlh Hkh ckr vFkok 

dk;Z dks /kheh xfr ls le>rk gS blesa cqf) dk Lrj vkSlr ls de gksrk gS rFkk bl 

izdkj ds leL;k ls xzLr O;fDr esa lkekftd vi;kZIrrk Hkh ikbZ tkrh gSA  

ifjHkk"kk & 

vesfjdu ,slksfl,'ku vku es.Vy MsfQ'ksUlh ¼1973½ us ekufld eUnu dh fuEufyf[kr 

ifjHkk"kk izdkf'kr dh gS] ^^ekufld eUnrk dk vFkZ vkSlr ls fuEu lkekU; mu ckSf)d 

izdk;ksZa ls gS tks lkFkZd :i ls vuqdqyukRed O;ogkj dh dfe;ksa ds lkFk fo|eku gksrs 

gSa rFkk ftldh vfHkO;fDr fodklkRed voLFkk esa gksrh gSA** 
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tsEl Mh- ist ds vuqlkj ¼1962½ ^^ekufld eUnrk fuEu ekufld fodkl dh og voLFkk 

gS tks O;fDr ds tUe ls fo|eku gksrh gS ;k ckY;koLFkk ds izkjfEHkd dky esa gh mRiUu 

gks tkrh gSA bldh izeq[k fo'ks"krk,¡ gSa] lhfer ckSf)d Lrj vkSj lkekftd vi;kZIrrkA** 

fo'o LokLF; laxBu ¼WHO) }kjk izdkf'kr ICD & 10 us ekufld eUnrk dks bl izdkj 

ifjHkkf"kr fd;k gS] ^^ekufld eUnu cqf) ds vo:) rFkk viw.kZ fodkl dh og fLFkfr gS 

tks fo'ks"kdj fodkl ds dky esa mRiUu gqbZ fod`fr gksrh gS tks lexz ckSf)d Lrj & 

KkukRed Hkk"kk izsjd] pkyd rFkk lkekftd ;ksX;rkvksa dks izHkkfor djrh gSA 

eUncqf) ckydksa dh leL;k,¡ & 

(1) lkekftd leL;k,¡ %&ean cqf) ckydksa dks lkekftd :i ls cgqr lkjh leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gS tks muds eu] efLr"d es ,d xgjk Nki NksM+us ds lkFk gh muds 

O;ogkj dks Hkh cukus ;k fcxkM+us dk dk;Z djrh gSA bl izdkj ds ckyd lkekftd 

fØ;kdykiksa esa Hkkx ugh ys ldrsA fdlh Hkh izdkj lkekftd lewg esa Lo;a dks lek;ksftr 

dj ikus esa vleFkZ gksrs gSA D;ksafd buds fy, lewg ds ekun.Mksa] vis{kkvksa bR;kfn dks 

le> ikuk lEHko ugha gSA ftldh tkudkjh u gksus ds dkj.k dbZ ckj budk vkpj.k 

vuSfrd izrhr gksrk gSA 

(2) laosxkRed leL;k,¡ %&leL;kRed ckydks esa laosx dh le> vfLFkr gksus ds dkj.k ;s 

xyr txg ,oa xyr le> ij vius laosxks dks izdV dj nsrs gSA izk;% bZ";kZ] }s"k] tyu 

bR;kfn laosxksa ds dkj.k ;s nwljs ckydksa ls vklkuh ls ?kqy&fey ugha ikrsA buesa lkeatL; 

djus dh {kerk de gksrh gS] ftlls os Lo;a dks v{ke tkudj izk;% fujk'kk vkSj dq.Bk 

iky ysrs gSaA 

(3)ekufld ,oa 'kSf{kd leL;k,¡ &ean cqf) ckyd gksus ds dkj.k budh cqf)&yfC/k viuh 

vk;q ds vU; ckydksa dh vis{kk cgqr de gksrh gSA ftlds dkj.k os lkekU; xfrfof/k;ksa esa 

Hkkx ugha ys ikrs] D;ksafd vU; ckyd bUgsa vius lkFk lg;ksxh cukuk ugha pkgrsA blh 

vk/kkj ij lkekU; ikB~;Øe ls ykHkkfUor ugha gks ikrs] buds fy, fo'ks"k ikB~;Øe ,oa 

f'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA tks f'k{kk Hkh os yEcs le; rd ugha ys ikrsaA  
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(4) 'kkjhfjd leL;k,¡ &eUn cqf) ckyd izk;% 'kkjhfjd :i ls Hkh fucZy ,oa vleFkZ gksrs 

gSA ftlls Lo;a diM+s igu ikus] Lo;a Hkkstu dj ikus rFkk ,d LFkku ls nwljs LFkku tkus 

esa vleFkZ gksrs gSaA mUgsa gj le; ,d lg;ksxh dh vko';drk gksrh gSA okgu pykuk] 

e'khuksa dk mi;ksx rFkk vU; vko';d ?kjsyw midj.kksa dk mi;ksx ugha dj ldrsA  

(5) O;kolkf;d leL;k,¡ %&eUncqf) ckyd lkekU; O;olk;ksa ds mi;qDr ugha gksrsA dqN 

fxus&pqus O;olk; gh buds fy, miyC/k gSaA tSls dqlhZ cquuk vFkok vU; blh izdkj ds 

'kkjhfjd dq'kyrk ij vk/kkfjr O;olk; tks ljyrk ls fd;k tk ldsaA ;s vius O;olk; 

esa fdlh izdkj dh uohurk ,oa le; ds lkFk ifjorZu yk ikus esa vleFkZ gksrs gSaA 

(6) lEizs"k.k dh leL;k %&;g ,d izeq[k leL;k gS fd eUn cqf) ckyd Lo;a dks vfHkO;Dr 

ugha dj ikrsA os cksyus esa ,oa fy[kus esa vleFkZ gksus ds dkj.k nwljks ls laokn LFkkfir 

djus esa ijs'kkuh gksrh gSA viuh leL;k,¡ nwljks ls ck¡V ugha ikrs dbZ ckj os Lo;a Hkh 

viuh leL;k ugha le> ikrsA  

fu"d"kZr& 

;g dgk tk ldrk gS fd ekufld eUnrk ekufld fodkl dh og vlk/kkj.k voLFkk gS 

tks O;fDr esa ;k rks tUe ds le; gh fo|eku gksrh gS ;k izkjfEHkd voLFkk esa mRiUu gks 

tkrh gS ftlds dkj.k og lnSo nwljksa ij fuHkZj jgrk gS vkSj mls iFkizn'kZu] funsZ'ku] 

fujh{k.k rFkk laj{k.k dh vko';drk jgrh gSA 

lanHkZxzaFk& 
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