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9. fnO;kaxrk dh leL;k ,oa lek/kku 

gseyrk oekZ  

¼lgk- izk-½] d`fr baLVhV~;wV vkWQ Vhpj ,tqds”ku] 

jk;iqj] N-x- 

izLrkouk%& 

fnO;kaxrk okys çR;sd Nk= dks gj fnu vyx&vyx ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

fdlh 'kkjhfjd ;k ekufld fodkj ds dkj.k ,d lkekU; euq"; dh rjg fdlh dk;Z ¼tks 

ekuo ds fy;s lkekU; le>h tkus okyh lhek ds Hkhrj gks½ dks djus esa ijs'kkuh ;k u dj 

ikus dh {kerk dks fnO;kaxrk ds :i esa ikfjHkkf"kr fd;k tkrk gSA  

,slk dksbZ O;fä] tks fdlh fpfdRlk çkf/kdkjh }kjk ;Fkkçekf.kr fdlh fu%'kärk ls de 

ls de 40 çfr'kr xzLr gSA tks O;fä] fdlh dkj.ko'k] 'kkjhfjd :i ls viax gks] mls 

vikfgt ;k fnO;kax iqdkjus ds cnys] lEeku&iwoZd fnO;kax dgk tkrk gSA 

fnO;kaxrk dk vFkZ%& 

fnO;kax ;k fnO;kaxtu dk fganh esa vFkZ fnO;kax O;fä;ksa dks lanfHkZr djus ds fy, bLrseky 

fd;k tkus okyk 'kCn gSA fnO;kax 'kCn ds çpyu ls igys fu;fer :i ls bLrseky fd;k 

tkus okyk 'kCn fnO;kax Fkk] ftldk vFkZ Fkk ^xSj&dkedkth 'kjhj ds vax okyk O;fä^A  

fnO;kax 'kCn dk vaxzsth esa vFkZ gS ^fnO; 'kjhj dk vax okyk O;fä^A Hkk"kk esa ;g tkucw>dj 

fd;k x;k cnyko mlh fLFkfr ds fy, Hkk"kk esa blh rjg ds cnyko ds leku ekuk tk 

ldrk gS tks iwjh nqfu;k esa gks jgk gSA 

^viax^] ^fnO;kax^ vkSj ^fnO;kax^ 'kCnksa dks ^fHkUu :i ls l{ke^ vkSj ^'kkjhfjd :i ls fnO;kax^ 

'kCnksa ls cny fn;k x;k gSA vaxzsth esa fnO;kax 'kCn dk vFkZ Hkkjr ds orZeku ç/kku ea=h 

Jh ujsaæ eksnh }kjk x<+k x;k Fkk vkSj vc ;g 'kCn vkf/kdkfjd vkSj dkuwuh çopu esa 

fnO;kax yksxksa dk o.kZu djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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Hkkjr esa dqy fdrus fnO;kax gS\ 

Hkkjr esa 121 djksM+ dh vkcknh esa ls 2-68 djksM+ O;fä ^fnO;kax^ gSa tks dqy tula[;k dk 

2-21% gSA fnO;kax tula[;k esa 56% ¼1-5 djksM+½ iq#"k gSa vkSj 44% ¼1-18 djksM+½ efgyk,¡ gSaA 

dqy tula[;k esa iq#"k vkSj efgyk tula[;k Øe'k% 51% vkSj 49% gSA 

fnO;kaxrk ds çdkj %& 

vf/kfu;e ds varxZr fnO;kaxrk ds 21 çdkj ,oa muds y{k.k tSls pyu fnO;kaxrk] ckSukiu] 

ekalis'kh nqfoZdkl] rstkc geyk ihfM+r] –f"V ckf/kr] vYi–f"V] Jo.k ckf/kr] de] Åapk 

lquuk] cksyus ,oa Hkk"kk dh fnO;kaxrk] dq"B jksx ls eqä] çefLr"d ?kkr] cgq fnO;kaxrk] 

ckSf)d fnO;kaxrk] lh[kus dh fnO;kaxrk] Loyhurk]-ekufld :x.krk] cgq&Ldsysjksfll] 

ikfdZlal] gseksQhfy;k] Fksyslhfe;k] flDdy dksf'kdk jksx 'kkfey gSA ;gka dqN rjhds fn, 

x, gSa ftuls yksx fnO;kax O;fä;ksa ds lkFk O;ogkj dj ldrs gSa vkSj mudk leFkZu dj 

ldrs gSa% 

1. lEeku vkSj xfjek% fnO;kax O;fä;ksa ds lkFk vU; yksxksa dh rjg gh lEeku vkSj xfjek 

ds lkFk O;ogkj djsaA mudh fnO;kaxrk ds vk/kkj ij mudh {kerkvksa ;k t:jrksa ds 

ckjs esa /kkj.kk cukus ls cpsaA 

2. lekosf'krk% fnO;kax yksxksa dks ckrphr] xfrfof/k;ksa vkSj vk;kstuksa esa 'kkfey djsaA mUgsa 

vyx&Fkyx ;k vyx&Fkyx djus ls cpsaA 

3. O;fä&çFke Hkk"kk dk ç;ksx djsa% ,slh Hkk"kk dk ç;ksx djsa tks O;fä dks mldh 

fnO;kaxrk ls vf/kd çkFkfedrk nsA mnkgj.k ds fy,] ^^va/ks O;fä^^ ds ctk; ^^–

f"Vckf/kr O;fä^^ dgsaA 

4. /kS;Zoku vkSj pkSdl jgsa% fnO;kax O;fä;ksa dks laokn djus ;k dk;Z iwjk djus ds fy, 

vko';d le; nsaA muds lkFk ckrphr djrs le; /kS;Zoku vkSj pkSdl jgsaA 

5. lgk;rk djus ls igys iwNsa% ;fn vki fdlh fnO;kax O;fä dh enn djuk pkgrs gSa] 

rks ges'kk dkjZokbZ djus ls igys iwNsa fd D;k mUgsa lgk;rk dh vko';drk gSA mudh 

Lok;Ùkrk vkSj fodYiksa dk lEeku djsaA 
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6. lqyHk okrkoj.k% tc Hkh laHko gks] lqyHk okrkoj.k cuk,¡A blesa jSai] fy¶V] czsy lkbust 

vkSj vU; lqfo/kk,¡ çnku djuk 'kkfey gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd lHkh 

ds fy, LFkku mi;ksx ;ksX; gksaA 

7. lapkj% fdlh fnO;kax O;fä ls ckr djrs le;] vk¡[k ls vk¡[k feyk,¡ vkSj lh/ks muls 

ckr djsa] fdlh lkFkh ;k nqHkkf"k, ds tfj, ugha] tc rd fd os vU;Fkk ladsr u nsaA 

vius lapkj esa Li"V vkSj laf{kIr jgsaA 

8. [kqn dks f'kf{kr djsa% vyx&vyx rjg dh fnO;kaxrkvksa vkSj mudh laHkkfor pqukSfr;ksa 

ds ckjs esa [kqn dks f'kf{kr djsaA blls vkidks O;fä;ksa dh t:jrksa dks csgrj <ax ls 

le>us vkSj muds lkFk lgkuqHkwfr j[kus esa enn fey ldrh gSA 

fnO;kax Nk=ksa dh leL;k %& 

1. fnO;kax Nk= dks ikB ds nkSjku fLFkj cSBuk ;k /;ku dsafær djuk eqf'dy gks ldrk 

gSA d{kk dh ltkoV] lgikBh vkSj vU; mÙkstuk,¡ fnO;kax Nk= ds fy, fopfyr djus 

okyh gks ldrh gSa] ftlls f'k{kd ij /;ku nsuk yxHkx vlaHko gks tkrk gSA 

2. dqN fnO;kaxrk,¡ lkekftd fLFkfr;ksa dks Hkzfer ;k usfoxsV djuk eqf'dy cuk ldrh 

gSaA fnO;kax O;fä;ksa ds çfr lkfFk;ksa ds laHkkfor udkjkRed –f"Vdks.k ;k :f<+okfnrk 

bl tfVy eqís dks vkSj c<+k nsrh gSA fnO;kax Nk=ksa dks nksLrh cukus ;k cuk, j[kus esa 

la?k"kZ djuk iM+rk gSA 

3. ,Mh,pMh ;k fMLysfDl;k tSlh fnO;kaxrk okys Nk= vius lkfFk;ksa dh rqyuk esa /kheh 

xfr ls i<+ ;k fy[k ldrs gSaA fiNM+us ls vDlj Nk= fujk'k ;k grksRlkfgr eglwl 

djrs gSaA 

4. tc dksbZ d{kk fo'ks"k vko';drkvksa okys Nk=ksa ds fy, nqxZe gksrh gS] rks ;g muds 

lgikfB;ksa ds lkFk lh[kus dh mudh {kerk esa ck/kk Mkyrh gSA pkgs og HkkSfrd ck/kk,¡ 

gksa ;k lalk/kuksa dh deh] dbZ d{kk,¡ lHkh Nk=ksa ds fy, mfpr lqfo/kk,¡ çnku ugha 

djrh gSaA 

5. dqN f'k{kdksa dks vius Nk=ksa dh fnO;kaxrk dh lhek ds ckjs esa irk ugha gSA ;g 

ifjfLFkfr f'k{kd vkSj Nk= nksuksa ds fy, lh[kus dh leL;k,¡ iSnk djrh gSA 
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lek/kku %& 

1. f'k{kdksa dks ,d lkQ&lqFkjh d{kk cuk, j[kus dh dksf'k'k djuh pkfg,A bls lkQ&lqFkjk 

vkSj O;ofLFkr j[kus ls /;ku HkVdkus okyh phtksa dks de djus esa enn fey ldrh gSA 

f'k{kd Nk=ksa ds fy, etsnkj laxBukRed ç.kkyh Hkh ykxw dj ldrs gSa ftlesa os Hkkx ys 

ldsa! 

2. lkfFk;ksa dh lykg dh lqanjrk dks viuk,¡A tc laHko gks] f'k{kdksa dks fnO;kax Nk=ksa dks 

mu Nk=ksa ds lkFk tksM+uk pkfg, tks fnO;kax ugha gSaA blls Nk=ksa dks u, lkfFk;ksa ds lkFk 

?kqyus&feyus vkSj ,d&nwljs dh vuwBh rkdr vkSj Kku ls lh[kus dk ekSdk feyrk gSA 

lkfFk;ksa dh lykg ds njokts [kksyus ls lHkh Nk=ksa dks lkekftd dkS'ky] Lora=rk vkSj 

leL;k lek/kku fodflr djus esa enn fey ldrh gSA ;g Nk=ksa ds fy, ,d&nwljs dks 

çsfjr djus vkSj vçR;kf'kr nksLrh dks c<+kok nsus dk lcls vPNk rjhdk gS! 

3. gj Nk= vyx&vyx rjhds ls lh[krk gSA f'k{kdksa dks lHkh Nk=ksa dh lh[kus dh fof/k;ksa 

dks /;ku esa j[krs gq, yphyk cus jgus dh vko';drk gSA fofHkUu f'k{k.k 'kSfy;ksa dh [kkst 

djds çR;sd Nk= dh fof'k"Vrk dks viuk,¡! 

4. fnO;kax Nk=ksa ds fy, odkyr djsaA pkgs vki ekrk&firk gksa] f'k{kd gksa ;k dksbZ vU; 

LVkQ lnL; gksa] fnO;kax Nk=ksa dk leFkZu djus ds ckjs esa eq[kj gksuk egRoiw.kZ gS] pkgs 

og xSj&ekSf[kd f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, lgk;d rduhd gks ] Oghyps;j esa Nk=ksa ds fy, lqyHk 

njokts gksa] ;k fo'ks"k f'k{kk esa fo'ks"kKrk j[kus okys f'k{kd lgk;d gksaA ;fn vkidks d{kk 

esa lalk/kuksa dh deh utj vkrh gS] rks cksysaA vkf[kjdkj] ,d f'k{kd dsoy ,d O;fä 

gksrk gSA mudh vkokt cqyan djsa vkSj vf/kd lqfo/kktud d{kkvksa ds fy, odkyr djsa! 

5. fnO;kaxrk okys çR;sd Nk= ds fy, Li"V lek;kstu] la'kks/ku vkSj IEP gksuk pkfg, tks 

fo'ks"k :i ls muds fy, fMtkbu fd, x, gksaA f'k{kdksa dks vius lHkh Nk=ksa dh fnO;kaxrkvksa 

vkSj mUgsa mfpr rjhds ls i<+kus ds rjhds ds ckjs esa f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A fnO;k ax 

Nk=ksa dh enn djus ds fy, ,d lkekU; –f"Vdks.k ij fuHkZj jgus ds vykok] lek;kstu 
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dk ewY;kadu O;fäxr vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A gj Nk= vyx gksrk gS vkSj vius 

Lo;a ds vuwBs la?k"kksaZ ls fuiVrk gS] blfy, d{kk esa o;Ldksa dks mudh t:jrksa dks iwjk 

djus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A 

fu’d’kZ %& 

fnO;kax O;fä;ksa dks vius nSfud dk;Z djus ds fy, xfrfof/k;k¡ vkSj mudh fnO;kaxrk ds 

ckjs esa mudh /kkj.kk,¡ ;k fnO;kaxrkA ;g ik;k x;k gS fd vf/kdka'k yksx os vf'kf{kr gSa] 

csjkstxkj gSa ysfdu viuh nSfud fnup;kZ dks Lora= :i ls djus esa l{ke muesa ls 

vf/kdka'k esa ;FkkFkZoknh xfrfof/k;k¡ gSa mudh fnO;kaxrk ds ckjs esa /kkj.kk,a vkSj mUgsa pqukSrh 

dk lkeuk djus vkSj  vkxs c<+us esa l{ke cukukA 
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