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12. वर्तमान समाज एवं अस्थि बाधिर् बालक की 
समथयाए ं

डॉ. नम्रर्ा माहेश्वरी 

शाम्भवी स्कूल ऑफ एजूकेशन,  

प्रथर्ावना-  

ऐसे बालक जो अपनी शारीररक कमम्ों के कारण सामान्् बालको की र्रह अपने 
िैननक का्ों को करने में भी अक्षम रहरे् है र्था िसूरों पर ननभतर होरे् हैं। दिव्ागं 
बालक कहे जारे् हैं। दिव्ांग बालक वे बालक होरे् है, जो ककसी कारणवश,बीमारी 
के कारण ्ा िरु्तटना वश उनके शरीर के कुछ अंग ववकृर् हो जारे् हैं । 

दिव्ांग शब्ि अंग्रेजी के हैंडीकैप्ड का दहन्िी प्ात् है। ववकलांगर्ा एक व्ापक शब्ि 
है। जो ककसी व्क्तर् के शारीररक मानमसक बौद्धिक ववकास में ककसी प्रकार की 
कमी को इंधगर् करर्ा है क्जसे नन्ोग््र्ा,ननिःशकत्तर्ा अपंगर्ा आदि नामों से जाना 
जार्ा है।  

ववकलांग बालक वह व्क्तर् होर्ा है, जो शारीररक ्ा मानमसक ववकलांगर्ा स े
ग्रमसर् है। क्जसके कारण उसे उन का्ों को करने में भी परेशानी महसूस होर्ी है। 
क्जसे सामान्् बालक बहुर् आसानी स ेकर लेरे् है। और उन्हें अपने िैननक जीवन 
के का्ों को करने के मलए भी ककसी िसूरों की सहा्र्ा ्ा सहा्क उपकरण की 
आवश््कर्ा होर्ी है। ऐसे बच्चों के साथ सहानुभूनर्पूणत व्वहार करना चादहए िसूरे 
बच्चों की ही र्रह इन्हें भी सीखनेके अवसर ममलना चादहए। 

पररभाषाएँ - 

ववश्व थवाथ्य संगठन द्वारा पररभावषर् ववकलांगर्ा की पररभाषा - 
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1. शारीररक संरचना ्ा शारीररक व मानमसक का्तक्षमर्ा में कोई ख़राबी ्ा 
िबुतलर्ा उिाहरण के र्ौर पर हाथ ्ा पैर की क्षनर्, दृक्टट ्ा ्ाििाश्र् की 
क्षनर् । 

2.  का्तक्षमर्ा में कमी, जैसे की िेखने, चलने, सुनने ्ा समस््ाओं को हल 
करने की क्षमर्ा में कमी का होना । 

3.  रोजमरात की सामान्् गनर्ववधि्ो जैसे की काम करने सामाक्जक ् ा मनोरंजक 
गनर्ववधि्ों का दहस्सा होने ्ा स्वास््् सुवविाओं का लाभ उठा पाने में 
असमथतर्ा। 

ववभभन्न शब्दकोशों में ववकलांगर्ा की पररभाषा- 

ऑक्सफोडत इंस्ललश डडक्शनरी ववकलांगर्ा को शारीररक व मानमसक क्स्थनर् के रूप 
में पररभाविर् करर्ी हैं जो व्क्तर् की गनर्ववधि्ों,इक्न्ि्ों और का्ों को बाधिर् 
करर्ी है। 

डडक्शनरी डॉट कॉम ववकलांगर्ा को ज़््ािा व्ावहाररक रूप में पररभाविर् करर्ी है। 
इसके अनुसार ववकलांगर्ा एक शारीररक ्ा मानमसक ववकलर्ा है, ववशेिर्िः वह जो 
एक व्क्तर् को सामान्् क्जंिगी जीने ्ा अपनी जीववका कमाने से रोकर्ी हो । 

ववभभन्न देशों में ववकलांगर्ा की पररभाषा  

इक्वाभलटी एक्ट 2010 के मुर्ाबबक़ यूनाइटेड ककंगडम इस प्रकार पररभाविर् करर्ा 
है - “इस एतट के र्हर् एक व्क्तर् को ववकलांगर्ा है ्दि उस व्क्तर् में शारीररक 
्ा मानमसक ववकलर्ा है, और ्ह ववकलर्ा इस हि र्क है कक वह उसके िैननक 
का्ों मे रुकावट डालर्ी है। 

डडज़ीववलेटी डडस्थिभमनेशन एक्ट 1992 के र्हर् ऑस्रेमल्ा में ववकलांगर्ा को 
ननम्न र्रीके से पररभाविर् कक्ा जार्ा है- 

➢ व्क्तर् की शारीररक ्ा मानमसक का्तक्षमर्ा में पूणत ्ा आंमशक क्षनर् 
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➢  शरीर के ककसी अंग की पूणत ्ा आंमशक क्षनर् 
➢ रोग ्ह बीमार करने वाले जीवों की शरीर में उपक्स्थनर्  
➢ व्क्तर् के शरीर के ककसी भाग में ववकृनर्, ववरुपर्ा ्ा ख़राबी  
➢ एक ववकार ्ा ख़राबी  क्जसके कारण व्क्तर् के सीखने की क्षमर्ा बबना ववकार 

वाले व्क्तर््ों से अलग हो 

ववशेषर्ा- 

1.  सामान्् बालकों के साथ ववकलांग बालकों की मशक्षा चलाने में कदठनाई 
आर्ी है। 

2.  इनके शरीर का कोई ना कोई अंग ववकृर् रहर्ा है ।  

3. एक ही बालक में सामान््र्िः बहू ववकृनर् रहर्ी है। 

4. ऐसे बालको को अपने रोज के िैननक का्ों को करने के मल भी ककसी िसूरे 
की सहा्र्ा की आवश््कर्ा होर्ी है कई बार सहा्क उपकरण का भी प्र्ोग 
करना पड़र्ा है। 

5. ऐसे बच्चे बहुर् बार पररवार समाज के द्वारा भी उपेक्षक्षर् होरे् रहरे् है कई 
बार वे िसूरो के द्वारा नर्रस्कृर् भी होरे् है क्जसके कारण उनके अंिर 
आत्मववश्वास की कमी हो जार्ी है। 

6. ववकलांग बालकों को मशक्षा की मुख््िारा स ेजोड़ने के मलए आवश््क है ऐस े
स्वस्थ समाज की जो उन्हें सहा्र्ा र्था उधचर् मागतिशतन िे। 

कारण - व्क्तर् की ववकलांगर्ा के मुख््र्िः िो कारण होरे् हैं। 

1. अनुवांभशक कारण 
2. वार्ावरण या पयातवरण 

आनुवंभशक कारण - व्क्तर् की शारीररक बनावट आकार रचना आनुवांमशक पर 
ननभतर होर्ी है, िेखा ग्ा है। की बहुर् से बच्चों के चेहरे उनके मार्ा-वपर्ा र्था 
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पररवार के अन्् सिस््ों से बहुर् कुछ ममलरे् हैं। उनके हाथ पैरों की बनावट शतल 
भी ममलर्ी जुलर्ी है। ऐसे ही बहुर् सारी बीमारर्ां भी उन्हें अनुवांमशक गुणों के 
कारण प्राप्र् हो जार्ी है। ्ही कारण है कक कुछ बच्चे जन्म से ही लूूँलें लंगडे़ और 
अंिे पैिा होरे् हैं। 

वार्ावरण के कारण-  

1. गभातवस्था के िौरान मार्ाओं द्वारा उधचर् संरु्मलर् आहार न ममल पान ेके 
कारण गभातवस्थ मशशु कुपोविर् पैिा होर्ा है। क्जससे ऐसी ववकलांगर्ा बालक 
को जन्म स ेही ममलर्ी है।  

2. जन्म के बाि ्दि बालक का भरण पोिण ठीक र्रह स ेन होने की क्स्थनर् 
में भी बालक में बहुर् सारे िोि पैिा हो जारे् हैं और उनके अंगों का ववकृर् 
होना प्रारंभ हो जार्ा है। 

3. िरु्तटना भी एक प्रमखु कारण है ववकलांगर्ा का, क्जसमें बालक के शारीररक 
अंग ववकृर् हो जारे् हैं। अंगों के क्षनर्ग्रस्र् हो जाने के कारण उन अंगों का 
प्रत््ारोपण भी कक्ा जार्ा है। 

4. बीमारी जैसे पोमल्ो, टीबी, टॉइफॉइड, चेचक, कैं सर इन बीमारर्ों के कारण 
भी शरीर का अंग क्षनर्ग्रस्र् हो जार्ा है। 

5. नशीले खाद्् पिाथत जैसे अल्कोहल मसगरेट के सवेन से भी शारीररक अंग 
क्षनर्ग्रस्र् हो जारे् है। 

प्रकार- 

लंबी बीमारी जन्म से पूवत माूँ को संक्रामक रोग होना, जन्म के सम् अथवा बाि 
में कोई संक्रमण, संवेिी अूँगो में कोई िोि इत््ादि कारणों से कुछ बालक शारीररक 
रूप से िसूरे सामान्् बालकों स ेमभन्न हो जारे् हैं स्पटट है, ्ह ववमभन्नर्ा केवल 
ऋणात्मक होर्ी है, अथातर् शारीररक रूप स े ववमशटट बालक सामान्् बालको स े
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शारीररक क्षमर्ाओं में ननम्न स्र्र के होरे् है ्े शारीररक रूप स ेववकलांग बालक 
ननम्न प्रकार के हो सकरे् है - 

1. अक्स्थ ववकलांग बालक 
2. दृक्टट ववकलांगबालक 
3. वाणी ववकलांग बालक  
4. श्रवण ववकलांग बालक  
5. बहुल ववकलांग बालक 

अस्थि ववकलांग बालक  

प्रथर्ावना- 

ऐसे बालक जो शारीररक रूप स ेलकवा ग्रस्र् झूले लंगडे़ र्था मेरुिंड के िोि स े
ग्रमसर् समस््ा वाले बालक होरे् हैं इन िोि के कारण उन्हें अनेक प्रकार की 
समस््ाओं का सामना करना पड़र्ा है। ऐसे बालक अपने आस-पास के बालकों की 
र्रह सामान्् नहीं होरे् हैं क्जसके कारण वे समाज में र्था अपने पररवार व ममत्रों 
के बीच सामंजस्् स्थावपर् नहीं कर पारे् हैं उन्हें र्रह र्रह की समस््ाओं का 
सामना करना पड़र्ा है। इनमें अंगों की ववकृनर््ां पा्ी जार्ी है क्जसकी वजह से व े
अपने िैननक का्ों को भी करने में असहजर्ा महसूस कररे् हैं, जैसे चलना, उठना, 
बैठना, खेलना आदि अंगों में ववकृनर् के कारण बालक खेलने र्था मनोरंजन जैसे 
संबंधिर् का्ों को करने में अक्षम होर्ा है, ऐसे बालकों को उनकी शारीररक क्स्थनर् 
को िेखरे् हुए  कक्र्ाओं को करवाना चादहए, अक्स्थ ववकलांग बालक अपनी शारीररक 
अंगों की ववकृनर् के कारण वे शारीररक रूप से र्ो अपने आपको कमजोर महससू 
कररे् हैं लेककन वे मानमसक रूप से पुरी र्रह से स्वस्थ होरे् हैं र्था मानमसक का्ों 
को करने में सक्षम भी होरे् हैं। लकेकन कफर भी वे सामान्् बालकों की अपेक्षा स्व् ं
को  कम आंकरे् हैं। बालकों में ्ह ववकलांगर्ा अनुवांमशक भी हो सकर्ी है र्था 
िरु्तटना के कारण भी उनके अंगों में ववकृनर् आ जार्ी है। और इन्हें अन्् बालकों 
के साथ मशक्षा ग्रहण करने में सामान््र्ा कदठनाई आर्ी है। कई बार ऐसा भी होर्ा 
है की एक बालक में बहू ववकृनर् भी पाई जार्ी है। 
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अस्थि बाधिर् बालकों का अित- 

अक्स्थ बाधिर् बालक वे बालक होरे् हैं, क्जनकी अक्स्थ्ाूँ व शरीर की ववमभन्न 
मांसपेमश्ां ठीक र्रह स ेका्त नही ंकर पार्ीऔर उन्हें अपने िैननक का्ों को करन े
के मल्े कृबत्रम उपकरण की आवश््कर्ा होर्ी है। ऐसे बालकों को अपंग अक्स्थ 
बाधिर् स्वास््् बाधिर् आदि नामों स ेसंबोधिर् कक्ा जार्ा है ।  

पररभाषा-  

“अक्स्थ बाधिर् उन बालकों को कहरे् हैं क्जनकी ककसी एक ् ा अधिक हड्डड्ों 
में िोि आ ग्ा हो ्ा क्षनर्ग्रस्र् हो गई हो क्जससे वह सामान्् बालकों की भाूँनर् 
शारीररक अभ््ास करने में असमथत हो ग्ा हो ऐसे बालकों की मासंपेमश्ों र्था 
जोड़ों अथवा अक्स्थ्ों में ककसी कारण िोि आ जार्ा है।” 

“अक्स्थ बाधिर् उन बालकों को कहरे् हैं क्जन्हें ककसी रोग के कारण संप्रेिण में 
गंभीरर्ा,ववकास  की समस््ा, सीममर् शक्तर् का होना क्जससे स्वास््् संबंिी 
समस््ा गभंीर हो जार्ी है जैसे िमा, मिुमेह आदि  अन्् रोग स ेग्रस्र् होना।” 

मुख््र्ािः अक्स्थ बाधिर् वे बालक होरे् हैं जो मानमसक र्था इन्िी् िोि से बाधिर् 
न होंकर शारीररक रूप स ेबाधिर् होरे् हैं हम इन्हें अपंग के नाम से भी जानर् ेहैं 
इन अपंग बालकों में हड्डी र्था मांस पेमश्ाूँ ववकृर् होर्ी है। ऐसे बालकों को कुछ 
सहा्क ्ंत्रों जसैे की बैशाखी, चलने वाली कुसी र्था अन्् सं्ंत्रों की सहा्र्ा िी 
जार्ी है क्जससे वे अपने समाने का्ों का संपािन कर सकें । 

अस्थि बाधिर् बालकों की ववशेषर्ाएँ-   

• अधिकर्र िेखा ग्ा है की जो बालक शारीररक रूप से ववकृर् हैं। वे मानमसक 
रूप से सामान्् बालकों ्ा सामान्् से भी अधिक कक्र्ाशील होरे् है।  

• इन बालकों की आवश््कर्ाएूँ मभन्न मभन्न प्रकार की होर्ी है। शोि से पर्ा 
चला है कक ऐसे बालक सामान्् बालकों स ेउच्च शे्रणी के होरे् हैं  

• इन बालकों की सबसे बड़ी समस््ा ्ह होर्ी है कक इन्हें सहा्क अंगों के 
साथ का्त करना होर्ा है । 
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• ऐसे बालक जागरूक प्रवनृर् के होरे् है भल ेशारीररक रूप से वे  कमजोर हो 
इनका मन कोमल होर्ा है इनके सामने बहुर् सी समस््ाएं आर्ी है- जैसे 
कक आधथतक, सामाक्जक, िाममतक, व्ावहाररक, वववाह संबंिी, पाररवाररक, 
व्ावसान्क आदि । 

• ककसी भी काम में अधिक सम् र्क इनका मन  नही ंलगर्ा और थोडे़ 
सम् में ही ्े ऊब भी जारे् हैं। 

• अंगों के ववकृर् होने के कारण ्े सामान्् का्त भी नही ंकर पारे् हैं। 
• अक्स्थ बाधिर् बालक नन्ममर् रूप से ववद््ाल् नही ंजा पाने के कारण 

मशक्षा में वपछड़ जारे् है। 

अस्थि ववकलांगर्ा के कारण- 

अक्स्थ बाधिर् बालकों के शरीर में आ्ी ववकृनर् के अनेक कारण है उनकी ववकलांगर्ा 
का कुछ कारण ननम्न हैं- 

1. जन्मजार् अनन्ममर्र्ा के कारण 
2. िरु्तटना के कारण  
3. बीमारी के कारण 

1. जन्मजार् अननयभमर्र्ा के कारण - गभातवस्था के िौरान संरु्मलर् आहार का 
सेवन मार्ा के द्वारा नही ं ककए जान ेके कारण गभतस्थ मशशु का भली प्रकार स े
ववकास नही ंहो पार्ा है और उसके शरीर में कुछ िोि उत्पन्न हो जार्ा है और ्ह 
िोि धचककत्सा के द्वारा भी ठीक नहीं हो पार्ा इसके मलए बालकों को अपने िैननक 
का्ों को करने के मलए सहा्क उपकरणों का प्र्ोग कक्ा जार्ा है 

2.  दरु्तटना के कारण - िरु्तटनावश बालक के शारीररक अंग ववकृर् हो जाने के 
कारण वह अपना सामान्् जीवन भी भली प्रकार से ्ापन नहीं कर पार्ा है 
कई बार वाहन िरु्तटना, ऊपर से धगर जाने ्ा ककसी शस्त्र से चोदटल होन े
के कारण अंगों में ववकृनर् आ जार्ी है। 

3.  ब़ीमारी के कारण - कुछ बीमारर्ां ऐसी होर्ी है जो बालकों में लंबे सम् 
र्क रहर्ी है। क्जसकी वजह से उनके अंगों में ववकृनर् आ जार्ी है। जैसे 
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टीबी, पोमल्ों, मक्स्र्टक ज्वर इन बीमारर्ों के कारण बालक का समान 
ववकास रुक जार्ा है। और उनके सीखने की क्षमर्ा भी िीरे- िीरे कम होर्ी 
चली जार्ी है। क्जसके कारण वे मशक्षा ग्रहण करने में असहज होरे् हैं।र्था 
खेलकुि और अन्् सामाक्जक का्ों में भाग नहीं ले पारे् हैं। 

उपरोक्र् कारणों के अनर्ररक्र् अन्य कारण भ़ी है जो इस प्रकार है- 

• जन्म के सम् औजारों के द्वारा शारीररक क्षनर् पहुूँचना। 
• गभातवस्था के िौरान मार्ाओं के द्वारा अधिक िवाइ्ों का सेवन करना। 
• गभातवस्था के िौरान पोक्स्टक आहार का ना ममल पाना।  
• गंभीर बीमारर्ों का होना। 

अस्थि बाधिर् बालकों की पहचान- 

• शरीर के अंगों का सामान्् से अलग होना। 
• शरीर के अंगों का  ववकृर् होना। 
• लड़खड़ाना। 
• सामान को एक स्थान से िसूरे स्थान में ले जाने में कदठनाई अनुभव करना। 
•  वैसाखी ्ा र्ूमन ेवाली कुसी का प्र्ोग करना। 
•  का्ों को करने में कदठनाई अनुभव करना। 
•  ववकृर् अंगों में िित होना। 
•  अंगों में स्व्ं का नन्तं्रण न हो पाना। 

अस्थि ववकलांग बालकों की समथयाए ं

अक्स्थ ववकलागं बालकों को उनके अंगों के ववकृर् हो जाने के कारण सामान्् का्त 
को करने में भी बहूर् सारी समस््ाओं का सामना र्था उन्हें हर क्षेत्र में समा्ोजन 
करना पड़र्ा है। 

वर्तमान सम् में इन बालकों को क्जन समस््ाओं का सामना करना पड़र्ा है व े
समस््ा ननम्न है- 
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• शैक्षक्षक समस््ा 
• आधथतक समस््ा  
• सामाक्जक समस््ा  
• िाममतक समस््ा  
• वववाह संबंिी समस््ा  
• पाररवाररक समस््ा  
• व्ावसान्क समस््ा  
• मानमसक समस््ा     
• अपराधिक समस््ा  
• का्तस्थल पर अक्स्थ ववकलांग की समस््ा 

ऐसे बालकों का संवेगात्मक ववकास सही ढंग से नही ंहो पार्ा है। वे बालक कभी-
कभी थोड़ी - थोड़ी बार्ों में गसु्सा हो जारे् हैं। ्ा कभी हर्ोत्सादहर् हो जारे् हैं। 
क्जसके कारण इनका मानमसक ववकास सही ढंग से नहीं हो पार्ा है र्था मानमसक 
समस््ाओं का सामना करना पड़र्ा है। अक्स्थ ववकलांगर्ा के कारण ऐसे बालकों को 
शाला पहुूँचने में भी समस््ा आर्ी है। पररवार में सिस््ों की संख््ा ज़््ािा होने के 
कारण प्ातप्र् पोिण भी नहीं ममल पार्ा क्जसस ेइनका सही र्रीके से शारीररक 
ववकास नही ंहो पार्ा है। 

ऐसे बालकों को समाज में उनकी अपंगर्ा के कारण हीन दृक्टट से िेखा जार्ा है। 
क्जससे इनका प्ातप्र् सामाक्जक ववकास नहीं हो पार्ा पररवार वाले भी पूवत जन्म 
का पाप बर्ाकर इन्हें अपमाननर् कररे् हैं। ऐसे बालकों को रोजगार ना ममल पाने 
के अवसर पर ्े अपराि की दिशा में किम बढारे् हैं और अपरािी बन जारे् हैं। 
त्ोंकक प्ातप्र् मशक्षा के अभाव के कारण इन्हें रोजगार नही ंममल पान ेस ेरोजगार 
संबंिी समस््ाएं इनके सामने आर्ी है। र्था आमिनी नही ंहोने के कारण इन्हें 
वववाह संबंिी समस््ाओं का भी सामना करना पड़र्ा है। 

इन समस््ाओं की ओर मशक्षक र्था मार्ा वपर्ा को ध््ान िेना चादहए। क्जससे ऐस े
बालक स्कूल में समाज में र्था अपने पररवार में प्ातप्र् रूप से समा्ोजन कर 
सके। र्था ककसी पर ननभतर न होरे् हुए स्वरोजगार कर अपने पैरों पर खडे़ रहे। 
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ननष्कषत- 

अक्स्थ बाधिर् बालक वे  बालक होरे् हैं। क्जनकी अक्स्थ्ों में ववकृनर््ाूँ आ जार्ी 
है। क्जसके कारण वे िैननक का्ों को करने में भी असफल हो जारे् हैं। ्ह ववकृनर् 
इन बालकों में जन्मजार् भी िेखने को ममलर्ी है। कई बार गभातवस्था के िौरान 
मार्ा के द्वारा संरु्मलर् आहार न लेने के कारण ्ा िवाइ्ों का अधिक मात्रा में 
सेवन करने के कारण गभतस्थ मशशु अपंग पैिा होर्ा है। ककसी िरु्तटना के कारण ्ा 
चोट लगने के कारण भी बालकों में अक्स्थ ववकलांगर्ा  िेखने को ममलर्ी है। कई 
बार बालकों को गंभीर बीमारर्ां हो जार्ी है, क्जनके कारण इनकी अक्स्थ्ों में 
ववकृनर् आ जार्ी है। ऐसे बालकों को उपचार िेना आवश््क है। अक्स्थ बाधिर् बालकों 
को ्ोग्् र्था कुशल धचककत्सक के द्वारा सम् सम् पर उपचार के मलए ले जाना 
चादहए। उन्हें सामाक्जक र्था संवेगात्मक सह्ोग िेना चादहए। मशक्षक र्था मार्ा 
वपर्ा की क्जम्मेिारी होर्ी है, कक उनका ध््ान रखें। उनकी ववकलांगर्ा का प्रनर्शर् 
्दि ज़््ािा है, और वे सामान्् कक्षा में अध््ापन नहीं कर पा रहे हैं। र्ो उस 
क्स्थनर् में ववशेि ववद््ाल् में कुछ दिनों के मलए उन्हें अध््ापन के मलए भेजा 
जाना चादहए। र्था ववशेि ववद््ाल् में भी ऐसे बच्चों के अनुरूप धचककत्सक र्था 
िवाइ्ों की व्वस्था करना चादहए। र्था श््ामपट्ठ और टेबल कुसी भी उनके 
अनुरूप लगाना चादहए। कक्षा में सामान्् बालकों के द्वारा इनके साथ सहानभुूनर्पूणत 
व्वहार करना चादहए। 
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