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13. orZeku lekt esa fnO;kaxks dh ifjokfjd leL;k 

fÁ;k flag 

¼”kks/kkFkhZ½ 

dfyaxk fo”ofo|ky;] u;k jk;iqj ¼N-x-½  

ÁLrkouk & 

lekt esa fnO;kax ckydksa dh f'k{kk orZeku esa ,d leL;k gSA bl leL;k ds lek/kku ds 

fy, euksoSKkfud Hkh lrr~ çR;u'khy gSaA dqN o"kksaZ ds iwoZ fnO;kax  ckydksa dks u rks 

i;kZIr lEeku fey ik jgk Fkk vkSj u gh mudh f'k{kk dh dksbZ vPNh O;oLFkk Fkh ijarq 

vc ç'kklu }kjk fnO;kax  ckydksa dh n'kk dks lq/kkjus rFkk lekt esa lEeku fnykus ds 

fy, f'k{kk ds ek/;e ls dkQh ç;kl fd;s tk jgs gSa] ftlds QyLo:i 'kSf{kd ifjorZu 

us 'kSf{kd leL;kvksa] uohu Kku ,oa 'kSf{kd rduhd ds ek/;e ls 'kSf{kd çxfr ds uwru 

vk;ke çLrqr fd;s gSaA ifjorZu dh bl rhoz o xR;kRed çfØ;k us ^^fof'k"Vhdj.k^^ dh 

ek¡x dks tUe fn;k gS] vr% fnO;kax cPpksa ds fy, jkgk;rkvksa] uohu midj.kksa o ;a=ksa o 

uohu ç.kkfy;ksa dks fodflr :i çnku fd;k tk jgk gSA fnO;kax  ckydksa dh f'k{kk ds 

çfr vkt fo'o leqnk; tkx̀r gks pqdk gSA bl leL;k ds lek/kku ds fy, oSf'od Lrj 

ij ç;kl fd;s tk jgs gSaA bu ckydksa ds çfr yksxksa ds eu esa cnyko vk;k gSA bu ckydksa 

ds fodkl gsrq leqfpr f'k{kk dk çcU/k fd;k tk jgk gSA jk"Vªh; fnO;kax ,oa iquokZl lwpuk 

dsUæ }kjk fnO;kax o lEc) {ks=ksa ds ckjs esa O;kid lapkj ;kstuk rS;kj dh x;h gSA 

lekt dk vFkZ & 

lekt'kkL= es lekt dk vFkZ ,d fo'ks"k vFkZ es fy;k tkrk gSaA lekt'kkL= es O;fä;ksa 

ds e/; ik;s tkus okys lkekftd lEcU/kksa ds O;ofLFkr Lo:i dks ^lekt^ dgrs gSaA lekt 

ls vk'k;] O;fä;ksa ds ,d lewg ls ugh] oju~ muds chp laca/kksa dh O;oLFkk ls gSaA 

lekt'kkL= es lekt dks lkekftd laca/kksa dk tky dgk tkrk gSaA O;fä vkSj O;fä;ksa ds 

chp ik, tkus okys vusd laca/k gksrs gS tks ,d lekt dk fuekZ.k djrs gSaA lekt es 

ekuo O;ogkj o laca/kksa ds fu;a=.k dh O;oLFkk gksrh gS tks lekt es laxBu o misf{kr 



orZeku lekt esa fnO;kaxks dh ifjokfjd leL;k 

139 

 

LFkfjrk çnku djus dh –f"V ls vR;f/kd egRo j[krh gSA lekt es fu;a=.k ds ;Fkk 

vko';d vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd lk/ku gksrs gS ftuds ihNs lekt dh 'kfä o lgefr 

gksrh gSA ;s fu;a=.k ds lk/ku fofHkUu Lrjksa o {ks=ksa es O;fä o O;fä] O;fä o lewg rFkk 

lewg ,oa lewg ds laca/k dks fu;af=r o funsZf'kr djrs gSaA 

❖ lekt dh ifjHkk"kk & 

^^ lekt Lo;a la?k gS og ,d laxBu vkSj O;ogkjksa dk ;ksx gS] ftles lg;ksx nsus okys 

,d&nwljs ls lEcaf/kr gksrs gSaA^^  

fxfMaXl ds vuqlkj 

^^ lekt pyuksa o ç.kkfy;ksa dh] lÙkk o ikjLifjd lg;ksx dh] vusd lewgksa o Hkkxksa fd] 

ekuo O;ogkj ds fu;a=.kksa vkSj Lok/khurkvksa fd ,d O;oLFkk gSaA^^ 

eSdkboj o ist ds vuqlkj 

^^ ;g O;fä;ksa dk ,d lewg ugh gSa] vfirq fofHkUu lewgksa ds O;fä;ksa ds chp lEcU/kksa dh 

O;oLFkk gSaA^^ 

jk;V ds vuqlkj 

❖ fnO;kax dk vFkZ & 

fnO;kax ;k fnO;kaxtu dk fganh esa vFkZ fnO;kax O;fä;ksa dks lanfHkZr djus ds fy, bLrseky 

fd;k tkus okyk 'kCn gSA  

fnO;kax 'kCn ds çpyu ls igys fu;fer :i ls ckrphr esa bLrseky fd;k tkus okyk 

'kCn fnO;kax Fkk] ftldk vFkZ Fkk ^xSj&dkedkth 'kjhj ds vax okyk O;fä^A vaxzsth esa 

fnO;kax 'kCn dk vFkZ gS ^fnO; 'kjhj dk vax okyk O;fä^A 
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fnO;kax ckyd dks v{ke ckyd ;k viax ckyd Hkh dgk tkrk gSA ,sls ckyd nSfgd :i 

ls fnO;kax gksrs gSaA viax ckydksa dh la[;k yEch chekjh ls xzLr ckydksa dh la[;k ls 

vf/kd gksrh gSA  

,sls ckydksa dh vksj lcdk /;ku tkrk gSA yxkrkj vlQy jgus ds dkj.k] ;s ckyd 

fo|ky; NksM+ tkrs gSaA viax ckyd vkSj jksxh ckyd nksuksa gh fof'k"V ckyd dgykrs gSaA 

,sls fof'k"V ckydksa ds fy;s fo'ks"k f'k{kk dh vko';drk gSA 

❖ fnO;kax dh ifjHkk"kk & 

^^dk;Z{kerk esa deh] tSls fd ns[kus] pyus] lquus ;k leL;k dks gy djus dh {kerk esa 

deh dk gksukA^^  

      fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w- ,p- vks-½ 

^^fnO;kaxrk ,d 'kkjhfjd o ekufld fLFkfr ds :i esa ifjHkkf"kr djrh gS tks O;fä dh 

xfrfof/k;ksa] bfUæ;ksa vkSj dk;ksaZ dks ckf/kr djrh gSA^^ 

v‚DlQksMZ bafXy'k fMD'kujh   

^^fnO;kaxrk ,d 'kkjhfjd] ekufld] laKkukRed ;k fodklkRed fLFkfr gS tks fdlh Hkh 

O;fä ds fdlh lkekU; nSfud thou ls tqM+s dk;Z] ckrphr ;k xfrfof/k dks djus ;k muesa 

'kkfey gksus dh {kerk dks ckf/kr ;k lhfer djrh gSA^^ 

esfj;e oscLVj ds vuqlkj 

Þ,d 'kkjhfjd ;k ekufld fLFkfr tks LFkk;h ;k iqujkor̀ gks vkSj bl Lrj rd gks fd 

O;fä ds lkekU; thou dh t:jh xfrfof/k;ksa esa ck/kk mRiUu djsAß 

dukMk ds dSusfM;u áqeu jkbV~l ,DV 



orZeku lekt esa fnO;kaxks dh ifjokfjd leL;k 

141 

 

❖ fnO;kax ckyd dk vFkZ & 

fnO;kax cPpk og ;qok O;fä gksrk gS tks 'kkjhfjd ;k ekufld :i ls fnO;kax gksrk gS 

ftlls muds fy, og dke djuk dfBu gks tkrk gS tks vU; cPps vklkuh ls dj ldrs 

gSaA  

blesa cgjk ;k va/kk gksuk] cksyus ;k lh[kus esa ijs'kkuh gksuk] ;k pyus&fQjus esa dfBukbZ 

gksuk 'kkfey gks ldrk gSA bu cPpksa dks os dke djus ds fy, fo'ks"k lgk;rk ;k midj.k 

dh vko';drk gks ldrh gS tks vU; cPps fcuk enn ds dj ldrs gSaA 

fnO;kax ckyd dh ifjHkk"kk & 

^^ og ckyd ftldk 'kkjhfjd nksLr mls lk/kkj.k fØ;k esa Hkkx ysus ls jksdrk gS vFkok 

lhfer j[kuk gSAß 

Øks vkSj Øks 

^^fnO;kax ckyd laKkukRed ] fodklkRed ] ckSf)d ] ekufld ] 'kkjhfjd ] laosnh ;k dbZ 

dkjdksa dk la;kstu gksrk gSAß 

v‚DlQksMZ bafXy'k fMD'kujh   

❖ fnO;kax ckyddks vkus okyh leL;k& eq[;r% nks rjg dh leL;k@ck/kk,w gksrh gSa %& 

 

1- HkkSfrd leL;k@ ck/kk,W    2- ekufld leL;k@ ck/kk,W 
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1. HkkSfrd ck/kk,¡ %&HkkSfrd ck/kkvksa ls rkRi;Z HkkSfrd okrkoj.k dh ck/kkvksa ls gS tSls 

lhf<+;ksa ds fodYi ds :i esa jSEi u gksuk] 'kkSpky; ds uy] gSaMy vkfn igq¡p esa u gksuk] 

e‚MhQkbM Vk;ysV dk u gksuk cSBus ds fy, vuqdwfyr Vscy dqlhZ dk vHkko gksuk] d{kk 

ds njoktksa dk bruk ladjk gksuk fd cPps dh Oghy ps;j vanj gh u tk lds vkfnA 

2. ekufld ck/kk,¡ %&ifjokj] leqnk; 'kSf{kd ç'kkldksa esa :f<+oknh o udkjkRed lksp 

vkfn bu cPpksa ds fodkl esa lcls cM+h ck/kk,a gSa tSls& 

o ekrk firk lksprs gSa fd ,sls cPps dks Ldwy Hkstus dk D;k Qk;nk ;s i<+ ugha ldrs 

o lkekftd dk;ksaZ esa lkFk ugha ys tkrs ftlls mudk lkekftd fodkl :d tkrk gS 

 

❖ orZeku lekt esa fnO;kax ckyd dh ifjokfjd leL;k & 

dbZ ifjokj ftuds cPps fnO;kax ;k fo'ks"k t:jrksa okys gSa] os vius cPps dh ns[kHkky dks 

pqukSrhiw.kZ ysfdu csgn Qk;nsean crkrs gSaA nwljksa dks yxrk gS fd muds cPps dh ns[kHkky 

djuk fdlh nwljs cPps dh ns[kHkky djus ls vyx ugha gSA ifjokj viuh ns[kHkky laca/kh 

ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa pkgs tks Hkh eglwl djsa] ;g igpkuuk t:jh gS fd muds ikl 

vDlj vius cPps dh t:jrksa ds fglkc ls vfrfjä Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ gksrh gSaA 

;g çkFkfed ns[kHkky djus okyksa ds fy, csgn rukoiw.kZ gks ldrk gS A;g t:jh gS fd 

vki ifjokjksa ds ruko vkSj lsgr ij iM+us okys vlj dks le>saA orZeku lekt esa fnO;kax 

ckyd dh ifjokfjd leL;k dks fuEu fcaUnqvksa ds ek/;e ls tkuk tk ldrk gS& 

1. tula[;k &  

c<+rh tula[;k] ?kVrs çk—frd lalk/kuksa ds dkj.k euq"; ds chp lalk/kuksa dh çkfIr ds 

fy, dfBu çfrLi/kkZ dk nkSj py jgk gSA lkekftd vlekurk] xzkeh.k {ks=ksa esa xjhch] 

HkkSfrd lalk/kuksa vkSj fpfdRlh; lqfo/kkvksa ds vHkko ds dkj.k fnO;kaxksa dks i;kZIr lqfo/kk,a 

ugha fey ikrh gS] ftlds dkj.k os lekt dh eq[;/kkjk esa lfEefyr gksus dh ctk; vkSj 

fiNM+rs tk jgs gSA 
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2. euksof̀Ùk laca/kh ck/kk,a & 

lekt dh ikjaifjd ekufldrk Hkh lekos'kh f'k{kk esa ck/kk gSA vke /kkj.kk gS fd fnO;kax 

cPpksa dks f'kf{kr djuk O;FkZ gSA  

os lekt vkSj jk"Vª ds fy, dksbZ [kkl ;ksxnku ugha ns ldrsA fnO;kax cPpksa dks eq[;/kkjk 

ds Ldwyksa esa ços'k ugha fn;k tkuk pkfg,A blls lkekU; cPpksa dh f'k{kk esa ck/kk mRiUu 

gksrh gSA 

3. vi;kZIr lgk;rk ç.kkyh & 

çf'kf{kr deZpkjh] fMftVy ikBîiqLrdsa ] vf}rh; f'k{k.k lkexzh vkSj lgk;d çkS|ksfxdh 

tSls vi;kZIr lalk/ku fofHkUu 'kSf{kd vko';drkvksa okys Nk=ksa dks lgk;rk çnku djus esa 

varjky iSnk djrs gSaA fo'ks"k f'k{kk f'k{kdksa vkSj fpfdRldksa tSls çf'kf{kr O;fä;ksa dh 

lhfer miyC/krk] O;fäxr lgk;rk ;kstukvksa ds dk;kZUo;u esa ck/kk Mkyrh gSA 

4. Hksn&Hkkoiw.kZ O;ogkj & 

tSlk fd ge lHkh tkurs gSa] fnO;kax cPpksa ds çfr iwokZxzg vkSj HksnHkko vHkh Hkh ns[kk tkrk 

gSA cPps vDlj jkstejkZ dh ftanxh esa HksnHkko dk lkeuk djrs gSa tks f'k{kdksa vkSj ifjokj 

rd QSyk gqvk gSA f'k{kdksa dks Hkh fnO;kax Nk=ksa ds lkFk HksnHkko djrs ns[kk x;k gSA 

urhtru] lekos'kh f'k{kk dk lQy gksuk vkSj Hkh eqf'dy gks x;k gSA 

5. foÙkh; ck/kk,a & 

Ldwyksa vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa foÙkh; deh vkSj vO;ofLFkr ctV&fuekZ.k ds dkj.k 

lekos'kh f'k{kk uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dks ykxw djus esa vleFkZrk gksrh gSA blls Nk=ksa dh 

fofo/k vko';drkvksa dks iwjk djus ds ç;klksa esa Hkh ck/kk vkrh gSA lalk/ku çlaLdj.k dk 

vleku forj.k vkSj lekos'kh çFkkvksa esa vi;kZIr fuos'k leqnk;ksa ij çfrdwy çHkko Mkyrk 

gSA 



वर्तमान समाज एवं दिव्ांग बालक की समस््ाए ं

144 

 

6- ikBîØe laca/kh ck/kk,a & 

lekos'kh f'k{kk dh lQyrk esa fcuk rS;kjh okyk ikBîØe ,d vkSj cM+h ck/kk cudj 

mHkjrk gSA ikBîØe dh ,slh fo'ks"krkvksa esa yphykiu] fHkUurk dh deh vkSj iqjkuh f'k{k.k 

fof/k;ksa dk mi;ksx 'kkfey gSA  

bl rjg dk ikBîØe cPpksa dh vyx&vyx t:jrksa vkSj #fp;ksa dks /;ku esa ugha j[krk 

gS] ftlesa mudh vyx&vyx lh[kus dh 'kSyh vkSj xfr 'kkfey gSA urhtru] ;g Nk=ksa 

dks viuh {kerkvksa vkSj rkdrksa dh [kkst djus ;k lkexzh ds lkFk lkFkZd rjhds ls tqM+us 

dh vuqefr ugha nsrk gSA 

7. ekrk&firk dh lhfer Hkkxhnkjh & 

vfHkHkkodksa dh lgHkkfxrk esa ck/kk,a& Hkk"kk ds ckjs esa tkx:drk dh deh vkSj f'k{kk ç.kkyh 

ds lkFk udkjkRed vuqHko f'k{kdksa ds chp çHkkoh lg;ksx esa ck/kk Mkyrs gSaA 

fnO;kax Nk=ksa ds vfHkHkkodksa ds lkFk vi;kZIr laokn] muds cPpksa dh vko';drkvksa vkSj 

vf/kdkjksa dh odkyr djus dh mudh {kerk esa ck/kk Mkyrk gSA 

8- lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ ck/kk,¡ & 

Ldwy vyx&vyx laL—fr;ksa dks ugha le>rs ;k mudk lEeku ugha djrs] ftlls Hkk"kk 

laca/kh ck/kk,¡ ;k lapkj laca/kh dfBukb;k¡ iSnk gksrh gSaA  

blfy, vyx&vyx lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ i"̀BHkwfe ds Nk=ksa dks lekos'kh f'k{kk esa 'kkfey 

gksuk eqf'dy yxrk gSA  

fofHkUu laL—fr;ksa vkSj Hkk"kkvksa ds Nk= vDlj misf{kr eglwl djrs gSa] D;ksafd mudh 

i"̀BHkwfe dks le>us ds fy, i;kZIr lalk/ku ugha gksrs] mudh Hkk"kkvksa esa enn djus okyh 

lsok,a ugha gksrh] ;k ,sls f'k{kd ugha gksrs tks Nk=ksa dks lkaL—frd :i ls laosnu'khy 

egRo le>kus esa l{ke gksaA 
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9. varoS;fäd laca/kksa vkSj lkekftd lek;kstu laca/kh leL;k,¡ & 

?kj esa fujarj grk'kk vkSj cfg"dkj dk okrkoj.k xaHkhj dqlek;kstu dks tUe nsrk gSA ,d 

fnO;kax ckyd ekrk&firk ds chp dyg dh tM+ cu ldrk gSA mldh dfe;ksa ds fy, 

nksuksa gh cgq/kk ,d&nwljs ij nks"kkjksi.k dj ldrs gSaA  

ekrk firk ds chp ,slh QwV rFkk Hkkb;ksa& cguksa dh fnO;kax O;fä ds çfr v#fp ls ml 

O;fä esa ghurk dh Hkkouk vkSj vf/kd rhoz gks tkrh gSA 

vPNs o;jd laca/k] vPNs çFke laca/k ¼xksa vkSj cPps ds chp½ ij cgqr fuHkZj djrs gSaA va/ks 

f'k'kq dh ns[kHkky esa ikjLifjd vkd"kZ.k fodflr ugha gks ikrk] ftlls ckn esa lek;kstu 

dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA  

nwljksa }kjk mis{kk vkSj nqoZ~;ogkj ds dkj.k fnO;kax O;fä esa lekt fojks/kh y{k.k] tSls 

foMfpM+kiu] vkik [kks nsuk vkØkedrk vkfn çdV gks tkrs gSa vkSj og cnetkt cu tkrk 

gSA fnO;kax O;fä dks NsMus rFkk vkykspuk djus ls mldk LokfHkeku de gksrk gSA 

 

10. ekufld dk;Zç.kkyh & 

fdlh Hkh dk;Z dks iw.kZ dj ysus ds ckn mldh çxfr dk ekiu vR;ar vko';d gksrk gS 

ftlls mldh ekufld dk;Z ç.kkyh ds }kjk bldk vkdyu fd;k tkrk gSAfnO;kaxrk ds 

lkFk thus ds HkkoukRed cks> dks de djds ugha vkadk tkuk pkfg,A O;fä;ksa dks volkn] 

fpark vkSj lkekftd vyxko dh mPp nj dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA fnO;kaxrk dh 

vuwBh pqukSfr;ksa ds vuq:i ekufld LokLF; lgk;rk lexz dY;k.k ds fy, egRoiw.kZ gSA 
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11. O;ogkjxr leL;k,¡ &  

lekt vkSj ifjokj ds nks"kiw.kZ –f"Vdks.k ls tSls vLoh—fr] vfrj{k.k vkSj vfr vis{kk ds 

dkj.k v{ke O;fä;ksa esa dbZ laosxkRed vkSj O;ogkjxr leL;k,¡] tSls vkØedrk] flj 

ihVuk] >YykgV vkfn fodflr gks tkrh gSaA  

'kkjhfjd v{kerk ;k –f"V&fnO;kaxrk okys yksxksa dh rqyuk esa ekufld fnO;kaxrk okys 

O;fä çfrfØ;k Lo:i vf/kd mxz gks tkrs gSaA ekrk&firk / vfHkHkkodksa vkSj v/;kidksa dks 

pkfg, fd os fnO;kax O;fä;ksa dks Lohdkj djus o lekt ls dVdj vyx&Fkyx u iM+ 

tkus ds fy, vuqdwy –f"Vdks.k dk fuekZ.k djus dk ç;kl djsaA lekt ds mi;qä –

f"Vdks.k ds fcuk ekrk&firk ds fy,] fnO;kax ckydksa dk ikyu&iks"k.k djuk laHko ugha 

gksxk vkSj u gh o;Ld fnO;kax O;fä Lora=rkiwoZd thou dk vkuan mBk ldsaxs] ;gk¡ rd 

fd os viuh okLrfod {kerkvksa ds vuq:i dk;Z Hkh ugha dj ik,¡xsA 

 

vfrj{k.k dk nwljk uqdlkudkjh çHkko ;g gS fd ekrk&firk fnO;kax ckyd dh ,d Lora= 

O;fäRo ds :i esa of̀) ugha gksus nsrsA tks o;Ld vius cpiu esa vko';drk lsvf/kd 

lqj{kk dh Nk¡g esa iys gksa] os çk;% vifjiDo] ,oa vlqjf{kr eglwl djrs gS A Lo;a fu.kZ; 

ugha ys ikrs vkSj lnk nwljksa ij fuHkZj jgrs gSaA ekrk&firk dh vfr vis{kk,¡ Hkh ckyd ds 

vkRefo'okl esa deh vkSj vlqj{kk ykrh gSA ml ckyd esa dbZ vU; ;ksX;rk,¡ gks ldrh gSa 

fdarq vfHkHkkodksa ds fujarj vkykspukiw.kZ O;ogkj ls vkSj ckj&ckj VksdkVkdh djrs jgus ls 

mlesa xaHkhj ghurk dh Hkkouk ?kj dj tk,xhA ;fn fnO;kax O;fä;ksa dks mfpr çksRlkgu] 

vkjaHk ls gh míhiu vkSj funsZ'ku çkIr gksrk jgs rks vf/kdrj fnO;kax lektksi;ksxh vkSj 

Lora= thou O;rhr dj ldrs gSaA 
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12- jkstxkj laca/kh leL;k,¡ & 

D;k fnO;kaxrk okys O;fä;ksa dks ukSdjh nh tk ldrh gS\ 'kkjhfjd fnO;kaxrk okys O;fä;ksa 

vkSj nwljs iqjkuh LokLF; laca/kh leL;kvksa okys O;fä;ksa dks mudh ;ksX;rkvksa ds vuqlkj 

O;olk; esa ;k dke ij yxk;k tk ldrk gSA ;fn mudh lqj{kk ds mfpr mik; fd, tk,¡ 

vkSj mudh fnO;kaxrk ls mRiUu laHkkfor [krjksa ls cpk;k tk,] rks os mRikndrk c<+kus esa 

viuk iw.kZ ;ksxnku ns ik,¡xsA jkstxkj nsus ds ekeys esa fnO;kax O;fä;ksa ds lkFk HksnHkko 

cjrk tkrk gSA ^^ge LoHkkor%'kkjhfjd :i ls ihfM+r dks fu;qfä ugha nsrs] tc fd gesa 

iw.kZr% LoLFk O;fä miyC/k gSaA^^  

fu;ksäkvksa ds ,sls fopkj fnO;kax O;fä;ksa dks dk;Z ds mi;qä gksus ds ckotwn Xykfu vkSj 

fujk'kk ds lkxj esa xksrs yxkrs NksM+ nsrs gSa vkSj muds eu&efLr"d esa vlarks"k O;kIr gks 

tkrk gSA^fnO;kax O;fä dk;Z djus ds fy, mi;qä fl) ugha gksaxs^ ;g –f"Vdks.k jkstxkj 

cktkjksa esa ck/kkxzLr O;fä;ksa ds ços'k dks jksdrk gSA blls muesa dbZ çdkj dh laosxkRed 

leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSaA 

13. tkx:drk esa deh &  

ljdkj }kjk fnO;kax O;fä;ksa dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy;s dbZ ljkguh; igyksa dh 'kq#vkr 

dh xbZ gSAgkyk¡fd ljdkj }kjk lqxE; Hkkjr vfHk;ku ¼Accessible India Campaign½ ds 

rgr lHkh ea=ky;ksa dks fnO;kax O;fä;ksa ds fy;s vius Hkouksa bekjrksa dks lqyHk cukus dk 

funsZ'k fn;s tkus ds ckn Hkh orZeku esa vf/kdka'k Hkou fnO;kax O;fä;ksa ds fy;s vuqdwy 

ugha gSaA 

blh çdkj ^fnO;kaxtu vf/kdkj vf/kfu;e] 2016* ds rgr ljdkjh ukSdfj;ksa vkSj mPp 

f'k{kk laLFkkuksa esa fnO;kax O;fä;ksa ds fy;s vkj{k.k dk çko/kku fd;k x;k gS] ijarq orZeku 

esa buesa ls vf/kdka'k in [kkyh gSaA Hkkjr  ^fnO;kax O;fä;ksa ds vf/kdkjksa ij la;qä jk"Vª 

vfHkle;* ¼United Nations Convention on the Rights of Persons with 

Disabilities&UNCRPD½ dk Hkh fgLlk gSA 
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14. lkekU; f'k{kk ç.kkyh ls nwj & 

,sfrgkfld :i ls] fnO;kax cPpksa dks lkekU; f'k{kk ç.kkyh ls ckgj j[kk x;k gS vkSj mUgsa 

^fo'ks"k Ldwyksâ  esa j[kk x;k gSA  

dqN ekeyksa esa] mUgsa muds ifjokjksa ls vyx dj fn;k tkrk gS vkSj yacs le; rd vkoklh; 

laLFkkuksa esa j[kk tkrk gS] tgk¡ mUgsa leqnk; ls vyx&Fkyx djds f'k{kk nh tkrh gS] vxj 

mUgsa f'k{kk feyrh Hkh gSA  

nksuksa çFkk,¡ dbZ {ks=ksa esa tkjh gSa] mnkgj.k ds fy,] iwohZ ;wjksi esa nqfu;k esa laLFkkxr cPpksa 

dh lcls vf/kd la[;k gS vkSj fnO;kax cPps ds vU; cPpksa dh rqyuk esa laLFkkxr gksus dh 

laHkkouk yxHkx 17 xquk vf/kd gS A  

15- f'k{kk esa ck/kk & 

fnO;kax yksxksa }kjk f'k{kk ds fy, lkeuk dh tkus okyh egRoiw.kZ ck/kkvksa ds çHkko dks 

n'kkZrs gSa] ftuesa 'kkfey gSa% 'kkjhfjd :i ls nqxZe Ldwy Hkouksa vkSj vuqi;qä f'k{k.k lkexzh 

nksuksa ds lanHkZ esa igqap dh deh ds dkj.k ls gh gS ftlesaHksnHkko vkSj iwokZxzg tks fnO;kax 

yksxksa dks nwljksa ds leku f'k{kk çkIr djus ls jksdrk gS eq[;/kkjk ds Ldwy ls cfg"—r ;k 

vyx dj fn;k tkuk ¼ftls ^fu;fer Ldwy^ Hkh dgk tkrk gS½ ftllsf'k{kk dh fuEu 

xq.koÙkk ] ftlesa eq[;/kkjk dh O;oLFkk,a Hkh 'kkfey gSa] tgka fnO;kax cPpksa dks ekStwnk 

xSj&lekos'kh ç.kkyh esa ^,dh—r^ dj fn;k x;k gS A 

16. lkekftd dyad vkSj HksnHkko & 

fnO;kaxrk ds ckjs esa iwokZxzg vkSj xyr /kkj.kk,¡ fnO;kax yksxksa ds lkekftd gkf'k, ij tkus 

esa ;ksxnku djrh gSaA  

:f<+c) /kkj.kk,¡ f'k{kk] jkstxkj vkSj lkekftd ,dhdj.k ds muds voljksa esa ck/kk Mky 

ldrh gSa] ftlls cfg"dkj vkSj vyxko dk pØ pyrk jgrk gSA 
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17. rduhdh varjky & 

tcfd çkS|ksfxdh esa fnO;kax O;fä;ksa dks l'kä cukus dh {kerk gS] ysfdu bldh igq¡p esa 

,d egRoiw.kZ varj gSA lHkh lgk;d çkS|ksfxfd;k¡ lLrh ;k vklkuh ls miyC/k ugha gSa] 

ftlls fnO;kax yksxksa dh rduhdh çxfr dh iwjh J̀a[kyk dk ykHk mBkus dh {kerk lhfer 

gks tkrh gSA 

18. ifjogu pqukSfr;k & 

orZeku lekt esa fnO;kax ckyd dks lkoZtfud ifjogu ç.kkyh vDlj fnO;kax O;fä;ksa 

dh t:jrksa dks /;ku esa j[kdj ugha cukbZ tkrhA Oghyps;j jSai vkSj JO; ?kks"k.kkvksa tSlh 

vi;kZIr lqfo/kk,¡ Lora= xfr'khyrk esa ck/kk,¡ iSnk djrh gSaAlkoZtfud LFkkuksa] ifjogu vkSj 

bekjrksa rd igq¡p fnO;kax yksxksa ds fy, ,d lrr pqukSrh cuh gqbZ gSA vi;kZIr cqfu;knh 

<k¡pk vkSj lkoZHkkSfed :i ls fMtkbu fd, x, okrkoj.k dh deh vDlj ck/kk,¡ iSnk 

djrh gSa] ftlls fnO;kax O;fä;ksa dh xfr'khyrk vkSj Lora=rk lhfer gks tkrh gSA 

fu"d"kZ & 

orZeku lekt esa fnO;kax ckyd dh ifjokfjd leL;k dks ,d leL;k ueku dj 

mldkslkekftd ftEesnkjh ekuuk gksxk A ftlls fnO;kax ckyd vius vki dks vkSjks ls 

vyx u le>sA  nSfud thou esa <kyuk gksxk,oafnO;kax ckyd lekt }kjk fufeZr gS bls 

rksM+s rksM+us dk çko/kku djsa c<+k,a uk djsa A cPpksa dks t:jr ds lkFk lkeatL; fcBkuk 

ftlls lkekftd ck/kk,a HkkSfrd rFkk O;ogkj laca/kh gks ldrh gS A  bls nwj djus dk 

ç;kl djsa ftldss lkFk feydj lkekU; cPpksa dh rjg çR;sd cPps ds fy, ykHknk;d gks 

vkSj vPNk O;ogkj Hkh lekosf'kr djsa ftlls fo'ks"k 'kSf{kd volj] ;kstukvksa ]midj.kksa 

bR;kfn vko';drk okyh fnO;kax ckyd dksmä lek/kkuksa dks /;ku esa j[kus ij gh ge bu 

fnO;kax cPpksa ds fy, 'kkyk] ?kj vkSj lekt esa ck/kkjfgr okrkoj.k dk fuekZ.k dj ik;saxs 

vkSj bUgsa v/;kiu ds {ks= esa iw.kZ :i ls lekosf'kr dj ik;saxsA bu cPpksa ds fy, ck/kkjfgr 

okrkoj.k dk fuekZ.k djuk vfr vko";d gksxkA  
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bu cPpksa esa vkRefo'okl rFkk fodkl ds fy, lHkh Lrjksa ij ck?kk jfgr ,oa fo'okliw.kZ 

okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tkuk gksxkA mijksä lek/kku i;kZIr ugha gSa viuh lw>cw> ,oa 

vuqHko ls vkidks ,slk okrkoj.k rS;kj djuk gksxk] ftlls bu cPpksa dks lekosf'kr dj 

mudh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tk ldsaA 

lUnHkZ xzUFk lwph & 
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4. https://www.kailasheducation.com 
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6. teachmint@wp 
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