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1. वर्तमान मे दिव्ाांगों की समस््ाएां 

डॉ. धरणी रा् 

विभागाध्यक्ष (शिक्षा संकाय)  
सेठफूलचंद अग्रिाल स्मतृि महाविद्यालय,  

निापारा-राजिम, रायपुर, छत्तीसगढ़. 

भारि िैसे विकासिील देि में ददवयांगिा एक बहुि  ही गंभीर सािवितनक स्िास््य 
समस्या है। सयंुक्ि राष्ट्र के द्िारा ददवयागंिा या विकलांगिा के प्रति संिेदनाओ को 
बढ़ाने के शलए 3 दिसांबर को ‘ववश्व दिव्ाांग दिवस’ के रूप में घोविि ककया गया 
है। िाकक िीिन के हर पहलू में रािनीतिक, सामाजिक, िकै्षक्षक, धाशमवक िथा 
आर्थवक िैसे के्षत्रों में ददवयांग लोगों के दहि और अर्धकारों को सरल करने की 
पररकल्पना करिा है। संयुक्ि राष्ट्र आम सभा न ेििव 1976 में ििव 1981 को विश्ि 
विकलांग ििव के रूप में घोविि ककया था। जिसका मकसद यह था कक िारीररक रूप 
स ेअक्षम लोगों को सामान्य धारा से िोड़ना िथा सरकारी योिनाओं का तनमावण 
करना था। अंिरराष्ट्रीय स्िर पर 1992 स ेइसकी िुरुआि हुई। ििव 2007 िक इस 
ददन को ‘इांटरनेशनल ड ेऑफ डडसेबल्ड पसतन’ कहा ंिािा था। अंग्रेिी में विकलागं 
या ददवयांग के शलए अलग-अलग बहुि सारे िब्द हैं िैसे हैंडीकैप,  डडसेबल्ड, 
डडफरेंटली एबल्ड, पसवन विद डडसेबबशलटी आदद िमाम िब्दों का उपयोग तनरंिर 
ककया िािा रहा है, यह सारे िब्द भी वयजक्ि में नकारात्मक भाि को उिागर करिी 
है। संयुक्ि राष्ट्र संघ ने एक एिेंडा िैयार ककया, जिसमें वर्त 2030 िक यह कोशिि 
रहेगी कक इस दौड़िी-भागिी दतुनया की रफ्िार में कोई भी ददवयांग पीछे ना रह 
िाए। 

डब्ल्यूएचओ के अनुसार विश्ि की 10% िनसंख्या ककसी न ककसी िरह स ेविकलांगिा 
स ेग्रशसि है। एनएफएचएस-5 सिेक्षण 2019-21 से आईसीटी पबत्रका के अनुसार 
विकलांग लोगों की कुल आबादी िनसंख्या 4.52 प्रतििि याने कक 63.28 शमशलयन 
है। 2001 की िनगणना के अनुसार भारि में विकलांग लोगों की संख्या 21 करोड़ 
बिाई गई थी। िो 2011 की िनगणना के अनुसार 22.4%, 26.8 शमशलयन हो गया। 
बच्चों की कुल िनसखं्या का 1.7% भाग भारि में ददवयांग बच्चों का है।  
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पहली बार 2011 में भारि  में मानशसक विकलांगिा की पुजष्ट्ट की गई, इस शे्रणी में 
5.6% विकलांग भारिीय आिे हैं। विश्ि स्िास््य संगठन के अनुसार 2002 से 2004 
के विश्ि स्िास््य सिेक्षण न ेअनुमान लगाया कक भारि पर 25% स ेअर्धक लोग 
ककसी न ककसी िरह से विकलांगिा से पीडड़ि है। विश्ि बैंक की एक ररपोटव 2009 
के अनुसार भारि की 5 स े 8% िनसंख्या विकलांगिा की मार से पीडड़ि हैं। 
विकलांगिा ककसी भी ऐसी पररजस्थति का ििुबाव है िो ककसी वयजक्ि के शलए ददए 
गए गतिविर्धयों को करना, या समाि द्िारा ददए गए ककसी समान पहंुच प्राप्ि 
करना अर्धक िदटल बना देिी है। विकलागंिा संज्ञानात्मक, विकासात्मक, िारीररक, 
मानशसक, बौद्र्धक, संिेदी या कई कारकों का संयोिन हो सकिा है। जिन्हें हम 
विकलांग बालक या ददवयांग बालक कहिे हैं। 

युगो से चली आई परंपरा के अनुसार भारि में विकलांग लोगों को भगिान को 
प्रसन्न करने के सोत्र के रूप में देखा िािा है। क्योंकक लोगों का यह मानना है, कक 
ककसी ददवयांग की मदद करने से ईश्िर प्रसन्न होिे हैं, क्योंकक िे िारीररक रूप स े
कमिोर होिे हैं और ईश्िर कमिोर लोगों की मदद करिा है, लोगों की यह  धारणा 
बबल्कुल भी गलि है। क्योंकक विकलांग भी एक मानि है और प्रत्यके देि की सरकार 
को यह सुतनजश्चि करना चादहए कक उसकी आम िनिा विकलागंिा के प्रति िागरूक 
होनी चादहए, क्योंकक विकलांगिा कभी भी, कहीं भी, ककसी भी आम वयजक्ि के 
िीिन को प्रभाविि कर सकिी है। विकलागंिा वयजक्ि के िीिन को मानि शे्रणी में 
ना ही ऊपर उठिी है और ना ही नीचे र्गरिी है। इसशलए प्रत्येक वयजक्ि को शसफव  
मानि समझना आिश्यक है।   

विकलांगिा िब्दों में नकारात्मक सोच और विचार प्रदशिवि होिे थे, इसशलए हमारे 
माननीय प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी िी न े ददसंबर 2015 को रेडडयो प्रसाररि ‘मन की 
आिाि’ में इन विकलांग िनों को दिव्ाांग िब्द से अशभभूि ककया। िो वयजक्ि 
िारीररक रूप से या मानशसक रूप से अपगं हो, उसे विकलांग या अपादहि पुकारन े
की िगह सम्मान के साथ ददवयांग कहा िाना चादहए यह अनुरोध प्रधानमंत्री िी न े
ककया था। क्योंकक ददवयांग वयजक्ि को भी अपने िीिन में इन ददवय अंगों के द्िारा 
समाि में सामान्य रूप से िीिे हुए आगे बढ़ने का पूणव अर्धकार हैं। समाि में िीन े
के शलए आत्मविश्िास और सम्मान की अति आिश्यकिा प्रत्येक वयजक्ि के िीिन 
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में होिी है, इसशलए श्री नरेंद्र मोदी िी न ेविकलांग िनों को ददवयागं िब्द देकर 
समाि मे सम्मान ददया है। दतुनया भर में ‘अांर्रराष्ट्री् दिव्ाांगजन दिवस’ ददवयांग 
लोगों की क्षमिाओं का िश्न मनाने का ददन है। इस ददिस का मखु्य उद्देश्य लोगों 
को ददवयांगिा के मुद्दे के प्रति िागरूक करना और समझ बढ़ाना, िाकक प्रत्येक 
वयजक्ि समाि में इन्हें हेय दृजष्ट्ट से ना देखिे हुए, अपने समिुल्य समझ कर िीिन 
में उन्हें आगे बढ़ाने के शलए प्रोत्सादहि करिे रहें। अपने देि भारि में ििव 1995 
में विकलांग वयजक्ियों के अर्धकार और वििेि आिश्यकिाओ ंको ध्यान में रखि े
हुए (समान अिसर, पूणव भागीदारी और अर्धकार संरक्षण) अर्धतनयम लागू ककया। 
िथा ददवयांग या विकलांग लोगों के अर्धकार अर्धतनयम 2016 ने पहले के काननू 
को बदलकर, ददवयांग लोगों की संख्या को 7 से बढ़ाकर 21 संख्या कर दी गई।  

बीज शब्ि- ददवयांग, विकलांग, शे्रणी, समस्याएं, पररभािा, अक्षमिा। 

 

दिव्ाांग ्ा ववकलाांग का अर्त-  

अक्षमिा के कारण ककसी वयजक्ि की शिक्षा या काम प्रभाविि होिी है, िो ददवयांगिा 
कहलािी है। 

दिव्ाांगजन का अर्त - विकलांग वयजक्ियों को संदशभवि करने के शलए उपयोग ककए 
िाने िाला िब्द है। दिव्ाांग शब्ि के इस्िमाल स ेपहले तनयशमि िौर पर ववकलाांग 
शब्ि का प्रयोग ककया िािा था, जिसका अथव ‘ककसी वयजक्ि के िरीर का कोई अंग 
काम ना कर पाना।’ 
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दिव्ाांग स ेर्ात्प्त- ददवय अंग याने भगिान का अंि- िो अपने िरीर से ददवयागं 
होिे हैं, िह विचारों से ददवयांग नहीं होिे हैं, और िो मानशसक रूप से विकलांग होि े
हैं िह िारीररक रूप स ेददवयांग नहीं होिे, क्योंकक कोशिि करन ेसे िह अपने िीिन 
के हर मुजश्कल और असंभि कायव को सभंि कर लेिे हैं।  

ककसी भी वयजक्ि के 40% स ेअर्धक उसके िारीररक असमथविा, जिसमें वयजक्ि के 
हाथ और पैर भी िाशमल है, का सुचारू रूप स ेकायव न कर पाना ददवयांग या 
विकलांग कहलािे हैं। 

प्रत्येक ऐसा बालक चाहे िह िारीररक रूप से विकलांग हो, मानशसक रूप से विकलांग 
हो, अर्धगम तनयावेेग्य बालक हो या वपछड़े बालक हो आदद ऐसा कोई भी बालक 
जिसे अपने िािािरण में समायोिन करन ेमें ददक्कि आिी है, िह ददवयांग बालक 
की शे्रणी में आिा है। 

ककसी भी मानशसक एि ंिारीररक विकार के कारण एक सामान्य मानि की िरह 
कोई भी, ककसी भी िरह का कायव करने में परेिातनयों का सामना या ना कर पान े
की अक्षमिा को ददवयांग के रूप में पररभाविि ककया गया है।  

पररभार्ा -  

ववश्व स्वास््् सांगठन (WHO) 1976 के अनुसार- “ददवयांगिा वयजक्ि की क्षति एि ं
अक्षमिा के पररणाम स्िरूप असुविधा िनक अनुभिों को प्रदशिवि करिा है। ऐसे में 
वयजक्ि के आस-पास अनुकूशलि अंिः किया िाने में कदठनाई होिी है।”  

मेरर्म वेबस्टर के अनुसार “विकलांगिा एक िारीररक, मानशसक, संिेगात्मक या 
विकासात्मक जस्थि है िो ककसी वयजक्ि ककसी सामान्य दैतनक िीिन से िुड़ ेकायव, 
बािचीि या गतिविर्धयों को करने या उसमें िाशमल होन ेकी क्षमिा को बार्धि या 
सीशमि करिी है।” 

इांटरनेशनल क्लाससफफकेशन का इांपे्रमेंट डडसेबबसलटीज एांड हैंडडकैप्ट (ICIDH) 1979 
के अनुसार - “वयजक्ि में उम्र, शलगं, सामाजिक, सांस्कृतिक कारकों में क्षति एि ं
अक्षमिा के कारण िो नकुसान एि ंवपछड़ापन हो िािा है उसे ददवयांगिा कहिे हैं।”  
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Dictionary.com के अनुसार- ददवयांगिा एक िारीररक एि ंमानशसक विकलिा है 
वििेििः िह िो एक वयजक्ि को सामान्य जिंदगी िीने या अपनी िीविका कमान े
स ेरोकिी या बाधा उत्पन्न करिी है। 

इन पररभािाओं के आधार पर हम यह कह सकिे हैं, कक विकलांगिा या ददवयांगिा 
वयजक्ि के िीिन के सामान्य ददनचयाव को िथा उसकी िीविका को प्रभाविि करिी 
है। 

इनके अलािा विशभन्न देिों (अमरेरका, िापान, चीन, कनाडा, िमवन, ऑस्रेशलया, 
ब्राजील, फ्ांस, रूस) आदद ने भी अपने अनुसार विकलांगिा की पररभािा दी है-  

जापान का डडसएबल पसतन्स फां डामेंटल लाॅ  के अनुसार- “ऐसे वयजक्ि जिनका 
िारीररक, मानशसक या बौद्र्धक (विकास संबंधी कारणो समेि) ददवयांगिा के कारण 
वयािसातयक िीिन काफी प्रतिबंर्धि हो या जिन्हें इसी ििह स ेलंबे िक्ि िक 
वयािसातयक िीिन में अर्धक समय िक कदठनाइयों का सामना करना पड़ा हो।” 

कनाडा के कैनेडड्न ह््ूमन राइट एक्ट के अनुसार - “एक िारीररक या मानशसक 
जस्थति िो स्थाई या पुनराििृ हो और इस स्िर िक हो कक वयजक्ि के सामान्य 
िीिन की िरूरी गतिविर्धयों में बाधा उत्पन्न करें।” 

चीन एक ददवयांग या विकलांग वयजक्ि को इस प्रकार पररभाविि करिा है, कक िो 
िारीररक और मानशसक रूप से असामान्य हो या उसकी िारीररक संरचना अंग वििेि 
या उसके कायव की क्षमिा में कमी या हातन से प्रभाविि है और िो सामान्य िरीके 
स ेगतिविर्धयों में संलग्न होने की क्षमिा को पूरी िरह या आंशिक रूप से खो चुका 
है।” 

फ्ाांस न ेविकलांग वयजक्ियों को समान अिसर देने में बहुि उन्नति की है उसके 
अनुसार- “समाि में भागीदारी तनभान ेमें कोई भी बाधा िो ककसी ऐसी बड़ी, स्थाई 
जस्थति के कारण हो िो वयजक्ि के िारीररक, मानशसक और संिेददक क्षमिाओं को 
प्रभाविि करिी हो, इसमें संज्ञानात्मक और मनोरोग संबंधी जस्थतियों के साथ ही 
अक्षम कर रही पुरानी बीमाररयां भी िाशमल है।” 
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रूस विकलागंिा को तनम्न अनुसार पररभाविि करिा है- “एक विकलांग वयजक्ि िह 
वयजक्ि है जिसका स्िास््य ककसी स्थाई विकलिा या अंगों की कायवक्षमिा में गड़बड़ी, 
बीमारी, दघुवटना या चोट आदद के कारण बबगड़ा हुआ हो जिसके कारण उसकी 
कायवक्षमिा म ेबाधा पड़िी हो और जिसके कारण उसे सामाजिक सुरक्षा देना आिश्यक 
हो िािा है।” 

उपरोक्र् पररभार्ाओां के आधार पर हम यह कह सकि ेहैं कक विकशसि देि में 
ददवयांगिा को मानि िीिन का दहस्सा माना गया है समाि में ऐसी वयिस्था होनी 
चादहए कक विकलांग या ददवयांग वयजक्ि भी प्रतिददन के गतिविर्धयों में सामान्य 
रूप स ेदहस्सा ले सके। क्योंकक यहां लोगों का मानना है कक स्थाई या अस्थाई रूप 
से प्रत्येक वयजक्ि अपने िीिन में विकलागंिा को कभी ना कभी महसूस करिा है, 
इसशलए यहां पर विकलागंिा या ददवयांगिा को एक सामान्य प्राकृतिक घटना के रूप 
में देखा िािा है। अथावि ददवयागंिा एक सापेक्ष िब्द है- जिसका अथव अलग-अलग 
वयजक्ियों के शलए अलग-अलग हो सकिा है। 

2011 की जनगणना के अनुसार ननष्ट्कर्त ननम्नानुसार है: - 

भारि में 121 करोड़ की आबादी में से 2.68 करोड़ वयजक्ि 'ददवयांग' हैं, जिसमें पुरुिों 
की संख्या 1.5 करोड़ और मदहलाओं की संख्या 1.18 करोड़ है। िो कुल िनसंख्या 
का 2.21% है। ििव 2001-2011 के दौरान िहरी और ग्रामीण के्षत्रों में मदहला और 
पुरुि ददवयांग लोगों की सखं्या में िदृ्र्ध देखी गई।  

• जिसमें 19% लोगों को सनुने की अक्षमिा। 
• 19% लोगों को दृजष्ट्ट संबंधी ददवयागंिा। 
• 20% गतिमान ददवयांग। 
• 7% लोगों को िाक् क्षीणिा। 
• 3% लोग मानशसक बीमारी से ग्रशसि । 
• 18% लोग अन्य प्रकार की अक्षमिाओ स ेग्रशसि। 
• 6% मानशसक मंदिा स ेप्रभाविि। 
• 8% लोग बहु ददवयांगिा स ेप्रभाविि। 
• ग्रामीण के्षत्रों में 1.86 करोड़ और िहरी के्षत्र में 0.81 ददवयांग वयजक्ि रहिे हैं। 
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दिव्ाांगर्ा अधधकार अधधनन्म 2016 के र्हर् 21 शे्रणीबद्ध - 

भारि सरकार ने विशभन्न शे्रणी की ददवयागंिा में से कुछ ददवयांगिा को अर्धकारी 
रूप से सूचीबद्ध ककया, िाकक िरूरिमंद वयजक्ियों की सरकारी सहायिा की िा 
सके।  

सामाजिक न्याय एिं तन:िक्ििन कल्याण विभाग द्िारा 21 प्रकार के विकलांगिाओ ं
की सूची िागरूकिा के शलए ददवयांग अर्धकार अर्धतनयम 2016 के िहि मान्यिा 
प्रदान की गई है।  

िबकक अर्धतनयम में पूिव में सार् प्रकार की ददवयांगिा ही िाशमल थी, लेककन अब 
उसके स्थान पर 21 प्रकार की ददवयागंिा को िाशमल ककया गया है -   

 

1. दृष्ष्ट्टहीनर्ा - एक वयजक्ि के शलए दृजष्ट्टहीनिा िह जस्थि है, जिसमें उसे अंधेरे 
और रोिनी में फकव  नहीं पिा चलिा है। 

2. ननम्न दृष्ष्ट्ट /अल्प दृष्ष्ट्ट- वयजक्ि के दृजष्ट्ट के्षत्र की सीमा 10 डडग्री से 40 डडग्री 
के बीच हो। 

3. कुष्ट्ठ रोग से मुक्र् व्ष्क्र्- कुष्ट्ठ रोग अथिा हैनसेन रोग ( एच.डी) एक संिामक 
बीमारी है िो ककसी को भी बाल्यािस्था स ेिदृ्धािस्था िक कभी भी हो सकिी 
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है। कुष्ट्ठ रोग Mycobacterium leprae नामक बैक्टीररया के कारण होिा है। यह 
बीमारी मखु्य रूप से त्िचा, पररधीय िांबत्रक, श्िसन पथ की ऊपरी श्लेजष्ट्मक 
सिह िथा आँखों को प्रभाविि करिी है।  

4. श्रवण बाधधर्- इस शे्रणी के अंिगवि उन लोगों को रखा िािा है िो सुनने में 
अक्षम हो या ऊंचा सनुि ेहो।  

5. चलन-सांबांधी ववकलाांगर्ा (लोकोमोटर विकलांगिा) - पैरों की विकलांगिा यान े
एक स्थान से दसूरे स्थान आने-िान ेमें कदठनाई यो का होना, िथा इस शे्रणी 
में िोड़ो, हड्डडयों और मांसपेशियों से िुड़ी भी विकलागंिा आ िािी है। 

6. बौनापन- इसमें वयजक्ि की लंबाई सामान्य से कम होिी है यह एक िारीररक 
विकास संबंधी विकार है। 

7. बौद्धधक ववकलाांगर्ा- यह एक ऐसी जस्थति जिसमें वयजक्ि की बौद्र्धक विकास 
(िैसे- नई चीि सीखना, िकव -वििकव , समस्या का समाधान ढंूढना और सामाजिक 
वयिहार) दोनों में काफी कमी होिी है।  

8. मानससक रोग- मानशसक विकार या रोग वयजक्ि की मनोदिा, सोच, धारणा, 
स्मतृि या अशभविन्यास का एक बड़ा विकार है, िो वयिहार करने तनणवय लने े
िथा िास्िविकिा को पहचानने की क्षमिा को पूरी िरह स ेबार्धि या कदठनाई 
पैदा करिा है।   

9. ऑदटज्म स्पेक्रम डडसऑडतर- ए.एस.डी. (ऑदटज्म स्पेक्रम डडसऑडवर) एक िंबत्रका 
संबंधी विकासात्मक विकार है जिसमें वयजक्ि के बोलचाल और वयिहार प्रभाविि 
होिा है। सामान्यि यह लक्षण िुरुआिी 2 साल में ही उभरिे है। वयजक्ि के 
संज्ञानात्मक, सामाजिक, भािात्मक िथा िारीररक स्िास््य को ऑदटज्म प्रभाविि 
करिा है।  

10. सेररब्रल पाल्सी- सरेरब्रल पाल्सी (सी.पी.) यह एक ऐसी िारीररक जस्थति है, 
जिसमें मजस्िष्ट्क की क्षति के कारण मासंपेशियों का सन्िुलन बबगड़ िािा है। 
यह एक प्रगतििील विकार नहीं है, ििवमान में पर इसका अभी िक कोई इलाि 
नहीं है। 

11. मस्कुलर डडस्रॉफी- मांसपेशियों से िुड़ी अनुिांशिक विकार िो समय के साथ 
बढ़िी ही िािी है। मस्कुलर डडस्रॉफी (एम.डी.) जिसके कारण मांसपेशियों में 
कमिोरी और उसका क्षय होिा है। 



ििवमान मे ददवयांगों की समस्याए ं  

9 

 

12. क्रॉननक न््ूरोलॉष्जक ष्स्र्नर््ाां ् ा पुरानी िंबत्रका संबंधी जस्थतियां- इसके अंिगवि 
अल्िाइमर रोग और डीमेनशिया, पाककिं सनं रोग, डडस्टोतनया, ए. एल. एस. (ल ू
गेदहग रोग), हादंटंग्टन रोग, िांबत्रकपेिीय बीमारी, मल्टीपल स्क्लेरोशसस, शमगी, 
स्रोक्स आदद िो आबादी के एक महत्िपूणव दहस्से को अक्षम करने िाली बीमाररया ं
हैं।  

13. स्पेससफफक लननिंग डडसेबबसलटी- यह विकलांगिा उत्पन्न करने की एक ऐसी 
जस्थति का समूह है, जिसमें वयजक्ि को बोलने, सुनने, शलखने, सोचने या 
गणणिीय अंक करने की क्षमिा को बार्धि करिी है। 

14. मल्टीपल स्क्लेरोससस- िरीर की प्रतिरक्षा प्रणाली अपने ही कें द्रीय िंबत्रका िंत्र 
जिसमें मजस्िष्ट्क और मेरुदंड िाशमल है उसे क्षति पहंुचाने लगिी है। समय के 
साथ मल्टीपल स्क्लेरोशसस निव को पूरी िरह नष्ट्ट कर देिी है। 

15. वाणी और भार्ा- संबंधी विकलांगिा- यह लेररिंेक्टाे मी या िाचाघाि िैसी 
जस्थतियों से उत्पन्न एक स्थाई विकलांगिा है जिसमें बोलन ेकी क्षमिा समाप्ि 
हो िािी है।  

16. रै्लेसीसम्ा-इसमें हीमोग्लोबबन की कमी िरीर में होिी है या या कफर असामान्य 
हीमोग्लोबबन का उत्पादन होने लगिा है। यह एक अनुिांशिक रक्ि विकार 
विकलांगिा है।  

17. हीमोफीसल्ा- हीमोफीशलया एक रक्ि विकार है इसमें रक्ि का थक्का बनान े
िाले प्रोटीन की कमी हो िािी है जिसके कारण वयजक्ि के िरीर से रक्ि का 
बहाि रुकिा नही ंहै और यह मदहलाओं की अपेक्षा पुरुिों में अत्यर्धक मात्रा में 
पाया िािा है। 

18. ससकल सेल रोग- रक्ि विकारों का एक ऐसा समूह जिसमें रक्ि कोशिकाएं शसकल 
(दरांिी) असामान्य आकार की हो िािी है और खत्म होने लगिी हैं। यह एक 
अनुिांशिक बीमारी है। 

19. बहु ववकलाांगर्ा (बहरापन- दृजष्ट्टहीनिा सदहि) - एक से अर्धक विकलांगिा का 
एक साथ होना िैसे मोटर और संिेदी दोनों िरह की विकलांगिा एक साथ हो 
सकिी हैं। 

20. र्ेजाब हमल ेस ेप्रभाववर् व्ष्क्र्- ऐसे वयजक्ि िो िेिाब या ऐसे ही ककसी और 
दसूरे पदाथव के हमले के कारण विकृि हो िािे हैं।  



वर्तमान समाज एवं दिव्ांग बालक की समस्याएं 

10 

 

21. पाफकिं सांन रोग- यह कें द्रीय िंबत्रका िंत्र का विकार है िो वयजक्ि की चलन गति 
को प्रभाविि करिा है इसमें िरीर में िकड़न और कंपकंपी होिी है यह एक ऐसी 
बीमारी है िो समय के साथ बढ़िी ही िािी है, कफलहाल इस बीमारी का अभी 
िक कोई इलाि नहीं सामने आया है।  

दिव्ाांगो की समस््ाएां -  

ददवयांगिा का प्रभाि वयजक्ि और उसके पूरे पररिार की मनोदिा पर पड़िा है। 
क्योंकक प्रत्येक ददवयांग बच्च ेअपने िीिन में िनाि, कंुठा और संघिों का अर्धक 
सामना करिे हैं जिससे उनमें वयिहारगि विकृतिया ं विकशसि होने की अर्धक 
संभािना होिी है, िथा कायव करने की क्षमिाओं की जस्थतियां ददवयांग वयजक्ियों 
की सामाजिक-संिेगात्मक समस्याओ ंको ज्यादा बढ़ािी है, जिसके कारण उन में 
र्चिंा एिं णखन्निा के भाि उभरने लगिे हैं।  

िो उन्हें अपने िािािरण में समायोजिि होने नहीं देिी है। यदद ककसी कारणिि 
ककसी बच्च ेमें िारीररक अपंगिा एक से ज्यादा प्रकार की होिी है िो उस बालक 
का प्रभािी रूप स ेसामाजिक कायव करने की क्षमिा अर्धक घटिी िािी है।  

सामान्य बच्चों की अपेक्षा िारीररक एि ंमानशसक रूप से ददवयांग बच्चो की प्रतिददन 
की जिंदगी से तनपटने और उसके अनुकूल होने की क्षमिा कम हो सकिी है और 
एक ददवयांग बच्चा लगािार दसूरों के शलए सामान्य कायव करने की कोशिि में पीडड़ि 
रहिा है।  

ददवयांग वयजक्ि को अगर उर्चि िािािरण न शमले िो उनके िीिन में बहुि सी 
समस्याएं आने लगिी है िैसे-  

शैक्षिक समस््ाएां-  

शिक्षा का अर्धकार प्रत्येक बच्चों का अर्धकार है चाहे िह सामान्य बच्चा हो या 
ददवयांग बच्चा सभी को अगर शिक्षा का समान अिसर एि ंउर्चि िािािरण नही ं
शमलिा है िो उसका विकास रुक िािा है और िह िीिन में वपछड़ कर रह िािा 
है।  
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आधर्तक समस््ाएां -  

ददवयांग वयजक्ियों को कम शिक्षा, रोिगार के तनम्नस्िर, खराब स्िास््य िथा उच्च 
गरीबी दर िैसे विपररि सामाजिक- आर्थवक निीिो का आभास होने की बहुि 
संभािना है। इसशलए ददवयांग बच्चों को अगर सही मागवदिवन ना शमल ेिो िह अपन े
िीिन में अपनी आर्थवक जस्थति को सुदृढ़ नहीं बन पािे है जिससे उसके अंदर में 
कंुठा और र्चिंा बढ़ने लगिी है। 

पाररवाररक समस््ाएां -  

पाररिाररक मौहाल में अगर ददवयांग बच्चों को प्यार एि ंअपनापन प्राप्ि नहीं होिा 
है िो उनके विकास में अिरोध उत्पन्न होिा है। इसीशलए मािा-वपिा को अपन े
प्रत्येक बच्चों में समान प्यार और अपनापन बांटना चादहए िाकक सभी का विकास 
एक समान हो सके। 

सामाष्जक समस््ाएां -  

ददवयांग वयजक्ि भी समाि का एक बहुि बड़ा दहस्सा है, सामाजिक रूप से सभी को 
समानिा का अर्धकार है, ददवयांग िनों की सिावर्धक आबादी िाल ेदेिों में भारि 
को र्गना िािा है। इसके बाििूद ददवयागंों को गरीबी और सामाजिक भेदभाि का 
सामना करना पड़िा है। इसीशलए प्रत्येक वयजक्ि को ददवयागं लोगों के साथ सामान्य 
वयिहार करिे हुए उन्हें िीिन में आगे बढ़िे रहने की प्रेरणा देनी चादहए। 

राजनीनर्क समस््ाएां -  

ददवयांगिन की रािनीतिक सिजक्िकरण की बाि की िाए िो उनकी रािनीति 
भागीदारी और िचवस्ि में कमी निर आिी है। रािनीति के के्षत्र में अगर ददवयांगिन 
आना भी चाहिा है िो उन्हें सामाजिक, आर्थवक, संरचनात्मक और पाररिाररक 
समस्याओं का सामना करना पड़िा है। जिससे उनका मनोबल र्गर िािा है। भारिीय 
रािनीति के के्षत्र में मागवदिवक की भशूमका में कुछ ही ददवयांग रािनेिा देखने को 
शमलिे हैं। रािनीति दलों द्िारा सभी िन समूह का समुच्चयन ककया िािा है, परंि ु
ककसी भी रािनीति दल की िरीयिा की शे्रणी में ददवयागंिन समूह नहीं है। 
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वैवादहक समस््ाएां -   

ददवयांग लोगों में सामान्य लोगों की अपेक्षा अत्यर्धक मात्रा में िर िधु के चयन मे 
बहुि मुजश्कलें आिी है, क्योंकक एक िैस ेददवयांग िर और िधू के वििाह के शलए 
पररिार िैयार न होने के कारण यह समस्या बनी रहिी है जिससे कई ददवयांग 
अवििादहि ही रह िािे हैं। 

धासमतक समस््ाएां -  

धाशमवक स्थलों पर रूदढ़िादी परंपराओ ंऔर सोच की ििह से ददवयांग वयजक्ियों को 
भेदभाि का भी सामना करना पड़िा है िबकक ईश्िर का घर सभी के शलए है। 
मानििा को प्राथशमकिा देिे हुए सभी के साथ समान वयिहार करना आिश्यक है। 

स्वास््् सांबांधी समस््ाएां -  

उर्चि र्चककत्सा सुविधा उपलब्ध नहीं होन ेसे ददवयांग वयजक्ि का िीिन कंुठाओं स े
भर िािा है जिसकी ििह स ेिह अपन ेिीिन में अपन ेआप को बोझ समझन े
लगिा है। इसशलए पररिार और समाि का किववय एि ं जिम्मेदारी बनिी है कक 
ददवयांग वयजक्ि को उर्चि र्चककत्सा उपलब्ध करिाये जिससे की िे भी अपने िीिन 
को सुचारू रूप से आगे बढ़ा सके। 

मानससक समस््ाएां -  

मानशसक रूप से ददवयांग वयजक्ि को प्यार और सहानुभूति के साथ उर्चि िािािरण 
िथा र्चककत्सा की आिश्यकिा होिी है जिससे उसका विकास सही ढंग स ेहो सके। 

का्तस्र्ल पर समस््ाएां-  

ददवयांग वयजक्ियो को कई बार अपने कायव स्थलों पर अपन ेसार्थयों के हेय दृजष्ट्ट 
का सामना करना पड़िा है जिससे उनका मन िनाि ग्रस्ि होने लगिा है जिसका 
असर उनके कायव पर भी पड़िा है। 
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अपराधधक समस््ाएां-  

ददवयांग वयजक्ि को अगर उर्चि  िािािरण और सही शिक्षा न प्राप्ि हो िो उनमें 
अपरार्धक गुण विकशसि होन ेलगिे हैं, गलि संगति के लोगों के साथ शमलकर िह 
अपने िीिन को गलि ददिा में विकशसि करने लगिे हैं। 

व्ावसान्क समस््ाएां-  

समाि में बनाए गए रोिगार एिं वयिसातयक कायविमों में ददवयांग वयजक्ियों के 
शलए सरकार ने नई स्कीम उपलब्ध िो कराई है पर उनकी पहंुच स ेअभी भी यह 
सब चीि दरू हैं िे अपने आप को आत्मतनभवर बनाना चाहिे हुए भी नहीं बन पा 
रहे हैं। इसशलए हम सभी मानि को ददवयागं वयजक्ियों को स्िािलंबी एि ंआत्मतनभवर 
बनाने के शलए सारी िानकारी प्रदान करना जिम्मेदारी बनिी है।  

ननष्ट्कर्त-  

समाि को विकलांग वयजक्ियों को ना िो ककसी ददवयिा के ऊंचाई पर रखने की 
िरूरि है और ना ही उन्हें हीनभािना की दृजष्ट्ट से देखने की आिश्किा है, समाि 
के रूप में हमें यहां प्रयास एिं समझने की िरूरि है कक ददवयांगिा कभी भी ककसी 
के भी िीिन का दहस्सा बन सकिी है हमें बस हमेिा यह कोशिि करना चादहए, 
कक ककसी भी मानि पर उसकी विकलांगिा या ददवयांगिा का कुप्रभाि नहीं पढ़ना 
चादहए।  

विकलांग वयजक्ियों को अपने समुदाय में कई सामाजिक समस्याओं का सामना 
करना पड़िा है। विविध प्रकार की ददवयागंिा के विशभन्न शे्रणी िाले वयजक्ियो के 
िीिन की उत्कृष्ट्टिा में तनिारण करना एक िदटल और चुनौिीपूणव काम है।  आि 
प्रत्येक मानि का किववय है कक प्रत्येक ददवयांग या विकलांग वयजक्ि भी एक सामान्य 
मानि की िरह अपने िीिन को सरलिा, सहििा और सुकून स ेअपने िीिन को 
वयिीि कर सके। इसके शलए विकलांग वयजक्ियों के प्रति दया और सहानुभतूि ना 
ििािे हुए उनको िीिनपथ पर सही मागवदिवन करके, उनके लक्ष्य िक पहंुचाने के 
शलए हमेिा उनमे आत्मबल, आत्मिजक्ि और विश्िास पैदा करने की आिश्यकिा 
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है, जिससे िे अपन ेिीिन में सोचे हुए लक्ष्य िक आसानी िक पहंुच सके और 
अपने िीिन को वयिजस्थि रूप से समाि में स्थावपि कर अपने पररिार समाि 
और देि के कल्याण में भागीदारी कर सके । 
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