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2. अंधत्व नह ं दिव्यत्व  
(शैक्षिक एव ंसामाजिक परिवेश में) 

डॉ. पल्लवव. एन. कुलकर्णी 

प्राध्यापक, 
सुराणा महाविद्यालय, 

बेंगलूरु –कर्ााटक,  
प्रस्तावना: 

ममत्रों, एक सूरदास  जो र्ेत्रहीर् थे हहन्दी साहहत्य में जजन्होर् ेबंद आँखों से दनुर्या 
देखी । सुन्दर-सुन्दरी, र्दी-तालाब, कृष्ण-गोवपका, आहद र् जार्े क्या-क्या देखा है। 
भ्रमरगीत जैसे अद्भुत रचर्ा से तो साहहत्य को समदृ्ध ककया है । उसी समय जहा ँ
पर कोई सुविधा र्हीं थी सूरदास जी अर्ेक रचर्ाएँ करते हुए समाज का दतु्कार सह 
लेते है ,अन्धत्ि से विजय पा लेते है । यहाँ महाभारत के धतृराष्ट का जजक्र करर्ा 
र् भूलर्ा चाहहए जो अपर्ी बन्द आँखों से अर्ेक विद्याए ँसीखी और राज्य ककये  थे 
। र्ेत्रहीर्ता आज र्हीं सहदयों स ेरही व्यजक्तगत तथा सामाजजक समस्या है, और 
अर्ेक व्यजक्तयों र्े उस पर विजय प्राप्त ककया था । आज के आधुनर्क समय में 
तो अर्ेक सुविधाएँ उपलब्ध है और अर्के साधक भी है जो अपर्ी कमजोरी पर 
विजय प्राप्त ककए हुए है ।  

आँखों स ेसबजधधत समस्यएँ – मार्ि जीिर् में र्ेत्र बहुत महत्िपूणा भूममका नर्भाता 
है । आँखों से संबधधत समस्याओं को जजदद से पहचार्कर इलाज करार्ा अिश्यक 
है । र्ेत्रहीर्ता के अर्ेक कारण हो सकते है । अंधत्ि संक्रमण, अर्ुिंमिकता, दरु्ाटर्ा 
या बीमारी की अन्य जस्थनतयों में होती है । अन्धत्ि पररपूणा दृजष्टहीर्ता की जस्थनत 
है । व्यजक्त की आँखे ककसी भी प्रकार के रोिर्ी, रंग आहद को पहचार् र्हीं पाता 
है और इस जस्िनत में व्यजक्त पररपूणा अन्धत्ि मेहसूस करता है । र्ेत्रहीर्ता की 
जस्थनत में कुछ लोग जन्मान्ध होते है तो कुछ लोग समय या उम्र के साथ दॄजष्ट 
खो लेते है ।  
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मोनतयाबबदंी आम तरह की आँखों की बीमारी है जो ककसी को भी ककसी भी उम्र में 
प्रभावित कर सकता है ।आँखों में प्राकृनतक रूप स ेलेन्स का धंुधला पड जार्े स े
होता है । यह याहाँ तक कक चश्मा या लेन्स के पहर्र् ेसे भी र्जर धंुधला पड 
जाता है । यह मोनतयाबबदंी धीरे-धीरे बढता जाता है । ग्लुकोमा र्ामक आँख संबन्धी 
बीमारी जजसका इलाज मुजश्कल है और यह बढता ही जाता है । ग्लुकोमा को रोकर् े
के मलए स्िास्थ िधाक आहार और नर्यममत रूप से व्यायाम की जरूरत है । कुछेक 
लोगों को दृजष्ट संबन्धी दोष जैसे दरू दृजष्ट या नर्कट दृजष्ट आहद जो आँखों में 
तर्ाि और मसरददा आहद आरोग्य संबन्धी समस्याएँ उत्पन्र् करता है । चश्मा या 
लेन्स का उपयोग करते हुए इस प्रकार दोष नर्िारण हो सकता है ।  

फ़्लेटसा एक ऐसी दृष्य संबन्धी बीमारी है जजसमें आँख को भरर्ेिाली विहियस जेली 
की उम्र बढर्े या सभंावित रूप से दृजष्ट को खतरे में डालर्ेिाली समस्या जसैे रेटीर्ा 
का फ़ट्र्ा या अलग होर्ा आहद मिकायत होती है ।  

आँखों का जलर्ा भी दृजष्ट संमन्धी बीमारी है । यह अलग-अलग कारणों से फ़ैल 
सकती है । र्स संबन्धी बीमारी, आँखों से जलर् या सूजर् सबंन्धी बीमारी भी है 
जो सुधार हो सकती है और जजसका नर्दार् है । ककसी भी प्रकार की र्ेत्र संबन्धी 
बीमारी हो आज के आधुनर्क समय में इलाज संभि है । 

कार्ूर् की दृजष्ट में पररपूणा र्ेत्रहीर्ों की सहायता के मलए और उर्की सुरक्षा के मलए 
१९३५ में युर्ाइटेड स्टेट्स, और कांग्रेस र्े कार्ूर्ी तहत र्ेत्रहीर्ों के मलए वििेष 
कार्ूर् का नर्मााण करती है । कुछ लोगों  में रंगों के अंधापर् रह्ता है, इसे िस्तविक 
रूप स ेअन्धत्ि र्हीं मार्ा जाता है । कुछ लोग कम रोिर्ी की जस्थनत में रात के 
िक्त देखर्े के मलए कहिर्ाई मेहसूस करत े है, असल में इसे भी र्ेत्रहीर्ता र्ही ं
मार्ा जाता है ।अन्धत्ि में और एक विधा भी है जजसे रन्र्ो ब्लाइडंर्ेस कहते है ।  

इस जस्थनत में व्यजक्त आकृनतयों को, िस्तुओं को पहचार्र्े में  समथा रहता है । 
जजर्की आँखे कमजोर होती है और िह चश्मे के सहारे स्पष्ट देख पाता और उसे 
भी र्ेत्रहीर्  र्हीं कहा जाता है । असल में दृजष्टहीर्ता के ९०% कारण संक्रमण, 
मोनतयाबबन्दी, ग्लोकोमा, चोट और कोई भी चश्मा\र् लगा पार्े की जस्थनत है । इस 
जस्थनत में व्यजक्त की दृजष्ट की अक्षमता की धगर्ती होती है ।  
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दॄजष्टहीर्ता के कारण एक यह भी हो सकता है कक विटममर् ए की कमी र्ेत्रहीर्ता 
का बडा कारण है । इस ेपोषण संबधी अन्धेपर् कहते है । एक्रोमैटोजप्मया बीमारी 
में व्यजक्त रंग पहचार् र्हीं पाता है । रेहटर्ोपथी के अंधेपर् डायबबटीज या बीपी 
जैसे बीमाररयों की िजह से ही हो सकता है । कई प्रकार के अन्धेपर् संक्राममक 
रोगों स ेहो सकता है ।  

शैक्षिक संबधधी ववचाि – आज विकलांग तथा र्ेत्रहीर् लोगों के मलए अलग सवुिधाए ँ
उपलब्ध है । र्ेत्रहीर् छात्रों के मलए अलग स्कूल ही बर्ा रहता है लेककर् सभी बच्च े
िैसे स्कूल में र्ही ंपढते है । कार्ूर्ी रूप से अंध ेछात्र र्ारमल स्कूल में सभी बच्चों 
के साथ पढर् ेके मलए भी मौका है । र्ारमल स्कूल में अक्सर ऐसे बच्चों के मलए 
अलग से सवुिधा बर्ाई जाती है । र्ेत्रहीर्ों की पढाई में आर्लाइर् ससंाधर् काफ़ी 
महत्िपूणा है । पाकका स स्कूल फ़ार द ब्लाईंड, पाथ्स टू मलटरेसी, टेक्सास स्कूल फ़ार 
द ब्लाईड्स, तथा अर्ेक सरं् संस्थार्, सरकार द्िारा चलाई जार्ेिाली स्कूदस भी 
काफ़ी मददगार है । मेरे छात्र सय्यद खखबलार् जो दृजष्टहीर् है उसके अर्ुसार “ 
पढाई करर्े के मलए कक्षा पाि के अलािा आज कल के आधुनर्क इंटरर्े के साधर् 
भी काफ़ी मददगार है । यू ट्युब की विडडयो तथा आडडयो सुर्र्े स ेपढाई आसार् 
हो जाती है । आर्लाइर् में अर्ुपलब्ध साधर्  ंके मलए ककसी अच्छे पढर्ेिाल ेछात्र 
स ेविर्ती करते है कक िे पढे और र्ेत्रहीर् सुर्कर उसका ग्रहण करत ेहै “। 

र्ेत्रहीर् छात्रों की पढाई के मलए कक्षा में छात्रों को रोिर्दार स्थार् पर बबिार्ा है । 
जो कम मात्रा में देखते है जो मलख पाते है उर्के मलए गहरे लाइर्िाले कागज प्रदार् 
करर्ा है । र्ेत्रहीर् छात्रों को भी सामन्य छात्रों के समार् साथ-साथ मिक्षा देर्ी है । 
सामान्य रूप स ेही असाइर्मेंट परीक्षा, कक्षाकया तथा ग्रहकाया आहद पूरा करर्े के 
मलए कहे । उर्को स्ितंत्र रूप से सामस्या का नर्दार् ढंूढर्े के मलए छोड देर्ा है । 
र्ेत्रहीर् छात्रों के साथ हमेिा सामान्य छात्रों जैसा ही व्यिहार करे । ब्राइल मलवप के 
माध्यम से वििेषज्ञों के सहारे सही तरीके से पढार्े की अिश्यकता है । राष्िीय 
मिक्षार्ीती यार्ी एर्.ई.पी प्राद्योधगकी को एकीकृत करर्े की  सलहा देती है, इस े
अर्ुसार र्ेत्रहीर्ों के मलए भी उपयोगी बर्ार्ा है । यहाँ िैक्षक्षक सामग्री को छात्रों की 
व्यजक्तगत अिश्यकता के अर्ुकूल डालकर अधधक उपयोगी बर्ार्ा है । एर्.ई.पी में 
डडजजटल सामधग्रयों का संग्रह बर्ार्े पर जोर हदया गया है । 
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स्कूल तथा कालेज के स्तर में विकलांग संबधी सरकारी योजर्ाओं, अधधनर्यमों लाभ 
आहद को दृजष्ट बाधधत छात्रों तक पहंुचार् ेका महत्िपूणा काया हो जार्ा अिश्यक है। 
मिक्षा को प्रभािकारी बर्ार्े के मलए वििषे उपकरणों, संसाधर्ों का उपयोग करर्ा 
है । सरकार से उपलब्ध अर्ेक हदव्यांग कदयाण योजर्ाओं का उपयोग करर्ा और 
जार्कारी देर्ा है । र्ेत्रहीर्ों को कंप्युटर इस्तमाल करर् ेके मलए स्क्रीर् टच स्क्रीर् 
जस्िच या वििेष साफ़्टिेर है । र्ेत्रहीर् छात्रों के मलए एम. आई. टी र् ेिाईब्रेहटंग 
ककयरेबल उपकरण विकमसत ककया है । अब दनुर्या में ब्रेल स्माटािाच र् ेर्ेते्रहीर् 
लोगों को स्क्रीर् पर संदेि महसूस करर् ेमें सक्षम है । ब्लाईंड पैड का टेबलेट 
दृजष्टबाधधत लोगों के मलए दृष्य जार्कारी को स्पिार्ीय बर्ाता है ।  

दृजष्टबाधधत बच्चे नर्जश्चत रूप से अच्छी तरह स ेसीख सकते है लेककर् कुछ एक 
सुविधाओं स ेअंजार् लोगों की पहंुच र्हीं होती है । र्ेते्रहीर् बच्चों में उर्का गन्ध 
तथा स्पिा, स्िाद और श्रव्य इंहिय काफ़ी सचेत रहते है । उर्को संिेदी मिक्षा दी 
जाती है, स्पिा के माध्यम से िह िस्तुओ ंका यथा संभि अर्ुभि कर सकता है । 
उर्के पररिारिाले ममत्र तथा अन्यलोग सिंेदी मिक्षा देर्े में मदद कर सकते है । 
जैसे फ़लों का गंध, खार्े की खुिब ूया कपडों के स्पिा आहद का उदाहरण देते हुए 
सूंर्र्े या स्पिा के अर्ुभिों को कराई जा सकती है । 

एक और र्ेत्रहीर् की मिक्षा की ओर माता-वपता तथा पररिार में जागरूकता बढ रही 
है, तो दसूरी ओर उर्को गुणित्ता पूणा मिक्षा र्हीं ममल रहा है । उर्की मिक्षा 
आधुनर्क दनुर्या की माँग पूरी करके तकर्ीकी व्यिस्था पूणा दनुर्या में प्रनतस्पधाा 
देर्े योग्य र्ेहीं बर् रहे है । र्ेिर्ल फ़ेडरेिर् आफ़ ब्लाईंड र्े सभी अंध ेबच्चों को 
ब्राइल मिक्षा देर्े के मलए समथार् करती है । ऐसे बच्चों की मिक्षा के मलए केिल 
मिक्षक ही र्ही ंबजदक अमभभािकों को भी ब्राइल मसखार् ेसे र्र में ही र्ेत्रहीर् छात्र  
कुछ सीख भी सकते है । माता-वपता को अपर्े बच्चों के प्रनत सकारात्मकता रखर् े
की अिश्यकता है । 

पाकका न्स स्कूल के मिक्षा के अर्ुसार र्ेत्रहीर् बच्चों को पाँच तरीके से तय्यार करर्ा 
चाहहए । जैसी विविध पररजस्थनतयों में समाज स ेजुडे रहर्े का नर्देि देर्ा है । 
टहलते समय हदिा नर्देि पूछर्ा हो तो उसके बाद ममत्र या माता-वपता या ककसी 
अन्य जर् हो उर्से मदद लेर्े के बाद अमभिादर् देर्ा मसखार्ा है ।  
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एक र्ेत्रहीर् बालक जो सामर्ेिाल े को देख र्हीं सकता इसीमलए संकेतों द्िारा 
सामर्ेिाले को कैसे समझार्ा है यह भी मसखार्ा अिश्यक है । उर्को सामाजजक 
व्यिहारों में ककसी से ऊंची आिाज में बात करर्ा या साक्षात्कार ्के समय मौखखक 
जिाब कैसे देर्े है आहद िाममल है । मिक्षकों के साथ ममलकर अपर्े व्यािसानयक 
कौिल को कैसे असरदार बर्ार्ा है और उसके लक्ष हामसल कैसे करर्ा है इसके बारे 
में हदिा नर्देि करर्ा है । कौिल र्ेत्रहीर्ों को यह भी मसखाता है कक कोई भी उर्के 
साथ बात कर रहे है तो कहाँ देखर्ा है या कैस ेहाथ ममलार्ा है आहद तकी यह 
सामाजजक पररजस्थनतयों में ममत्रों और पररजर्ों से प्रनतकक्रया करर्े के मलए अिश्यक 
है । 

सामाजिक सहािा – र्ेत्रहीर् लोगों की पूिा की जस्थनत और आज की जस्थनत में काफ़ी 
पररितार् आया है । जो पाररिाररक तथा माता-वपता द्िारा त्याग जार्े की जस्थनत 
आज र्हीं है । पूिा में अपर्े ही माता वपता पररिार, पडोमसयों स ेर्खृणत होते थे । 
आज वििेष विकलांग या र्ेते्रहीर् लोगों का स्कूल तथा आश्रमों में उर्का दाखखल 
कराते है और उर्को सहारा देते है । अमभभािक अपर्े बच्चों से   नर्यममत रूप से 
ममल रहे है और अपर्े बच्चों के मलए जजर् संस्थार्ों  का आश्रय मलए है उर्स े
नर्रंतर जुडे हुए है । पाररिाररक भेदभाि कम हो गया है । कफ़र भी कुछ लोग आज 
भी अन्धत्ि को झोल रहे है । जैस ेमेरे छात्र का कहर्ा है कक “कुछ माता वपताए ँ
बचपर् में अपर् ेबच्चों को इस प्रकार के संस्था या आश्रम में सौंपकर जात ेहै तो 
िापस उर्से ममलर्े र्हीं आते हैं । उर् बच्चों को बुरा लगता है जब कुछ अमभभािक 
जो अपर्े बच्चों स े नर्यममत रूप से ममलर्े आते”। ऐसी जस्थनत में बच्चों की 
भािर्ाओ ंको समझर्ा अिश्यक है । उर्को संस्थाओं के मिक्षक, सहायक जर् मिक्षा 
के साथ प्यार देर्ा और उस कमी को महेसूस होर्े र्ा देर्ा भी अिश्यक है । 

मेरे छात्र सय्यद खखबलार् से चचाा करर्े से कुछेक सामाजजक विषयों की जार्कारी 
ममली है , उसे इस प्र्कार प्र्स्तुत कर सकते है । र्ेत्रहीर्ों का श्रव्य तथा स्पषा इंिीय 
काफ़ी तेज रहता है जजससे िे िस्तुओं को या कपडों को छूकर आसार्ी से उसे 
पहचार् लेत ेहै ।  रास्ता तय करते िक्त या बस या िेर् का सफ़र करते िक्त लोग 
उर्की काफ़ी मदद करर्े लगे है । कुछेक समय उर्को बूरा अर्ुभि भी होता है जसै े
कक ऐसे र्ेत्रहीर् लोगों को देखकर कोई पैस ेदेर्े आते है उर्के मर्ा करर्े के बािजूद 
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भी देर्े की कोमिि करते है तब उर्को बहुत ही अपमार्जक होता है । ि ेभी औरों 
के समार् आत्म नर्भार होकर आत्मविश्िास के साथ जीर्ा चाहते है । जो जन्मान्ध 
होते है उर्की दृजष्ट र् रहर्े का हो  या िस्तुओं को पहचार्र्े में हो ककसी भी प्रकार 
की असुविधा मेहेसूस र्हीं होती है ताकी िे बचपर् स ेही िस्तुओं को छूकर या 
सूंर्कर अर्ुभि केरर् ेकी आदत बर्ी रहती है। मर्ोरंजर् के मलए भी मसर्ेमा या 
संगीत सुर्कर उसका आर्ंद लेते है और दृष्य की कदपर्ा करते है और उर्को कभी 
बुरा र्हीं लगता है । बचपर् में सहजरूप से उर्को दसूरे बच्चों से छेड-छाड सहर्ा 
पडा था और कुछ हदर्ों बाद िे सहज हो गये थे । 

सेवा संस्थान औि अश्रमों का योगिान - र्ेत्रहीर् बच्चों के सेिा संस्थार् और स्कूलों 
में आम बच्चों के जैसे ही उर्का दैनर्क हदर्चयाा भी रहता है जैसे कक सुबह की 
प्राथार्ा स ेलेकर समय पर स्कूल-कालजे जार्ा खेल कूद, मर्ोरंजर् आहद विषयों में 
हास्टेल में ककसी भी प्रकार की मभन्र्ता र्हीं है । संस्थार् तथा िाहाँ के विमिष्ट 
कमाचारी, प्राध्यापक आहद ममलकर उर्का मर्ोबल बढार्े का काम करते है । कभी 
भी िे र्ेत्रहीर् लोगों को दसूरे बच्चों से कमजोर र्हीं समझते है, और उर्को भी 
महसूस करर्े र्हीं देते है । 

सामाजजक कौिल मिक्षा में  दैनर्क जीिर् में इस्तमाल करर्ेिाले उपकरणों को लेकर 
जार्कारी देर्ा है । उर्के अर्ुकूल ियर् कक्षा, रसोईर्र स्र्ार्गहृ या िौचालय आहद 
बर्ार्ा अिश्यक है । गनतिील होर्े के मलए जस्टक या जव्हलचेर या िाकर आहद का 
उपयोग करर्ा अिश्यक है । आिाज आउट्पुट या आडडयो टेप डडिाइज से काफ़ी 
मदद ममल सकती है। र्ेत्रहीर् बच्चों को श्रिण और स्पिा द्िारा पहचार् करार्ा 
अिश्यक है । जैसे कक चलर् ेकी कदमों की आहट, या कक्षा में जस्थत अलग-अलग 
लंबाई चौडाई या छ्त या दीिार की ऊंचाई प्रत्येक स्थार् को योग्य द्िनर् स ेआहट 
करार्ा है । स्पिा के माध्यम से दीिारों का र्रम या खुरदरापर् या अलग-अलग 
इकाइयों से पररचय करर्ा दीिारों के डडजाइर्, या संचार करर्े में भागीदार उपकरणों 
से स्पिा के माध्यम से जार्कारी देर्ा है । 

अमभभािक भले ही संस्थार्ों पर बच्चों को छोडते है पर िहाँ रहर्ेिाले हर एक बच्च े
का आिय यही रहता है कक िे जरूर कुछ हामसल करेंगे । सरकार की  सहायता 
तथा सरकारी उद्योग तथा आरक्षण  या सरं् संस्थार्ों में भी उर्को ककसी भी प्रकार 
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उद्योग ममलर् ेकी उम्मीद रखते है । हर एक बच्चा कामयाब होर्े का सपर्ा देखता 
रहता है । दनुर्या में ऐसे काफ़ी र्ेत्रहीर् साधक है जो अर्ेक सरकारी गैर सरकारी 
र्ैकररयाँ तथा संस्थार्ों में कयारत है और बहुत ही सक्षमता से ि ेअपर्ा काया नर्िााह 
करते है । काफ़ी लोग अपर्े आप को सामान्य लोगों के बराबर ही समझते है । 

उपसंहाि –चकु्षहीर् लोगों की आज की जस्थनत  में काफ़ी सुधर गया है । सरकारी 
सुविधाओं का उपयोग करते हुए पाररिाररक सहारे के साथ िे अपर्े बलबूते पर खड े
होर्े में सक्षम है । आधुनर्क संसाधर् भी र्ेत्रहीर्ों के जीिर् नर्मााण में काफ़ी 
मददगार है । अफ़सोस की बात है आज भी कुछेक र्ेत्रहीर्ों को िेर् –बस या िाकफ़क 
मसग्र्ल पर र्ूमत ेमदद माँगते हदखाई देते है । िोचर्ीय बात है कक आज भी कई 
जगहों में गार्ा गाते एक दसूरे का सहारा लेते हुए र्ेत्रहीर् हमें ममलते है । इसके 
विपरीत सभी तरह सरकारी या गैरसरकारी संस्थाओं का उपयोग कर साधर्ा की ओर 
अग्रसर अर्ेक र्ेत्रहीर् हमारे मलए एक उदाहरण है । र्ेत्रहीर् बच्चों की विविध 
अिश्यकतएँ तथा सरकारी योजर्ाएँ सफ़लता पूिाक उर् तक पहँुचर्े में अभी अर्ेक 
रूप से कायाारंभ होर्ा चाहहए  । सरकारी या संस्थाओं की योजर्ाएँ ऐसे बच्चे को 
सक्रीय तथा उत्पादक सदस्य के रूप में तैय्यारी करर्े में सहायक बर्र्ा है । र्ेत्रहीर्ों 
का साहस, उत्साह और असीम आत्मविस्िास आम लोगों के मलए भी प्रेरणादाई है ।   


