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6. orZeku lekt ,oa fnO;kax ckyd dh leL;k, dk;ZLFky 

ij fnO;kax dh leL;k,a 

cchrk lkgw 

df̀r baLVhV~;wV vkWQ Vhpj ,tqds”ku] 

 jk;iqj ]N-x- 

izLrkouk%& 

,sls ckydksa dks fnO;kax ckydksa dh laKk nh tkrh gSA fØ;kvksa esa Hkkx ysus ls jksdrk gS 

vFkok mldks lhfer j[krk gS mls ge 'kkjhfjd U;wurk xzLr ;k fnO;kaxrk dgrs gSaA  

,slh viax cPps viuh jksfV;ksa dks Hkh iwjk ugha djrs gSa bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd 

buesa vkRekn;k fujarjrk vlgk; vkSj jks"k tSlh leL;k iSnk gks tkrh gSA  

fdlh 'kkjhfjd ;k ekufld fodkj ds dkj.k ,d lkekU; euq"; dh rjg fdlh dk;Z tks 

ekuo ds fy;s lkekU; le>h tkus okyh lhek ds Hkhrj gks dks djus esa ijs'kkuh ;k u dj 

ikus dh {kerk dks fnO;kaxrk ds :i esa ikfjHkkf"kr fd;k tkrk gSA 

fnO;kaxrk ls vfHkizk;%&  

fnO;kaxrk (Disability) og fLFkfr gS ftlesa O;fä dh nSfgd] ekufld] lkekftd ;k ps"Vk 

{kerkvksa esa fdlh Hkh çdkj dh lhek ;k vleFkZrk gksrh gSA  

;g fLFkfr tUe esa gks ldrh gS] tc 'kkjhfjd ;k ekufld fodkj fodflr gksrk gS] ;k 

fdlh ?kkrd ?kVuk ds ifj.kkeLo:i Hkh gks ldrh gSA  

nwljs 'kCnksa esa fnO;kaxrk og gkfu gS] tks fdlh {kfr ds mijkUr O;fä dh vk;q] fyax ,oa 

lkekftd Lrj ds vuq:i dk;Z djus esa ck/kk igq¡pkrh gS] tSls& ;fn fdlh O;fä dk 

nq?kZVuk ds dkj.k iSj ty tkrk gS] rks mldh dksf'kdk vkSj Ård ds tyus ls {kfr gks 

tkrh gSA lkekU;r% fnO;kaxrk ,d ,slh voLFkk gS ftlls O;fä 'kjhj ds dqN vax u gksus 
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ds dkj.k vFkok lHkh vaxksa ds gksrs gq, Hkh mu vaxksa dk dk;Z lgh :i ls ugha dj ikrkA 

tSls m¡xfy;k¡ u gksuk] iksfy;ks ls iSj xzLr gksuk] vk¡[k gksrs gq, Hkh va/kRo ds dkj.k fn[kkbZ 

ugha nsuk] dku esa nks"k gksus ds dkj.k lqukbZ ugha nsuk] cqf) de gksus ds dkj.k i<+kbZ ugha 

dj ikuk vFkok cqf) gksrs gq, Hkh Hkkoukvksa ij fu;a=.k u dj ikuk vkfn A fo'o LokLF; 

laxBu us fnO;kayxrk dh ifjHkk"kk dks rhu pj.kksa esa foHkkftr fd;k gS & 

{kfr ¼Impairment½%& 

O;fä ds LokLF; ls lacaf/kr ,slh voLFkk ftlesa 'kjhj ds fdlh vax dh jpuk vFkok dk;Z 

esa nks"k@vdk;Z{kerk @nqcZyrk gksuk A 

fnO;kaxrk (Disability)%& 

{kfr ds dkj.k fnO;ka~xrk fufeZr gksrh gSa A vFkkZr] lajpukRed vFkok dk;kZRed {kfr yacs 

le; rd jgdj O;fä dks mlds nSfud fØ;kdykiksa esa :dkcV cu tkrh gSa ] bl voLFkk 

dks fnO;ka~xrk dgk tkrk gSa A 

ckf/krk (Handicap) %& 

fnO;karxrk ds dkj.k ckf/krk fufeZr gksrh gSa ] ;kfu nSfud fØ;kdykiksa dks iwjk djus ds 

vdk;Z{kerk ds dkj.k O;fä dks lekt dh xfrfof/k;ksa vkSj eq[;/kkjk esa lgHkkfxrk ls 

oafpr gksuk iM+rk gSa ]vFkkZr O;fä lekt }kjk visf{kr Hkwfedk ugha fuHkk ikrk gSa ] bl 

voLFkk dks ckf/krk dgrs gSa A fnO;karxrk dks fuEuksuqlkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gSaA 

ifjHkk’kk%& 

fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w- ,p- vks-½ }kjk nh xbZ fodykaxrk dh ifjHkk"kk ds rhu vk;ke 

gSa% 

1. 'kkjhfjd lajpuk ;k 'kkjhfjd o ekufld dk;Z{kerk esa dksbZ [kjkch ;k nqcZyrk; 

mnkgj.k ds rkSj ij gkFk ;k iSj dh {kfr] –f"V ;k ;knnk'r dh {kfrA 
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2. dk;Z{kerk esa deh] tSls fd ns[kus] pyus] lquus ;k leL;k dks gy djus dh {kerk esa 

deh dk gksukA 

3. jkstejkZ dh lkekU; xfrfof/k;ksa] tSls fd dke djus] lkeftd ;k euksjatd xfrfof/k;ksa 

dk fgLlk gksus ;k LokLF; lqfo/kkvksa dk ykHk mBk ikus esa vleFkZrkA 

esfj;e oscLVj ds vuqlkj & **fodykaxrk ,d 'kkjhfjd] ekufld] laKkukRed ;k 

fodklkRed fLFkfr gS tks fdlh Hkh O;fä ds fdlh lkekU; nSfud thou ls tqM+s dk;Z] 

ckrphr ;k xfrfof/k dks djus ;k muesa 'kkfey gksus dh {kerk dks ckf/kr ;k lhfer djrh 

gSA** v‚DlQksMZ bafXy'k fMD'kujh &**fodykaxrk dks ,d 'kkjhfjd o ekufld fLFkfr ds 

:i esa ifjHkkf"kr djrh gS tks O;fä dh xfrfof/k;ksa] bfUæ;ksa vkSj dk;ksaZ dks ckf/kr djrh 

gSA** fMlsfcfyVh fMfLØfeus'ku ,DV 1992 ds rgr &**v‚LVªsfy;k esa fodykaxrk dks fuEu 

rjhds ls ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS & 

• O;fä dh 'kkjhfjd ;k ekufld dk;Z{kerk esa iw.kZ ;k vkaf'kd {kfrA 

• 'kjhj ds fdlh vax dh iw.kZ ;k vkaf'kd {kfrA 

• jksx ;k chekj djus okys thoksa dh 'kjhj esa mifLFkfrA 

• O;fä ds 'kjhj ds fdlh Hkkx esa fo—fr] fo:irk ;k [kjkchA 

• ,d fodkj ;k [kjkch ftlds dkj.k O;fä ds lh[kus dh {kerk fcuk fodkj okys 

O;fä;ksa ls vyx gks tk,A 

• ,d fodkj] jksx ;k chekjh tks fdlh O;fä ds lkspus&fopkjus dh {kerkvksa] mudh 

okLrfodrk dh /kkj.kk] Hkkoukvksa ;k fu.kZ; ysus dh {kerk dks çHkkfor djrh gks] ;k 

ftlds ifj.kkeLo:i O;fä dk O;ogkj v'kkar ;k O;kdqy gks tkrk gS 

dk;ZLFky ij fnO;kax dh leL;k,a & 

jkstxkj ,oa dk;kZy; esa leL;k%&mUgsa rukoksa] dqaBkvksa vkSj la?k"kksaZ dk vf/kd lkeuk djuk 

iM+rk gS] ftlls muesa O;ogkjxr fo—fr;k¡ fodflr gksus dh vf/kd laHkkouk gksrh gSA 

cgqfo/k v{kerkvksa dh fLFkfr;k¡ O;fä dh lkekftd&laosxkRed leL;kvksa dks c<+k ldrh 
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gSA fodykaxrk dh la[;k ds c<+us ds lkFk&lkFk çHkkoh lkekftd dk;Z djus dh {kerk 

?kVrh tkrh gSA fodykax yksxksa dks xSj&fodykax yksxksa dh rqyuk esa dkQh vf/kd la?k’kZ 

djuk iM+rk gSA dke ij j[kus okys izca/kd] vkerkSj ij vius vpsru iwokZxzgksa ls vutku 

gksrs gSa] os fodykax mEeh}kjksa dh dk;Z {kerkvksa ds ckjs esa vf/kd fujk”kkoknh ǹf’Vdks.k 

j[krs gSa] Hkys gh mEehnokj dh ;ksX;rk dqN Hkh gks& 

1. fodykax deZpkfj;ksa dks dk;Zcy esa ços'k djrs le; dbZ rjg ds Mj ls tw>uk iM+rk 

gSA ,d rks] lgdfeZ;ksa }kjk migkl] de vkadus vkSj nwljksa dh utjksa esa u vkus dk 

jkstejkZ dk Mj] tks fodykax yksxksa ds çfr varfuZfgr iwokZxzg j[krs gSaA ysfdu blds 

vykok] ;g Mj Hkh gS fd mudh fodykaxrk dh fLFkfr çn'kZu leh{kk vkSj inksUufr 

tSlh mPp&nkao okyh fLFkfr;ksa dks çHkkfor dj ldrh gSA 

2. fpark ;k vkRefo'okl dh deh & vkRe&lansg vkidks u, voljksa dk ihNk djus ;k 

ifjfpr ukSdjh ij ykSVus ls jksd ldrk gSA 

3. ubZ lhekvksa ds vuqdwy <yus esa dfBukbZ & ubZ fodykaxrk ds dkj.k vkidks dke 

laHkkyus ds u, rjhds lh[kus esa fnDdr gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] vkidks 

Lihp&Vw&VsDLV fMokbl tSlh lgk;d rduhd dk mi;ksx djuk lh[kus esa le; 

yx ldrk gSA 

4. ubZ ukSdjh ds volj [kkstus esa dfBukbZ & vkidks lekos'kh dk;ZLFky ;k viuh rkdr 

ds vuq:i ukSdjh [kkstus esa dfBukbZ gks ldrh gSA 

5. HkkSfrd ck/kk,¡ & vkidks ,sls okrkoj.k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS tks vkidh 

HkkSfrd vko';drkvksa ds vuqdwy ugha gS] tSls fd Oghyps;j dh vi;kZIr igq¡p okyh 

bekjrA 

6. vuE; dk;Z iSVuZ & l[r dk;Z ?kaVs ;k czsd ysus dh uhfr;ka vkids fy, dke ds nkSjku 

viuh 'kkjhfjd ;k ekufld t:jrksa ij /;ku dsafær djuk eqf'dy cuk ldrh gSaA 

7. fu;ksäkvksa vkSj lgdfeZ;ksa dk joS;k & vkidh fodykaxrk ls tqM+s lkekftd dyad 

grksRlkfgr djus okys gks ldrs gSaA fu;ksäk vkSj lgdehZ vkidh {kerkvksa dks de 

vkad ldrs gSa] vkidks xyr le> ldrs gSa ;k vkids lkFk HksnHkko dj ldrs gSaA 
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8. iwokZxzg vkSj HksnHkko% fu;ksäk fodykax yksxksa ds ckjs esa udkjkRed –f"Vdks.k j[k ldrs 

gSa ;k muds ckjs esa :f<+c) /kkj.kk cuk ldrs gSa] ftlds dkj.k fu;qfä çfØ;k ds 

nkSjku vkSj dk;ZLFky ij HksnHkkoiw.kZ O;ogkj dks c<+kok fey ldrk gSA 

dk;ZLFkyksa ij igqWap dh deh & 

• dk;ZLFky HkkSfrd :i ls igqap ;ksX; ugha gks ldrs gSa] ftlls fodykax Jfedksa ds fy, 

dk;ZLFky rd igqapuk] dk;ZLFky ds Hkhrj ?kweuk] ;k vko';d midj.k vkSj çkS|ksfxdh 

dk mi;ksx djuk dfBu gks tkrk gSA 

• lqfo/kkvksa dk vHkko% fodykax Jfedksa dks muds dk;Z fu"iknu esa l{ke cukus ds fy, 

mfpr lqfo/kk,a fdl çdkj miyC/k djkbZ tk,a] ;g irk yxkuk pqukSrhiw.kZ gks ldrk 

gSA 

• lhfer ukSdjh ds volj% vusd fodykax yksx de dkS'ky] de osru okyh ukSdfj;ksa 

rd gh lhfer gSa] rFkk mUgsa çf'k{k.k vkSj fodkl ds voljksa rd igqap ugha gks ikrhA 

• ykHk [kksus dk Hk;% dbZ fodykax Jfedksa dks ;g fpark jgrh gS fd ;fn os dke djuk 

'kq: dj nsaxs ;k vius dk;Z ?kaVs c<+k nsaxs rks mUgsa feyus okys ykHk [kks fn, tk,axsA  

dk;ZLFky esa ck/kkvksa dks lqyHk cukus gsrq lq>ko & 

fodykax deZpkfj;ksa ds fy, dk;ZLFky uhfr;k¡ cukrs le;] daifu;ksa dks ;g lqfuf'pr 

djuk pkfg, fd os fodykaxrk HksnHkko dkuwuksa dk vuqikyu dj jgh gSaA ;g vk/kkjHkwr 

ckr gSA  

blls Hkh vkxs c<+us ds fy,] uhfr;ksa dks mfpr lek;kstu] igq¡p] xksiuh;rk] lekosf'krk 

vkSj çf'k{k.k vkSj f'k{kk ds vklikl Hkh rS;kj fd;k tkuk pkfg,Atc igqap dh ckr vkrh 

gS] rks uhfr;ksa dks HkkSfrd LFkkuksa rd igqap rd lhfer ugha fd;k tkuk pkfg,A tcfd 

uhfr;ksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd Hkou] dk;ZLFkku vkSj vU; HkkSfrd LFkku 

xfr'khyrk laca/kh fodykaxrk] –f"V laca/kh fodykaxrk vkSj Jo.k laca/kh fodykaxrk okys 

O;fä;ksa ds fy, lqyHk gksa] ge ;g Hkh lqfuf'pr djuk pkgrs gSa fd ge lapkj vkSj dk;Z 
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çfØ;kvksa ds laca/k esa lekos'kh gksaA lekos'kh lapkj ls tqM+h uhfr;ksa esa fyf[kr lkexzh ds 

fy, lqyHk çk:i çnku djuk] ljy Hkk"kk dk mi;ksx djuk vkSj ;g lqfuf'pr djuk 

'kkfey gS fd cSBdsa vkSj dk;ZØe fodykax O;fä;ksa ds fy, lqyHk gksaA 

• fodykax Jfedksa ds lkFk lg;ksx djds mudh igpku djuk rFkk mUgsa mfpr lqfo/kk,a 

çnku djuk] ftlls os vius dk;Z drZO;ksa dk ikyu djus esa l{ke gks ldsa 

• lqfuf'pr djsa fd dk;ZLFky 'kkjhfjd :i ls lqyHk gks] ftlesa jSEi] fy¶V vkSj lqyHk 

ckFk:e gksaA 

• fodykax Jfedksa dks muds dke vkSj O;fäxr ftEesnkfj;ksa ds chp larqyu cukus esa 

l{ke cukus ds fy,] mUgsa yphys dk;Z çca/k] tSls fd nwjlapkj ;k yphys 'ksMîwy dh 

is'kd'k djukA 

• lHkh deZpkfj;ksa dks fodykaxrk tkx:drk çf'k{k.k çnku djsa rkfd mUgsa fodykaxrk 

laca/kh eqíksa dks le>us esa enn feys vkSj fodykax deZpkfj;ksa dks fdl çdkj lgk;rk 

çnku dh tk,A 

• fofo/krk vkSj lekos'ku dks c<+kok nsdj rFkk deZpkfj;ksa dks ,d&nwljs dk lEeku 

djus vkSj leFkZu djus ds fy, çksRlkfgr djds lekos'kh laL—fr dk fuekZ.k djsaA 

• ukSdjh pkgus okys ds dkS'ky] #fp;ksa] lh[kus dh 'kSyh] lkekftd dkS'ky vkSj lgk;rk 

vko';drkvksa dks fu/kkZfjr djus ds fy, ijh{k.k ;k fleqys'ku ds ctk; dk;kZRed 

leqnk;&vk/kkfjr ewY;kadu dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ;g tkudkjh okaNuh; vkSj 

mi;qä dk;Z fodYiksa dks vuqdwfyr djus esa enn djrh gSA 

• ukSdjh çf'k{kdksa dks O;olk;ksa dks ekStwnk ukSdjh fooj.kksa dks fo'ks"k :i ls fodykax 

ukSdjh pkgus okyksa ds fy, vuqdwfyr djus ij fopkj djus ds fy, çksRlkfgr djuk 

pkfg,A 

• ukSdjh çf'k{kd] ukSdjh ds nkSjku rFkk mlds ckgj nksuksa gh çdkj ls lgk;rk çnku 

djrk gS] ftlls fodykaxrk ls xzLr O;fä ds dk;ZLFky ij lQy gksus dh laHkkouk 

c<+ tkrh gSA 
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fu’d’kZ & 

fnO;kax* ;k ^fMQjsaVyh ,cYM^ tSls 'kCnksa ds ç;ksx ek= ls gh fnO;kax yksxksa ds çfr cM+s 

iSekus ij lkekftd fopkj/kkjk dks ugha cnyk tk ldrkA ,sls esa ;g cgqr egÙoiw.kZ gS 

fd ljdkj }kjk ukxfjd lekt vkSj fnO;kax O;fä;ksa ds lkFk feydj dk;Z djrs gq, ,d 

,sls Hkkjr ds fuekZ.k dk ç;kl fd;k tk, tgk¡ fdlh dh fnO;kaxrk ij /;ku fn;s cxSj 

lHkh dk Lokxr vkSj lEeku fd;k tkrk gSA  
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