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8. बालक दिव्ाांग की स्वास््् सांबांधी समस््ाएां 

ममता महेश्वरी 

सहायक प्राध्यापक, 
कु्रति स्कूल का बिजनेस मैनेजमेंट, रायपुर छ. ग. 

जो िालक स्वयं की शारीररक अक्षमताओ ंके कारण औसत िालकों की समान अपनी 
क्रियाकलाप संपन्न नहीं कर पाते हैं उन्हें दिवयांग िालक कहते हैं। स्वस्थ शरीर में 
ही स्वस्थ मस्स्तष्क का वास होता है।जि तक शरीर स्वस्थ नहीं होगा ति तक 
मनुष्य सामान्य रूप से कायय करने में असमथय होगा।िालक का स्वास््य उसके कायय 
को प्रभाववत करता है,स्जससे उसका ववकास भी प्रभाववत होता है।दिवयांग िालकों की 
संख्या ध्यान आकवषयत करने वाली है।।यह एक सोचनीय ववषय है। 

दिव्ाांग बालकों के प्रकार - 

1. अपगं िालक  

2. दृस्ष्ट िाधित िालक  

3. श्रवण िाधित िालक  

4. वाणी िाधित िालक  

दृस्ष्ट िाधित िालक वे होत ेहैं स्जन्हें या तो बिल्कुल दिखाई नही ंिेता या क्रिर एक 
आंख से दिखाई िेता है, या कम दिखाई िेता है। 

श्रवण िाधित िालक वे िालक है स्जन्हें बिल्कुल सुनाई नहीं िेता या क्रिर कम सुनाई 
िेता है, स्जन्हें हम िहरापन भी कहते हैं। 

वाणी िाधित िालक वे िालक है, जो कुछ िोल नहीं पा सकते या तुतलाकर िोलत े
हैं या क्रिर हकलाकर िोलते है, अधिकतर  यह िेखा जाता है क्रक ऐसे लोग जन्म स े
ही गूंग ेहोत ेहैं या क्रिर िाहरे भी होत ेहैं। और जो िच्चे गूंग ेहोत ेहैं वहीं िाहरे भी 
होते हैं। 
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दिव्ाांग बालक का अर्थ- 

दिवयांग िालक वे होते हैं स्जनके शरीर का कोई क्रियाशील अंग जसैे - हाथ, 

पैर,अंगुली,हड्डियां, मासंपेशशयां, आंख, कान नाक इत्यादि या तो  जन्मजात या िीमारी 
के कारण या िरु्यटना वश भंग हो जाते हैं या क्षततग्रस्त होकर कमजोर हो जाते हैं। 

दिव्ाांग बालक की पररभाषा- 

िो एवं िो  न ेऐसे िालकों को पररभावषत करते हुए कहा है- “ एक वयस्तत स्जसको 
कोई शारीररक िोष होता है, जो क्रकसी भी प्रकार से उसे सामान्य क्रियाओं में भाग 
लेने से रोकता है, अथवा उसे सीशमत रखना है, उसे हम शारीररक न्यूनता ग्रस्त या 
ववकलांग वयस्तत का सकते हैं।" 

डिक्शनरी िॉट कॉम-  

ववकलांगता को ज़्यािा वयावहाररक रूप में पररभावषत करती है। इसके अनुसार 
ववकलांगता एक शारीररक या मानशसक ववकलता है, ववशेषतः वह जो एक वयस्तत को 
सामान्य स् ंिगी जीने या अपनी जीववका कमाने से रोकती हो । 

दिव्ाांग बालकों की ववशेषताएां- 

दिवयांग िालकों की ववशेषताएं उनकी ववकलांगता के प्रकार के अनुसार होती है, क्रकंत ु
कुछ ऐसी ववशेषताएं भी होती हैं जो अधिकतर  सभी प्रकार के दिवयांगों में सामान 
रूप से पाई जाती है।ऐसी ही कुछ ववशेषताएं तनम्नशलखखत है- 

1 - शारीररक रूप स ेववकलाांग िालकों की शशक्षा सामान्य िालकों के साथ चलने में 
अधधकिर कदिनाई आती है। 

2 - इनका कोई ना कोई शारीररक अंग या तो भंग होता है या क्रिर क्षततग्रस्त हो 
जाता है। 
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3 - यह िालक अपने िैतनक आवश्यक कायय सामान्य िालकों की भांतत नहीं कर पात े
हैं। इन्हें हर कायय को करने में अधिक समय लगता है तथा कभी-कभी कुछ ववशेष 
उपकरणों का भी सहारा लेना पड़ता है जसैे िैसाखी, श्रवण मशीन इत्यादि। 

4 - एक िालक में कभी-कभी एक से अधिक िोष भी िेखे जाते हैं। 

5 - इन िालकों की कोई एक शस्तत यदि कमजोर पड़ जाती है तो यह अपनी अन्य 
शस्ततयों की सहायता से अपना जीवन जीने में भी सक्षम होते हैं। 

6 - इन िालकों का शारीररक अंग क्षततग्रस्त हो जाने पर भी य ेहिोिसादहि नहीं होत े
हैं, परंतु समाज की उपेक्षा और ततरस्कार से आहत होकर ये हीन भावना की शशकार 
हो जाते हैं। 

7 - इन्हें सही मागयिशयन, सहायता, यंत्रों के उपयोग, समुधचत शशक्षा तथा मानशसक 
सहयोग िेकर समाज की मुख्य िारा के साथ जोड़ा जा सकता है। 

ववकलाांगता के कारण - मनुष्् में ववकलाांगता के िो कारण होते हैं- 

1. अनुवांशशकता 
2. पयायवरण या वातावरण 

आनुवाांशशक कारण -  

िालक की शारीररक रचना ,िनावट िहुत कुछ अनुवांशशकता पर आिाररत होती है। 
िालक की  चेहरा एवं उसके हाथ पैर की िनावट उसके माता-वपता पाररवाररक सिस्यों 
या पूवयजों से शमलती-जुलती होती है।  

इसी प्रकार कुछ िीमाररयां और ववकलागंता भी वशंानुगत संतानों में आ जाती है। 
यही कारण है क्रक कुछ जन्म से ही अंिे, िहरे, लूले -लंगड़े अथवा िीमार पैिा होते 
हैं।  

क्रकसी की आंख में कमजोरी होती है तो क्रकसी की हड्डियों मांसपशेशयों तथा अन्य 
िीमाररयों  का शशकार होता है। 
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वातावरण के कारण- 

वातावरण के प्रभाव के कारण िालकों में आने वाली ववकलांगता का वणयन तनम्न 
प्रकार से क्रकया जा सकता है- 

1. गभायवस्था में मदहलाओं की िेखभाल, खान-पान, धचक्रकत्सा आदि समुधचत रूप में 
न हो पान ेके कारण गभयस्थ शशशु में अनेक प्रकार की िोष उत्पन्न हो सकते हैं। 
ऐसी ववकलागंता िालकों को जन्म के साथ ही प्राप्त होती है। 

2. जन्म लनेे के िाि यदि िालक का लालन-पालन तथा भरण-पोषण आदि भली-
भांतत नहीं क्रकया जाता है। उसस ेभी हड्डियों, हाथ-पैरों आदि से सम्िस्न्ित अनेक 
िोष एवं िीमाररयां उत्पन्न हो सकते हैं। पोशलयो की िीमारी इसका उिाहरण है। 

3. कभी-कभी भयानक िरु्यटना होने के कारण भी ववकलागंता आ जाती है। 
आजकल ववकलांगता को िरू करने में धचक्रकत्सा ववज्ञान को सिलता शमलने लगी है।  

4.  मानशसक आर्ात आदि से भी ववकलागंता आ सकती है। जैसे चेचक कैंसर, हाटय 
अटैक, पोशलयो आदि में शरीर का कोई भाग िेकार हो सकता है। 

स्वास््् सांबांधी समस््ाएां ---   

स्वास््् बाधधत बालकों की समस््ाओां का वगीकरण- 

स्जन िालकों का स्वास््य िहुत कमजोर होता है उन्हें स्वास््य संिंिी ववशेष साविानी 
िरतने की आवश्यकता होती है।  

इन्हें मुख्य रूप से िो वगों में ववभास्जत क्रकया जा सकता है- 

1. सामान्य स्वास््य संिंिी समस्याएं  

2. गंभीर स्वास््य संिंिी समस्याएं  
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1.  सामान्् स्वास््् सांबांधी समस््ाओां वाले बालक- 

इन समूह के िालक शशक्षा ग्रहण करने योग्य होते हैं। इनकी स्वास््य की समस्याए ं
इनकी अधिगम प्रक्रिया में िािा उत्पन्न नहीं करती है परंतु आवश्यकतानुसार 
साविानी रखने की आवश्यकता होती है।उनका िॉतटरी  परीक्षण समय-समय पर होत े
रहना चादहए। 

2. गांभीर स्वास््् समस््ाओां वाले बालक - 

ऐसे िालक लगातार िीमार रहते हैं और लगातार उन्हें अस्पतालों में रखना पड़ता है 
अथवा िॉतटरी िेखरेख में यह िच्चे रहते हैं। यह शैक्षक्षक क्रियाओं में भाग ले सकत े
हैं। ऐसे िालक जल्िी ही थकान महसूस करने लगते हैं। ऐसे िालकों को अधिगम 
प्रक्रिया के िौरान 15 से 20 शमनट में आराम करने दिया जाता है। 

कुछ दिवयांग िालक संिामक रोगों से ग्रस्त होते हैं। इन िालकों को ववशशष्ट शशक्षा 
के काययिम की आवश्यकता होती है। इस प्रकार के िालकों की शशक्षा की ववशेष 
योजना िनानी पड़ती है। लंि ेसमय तक िीमार रहने के कारण श्रवण िाधिता और 
दृस्ष्ट िाधित्ता भी आ जाती है। 

कुछ िालक लंि ेसमय तक  िीमार रहने के कारण भी स्वास््य संिंिी  समस्याओं स े
ग्रशसत रहत ेहैं।स्जनमें भाषा िोष, एवं वाणी िोष भी आ जाते हैं तयोंक्रक इस प्रकार 
के िालक  िहूिाधित हो जाते हैं।जो िालक शारीररक रूप से िाधित होते हैं लके्रकन 
उनकी ज्ञानेंदिया सक्रिय रूप से कायय करती है उन्हें दिवयांग िालक की शे्रणी में रखा 
जाता है। 

स्वास््य िाधित िालकों का वगीकरण का आिार मुख्य रूप से उनके रोग ही होत े
हैं जैसे- 

1- शमगी रोग से ग्रशसत िालक 

2 - मिुमेह रोग से ग्रशसत िालक  

3- िमा रोग से ग्रशसत िालक  
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4- गदिया रोग से ग्रशसत िालक  

5 -खून की कमी से स्वास््य संिंिी समस्याए ं

1- शमगी रोग से ग्रशसत बालक- 

यह एक ववशशष्ट प्रकार का समस्या है। इस रोग के प्रमुख लक्षण है क्रक िच्चों 
को  अचानक िौरे पड़ते हैं। िालक कभी-कभी  िौरौ के साथ धचल्लाता भी है। िोरौ के 
िौरान िालक मूतछयत और िेहोश हो जाता है, और हाथ पैरों को दहलाता भी नही ं
है।शमगी की कुछ िवाइयां िनी है,और इस रोग पर तनयंत्रण क्रकया जा रहा है। कुछ 
िौर कािी गंभीर होते हैं इसशलए शशक्षक को ऐसे िालको को ववशेष ध्यान िेना 
चादहए। ऐसे िालकों को तनाव नहीं िेना चादहए, स्जससे मस्स्तष्क पर वह ििाव 
िालें। िौरे के िौरान आसपास की वस्तुओं को हटा िेना चादहए, स्जससे कोई शारीररक 
हानी न पहंुचे। यदि िौरे के िौरान उसका मुंह खुला रह गया तो उस पर रुमाल ढक 
िेना चादहए। िौरे के िाि जि िच्चा सामान्य हो जाता है तो उन्हें आराम करने िेना 
चादहए और उनके माता-वपता को सूधचत करना चादहए। अध्यापक को यह मालूम 
होना चादहए क्रक यह कोई िेवी शस्तत नहीं है, िस्ल्क मानशसक रोग के कारण िौरे 
पड़ते हैं। ऐसे िालकों के प्रतत शशक्षक को सहानुभूतत पूणय वयवहार करना चादहए। 

2- मधुमेह रोग से ग्रशसत बालक - 

मिुमेह रूप से ग्रशसत िालकों को भूख अधिक लगती है ,प्यास अधिक लगती 
है,पेशाि िार-िार जाते हैं, आंतररक रूप से कमजोर हो जाते हैं। अगर शरीर में कोई 
चोट लग जाए तो र्ाव जल्िी नहीं भरता है, पैरों में अतसर ििय रहता है। 

इस प्रकार का रूप सभी प्रकार के िालकों में हो सकता है जैसे- सामान्य िालक 
िाधित िालक असमथी  िालक। शशक्षक का यहां िजय िनता है क्रक उनकी आरंशभक 
अवस्था को पहचाने और उन्हें िॉतटर से समुधचत उपचार की वयवस्था कराए, साथ 
ही साथ उनके वपता को भी आगाह करें। इस िीमारी के शलए और खाने पीने की 
चीजों में परहेज रखें और समय पिने पर इंसुशलन का टीकाकरण भी दिया जाए। 

3- िमा रोग से ग्रशसत बालक - 
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ऐसे िालकों को सांस लेने में तकलीि होती है। यह रोग एलजी के कारण होता 
है।  ऐसे िालक श्वास लेने में कदिनाई का अनुभव करते हैं।यह रोग अधिक शारीररक 
काम करने से संवेगों से और तनाव से उत्पन्न होता है।  

इस रोग का उपचार नही ंहै परंत ुकुछ िवाओं के प्रयोग से और तनदहलर की सहायता 
से कुछ हि तक इसे रोका जा सकता है।स्जससे यह रोग गंभीर अवस्था में नही ं
पहंुचता है। शशक्षकों का यह िजय िनता है क्रक ऐसे िालको से अधिक शारीररक काम 
नहीं लेना चादहए और नहीं ऐसी कोई ववषम पररस्स्थतत उत्पन्न की जाए स्जसमें 
उसे  मानशसक तनाव हो। 

4- गदि्ा रोग से ग्रशसत बालक- 

गदिया रोग में िालकों के हर एक जोड़ों में तनरंतर ििय रहता है, उसे ही गदिया रोग 
कहा जाता है। इसमें ििय के साथ-साथ जोड़ों में कुछ सूजन भी आ जाती है। इसका 
प्रभाव उनके ववकास पर भी पड़ता है।  

िालक कायय करने में असमथय महसूस करते हैं। यह रोग शुरुआत में उंगली में, जोड़ों 
में, कलाई में होता है िाि में िीरे-िीरे हर एक जोड़ों में यह ििय िढ़ता चला जाता है 
और यह ििय असनीय हो जाता है।  

िाररश के मौसम में जि ििली होती है ति यह ििय ज्यािा िढ़ता है। शारीररक 
वयायाम से इस ििय में राहत शमलती है। यहां पर भी शशक्षक का अहम रोल होता है 
क्रक शशक्षक उनकी कदिनाइयों को समझें और उन्हें सहायता प्रिान करें। गहृ कायय 
करने में भी इन्हें ज्यािा समय की जरूरत होती है।  

ऐसे समय में इन्हें सहयोग प्रिान क्रकया जाना चादहए - जसैे क्रकस प्रकार शलखे,क्रकस 
प्रकार पढे़, क्रकस प्रकार कॉपी, पेंशसल पकड़।ेइन सि चीजों में उनकी सहायता प्रिान 
की जानी चादहए। यहा ंशशक्षक का अहम रोल है क्रक ऐस ेिालक को हर एक गततववधि 
में शाशमल होन ेका मौका दिया जाना चादहए और उन्हें हर एक गततववधि में भाग 
लेने के शलए प्रोत्सादहत क्रकया जाना चादहए। 

5- खून की कमी से ग्रशसत बालक- 
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िहुत से दिवयांग िालक में अधिकतर खून की कमी पाई जाती है। स्जससे िालक 
कमजोर हो जाता है और शरीर में ििय भी होता है। खून की कमी से िालकों में 
पीशलया और अन्य रोग हो जाते हैं। इनकी हड्डियों में र्ुटने में जोड़ों में ििय रहता 
है। कमजोरी के कारण सर में भी तनरंतर ििय रहता है। िालक कभी-कभी मतूछयत 
होकर भी धगर जाते हैं । इसका मुख्य कारण है खून की कमी। यहां भी शशक्षक का 
अहम रोल है।शशक्षक को ऐसे िालकों को िातटरी परीक्षण कराया जाना चादहए। 
ववद्यालय में सभी िालकों के समय-समय पर इस प्रकार के रोग का परीक्षण कराया 
जाना चादहए। 

स्वास््् बाधधत बालकों के लक्षण- 

इसकी पहचान के शलए तनम्नशलखखत लक्षणों को ध्यान में रखना चादहए- 

1- अतसर खााँसी रहती है। 
2- िालक लांबी और गहरी सांस लेता है। 
3- त्वचा का नीला तथा िरिरापन होना। 
4- भखू अधिक लगाना। 
5- 5-जल्िी थक जाना। 
6- जल्िी ववचशलत हो जाना। 
7- असामान्य वयवहार। 
8- िार-िार पानी पीना। 
9- शरीर में खुजली होना। 
10- पसीना अधिक आना। 
11- वजन कम हो जाना। 
12- शारीररक श्रम करने में श्वास फूलना। 
13- सीने में जलन होना। 
14- होिों का नीला होना। 
15- अतसर मूतछयत हो जाना। 
16- शरीर में ििय रहना। 
17- नाखून का नीला पिना। 
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18- गुस्सा जल्िी आना। 
19- अत्यंत िोिी स्वभाव का होना। 
20- संवेगात्मक संतुलन खो िेना। 
21- असमयोजन की प्रववृत्त। 
22- िसूरे िच्चों के साथ जल्िी ना र्ुलना शमलना। 
23- तनम्न शैक्षक्षक उपलस्धि 

24- कक्षा में अधिक अनुपस्स्थत होना। 
25- धचड़धचड़ा स्वभाव। 
26- िहुत जल्िी थक जाना। 

स्वास््् बाधधत बालकों की समस््ाओां के कारण- 

1- अनुवांशशकता के कारण भी स्वास््य समस्याएं उत्पन्न होती है।  

2- गभायवस्था के िौरान माता को सही वातावरण न शमलाना।  

3- गभायवस्था में संिामक रोग हो जाना। 

4- मस्स्तष्क में आर्ात पहंुचाना। 

5- पुरानी िावों का िषु्प्रभाव होना। 

 दिव्ाांग तर्ा बीमार बालकों के शलए शैक्षक्षक प्रावधान- 

 आवश््कतानुसार उपचार सुववधा- 

दिवयांग तथा िीमार िालकों को उपचार की समुधचत वयवस्था शमलनी चादहए। उन्हें 
समय-समय पर योग्य एवं कुशल धचक्रकत्सक को दिखाना चादहए। ऐसे िालकों को 
समय-समय पर अस्पताल में भती करने की आवश्यकता पड़ सकती है, ऐसी स्स्थतत 
में उन्हें ववद्यालय से समय-समय पर अनुपस्स्थत होना पड़ सकता है, अतः ववद्यालय 
से उन्हें उपस्स्थतत संिंिी छूट उन्हें प्रिान की जानी चादहए। अधिक अनुपस्स्थतत के 
कारण उनके शकै्षक्षक उपलस्धि पर नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता है, अतः ऐस ेदिवयांग 
िालकों के शलए सिलता का मापिंि सामान्य िालको से अलग होना चादहए। िालकों 



बालक दिवयाांग की स्वास््य सांबांधी समस्याएां 

79 

 

की क्षमता तथा रोग की गंभीरता को ध्यान में रखत ेहुए यह मापिंि तय क्रकए जान े
चादहए।अक्षमता के कारण ऐसे िालक सामान्य िालकों के करीि नहीं आ पात े
हैं,स्जसका नकारात्मक प्रभाव िालक पर पड़ता है।  

अतः यहा ंशशक्षक का कतयवय िनता है क्रक सामान्य िालकों में दिवयांग तथा असामथी 
िालकों के प्रतत एक जागरूकता और समझ का ववकास कराया जाना चादहए। स्जस े
सामान्य िालक और दिवयांग िालक नजिीक आने में ना दहचक्रकचाए।  

ववशेष अध््ापक- 

दिवयांग िालकों के शलए एक  प्रशशक्षक्षत अध्यापक की आवश्यकता होती है जो क्रक 
दिवयांग िालक के मनोववज्ञान को समझते हुए उन्हें मागयिशयन प्रिान करें। िालक 
के सामास्जक संवेगात्मक और शारीररक ववकास का भी ध्यान रखें। अतः सरकार को 
ऐसे दिवयांग िालकों के शलए ववशेष अध्यापक की तनयसु्तत की जानी चादहए। 

 ववशेष कक्षा- 

कुछ दिवयांग िालक या रोगी िालक ऐसे होते हैं जो सामान्य िालकों के साथ ििैकर 
शशक्षा ग्रहण नहीं कर सकते, ऐसे िालकों के शलए ववशेष कक्षाओं का आयोजन क्रकया 
जाना चादहए। कुछ ववशषे प्रशशक्षक्षत शशक्षकों के द्वारा ऐसी कक्षाओं का संचालन 
क्रकया जाना चादहए। 

अततररक्त कक्षा- 

अस्वस्थ िालक तनयशमत कक्षाओं में पूणयतया लाभ नहीं उिा पाते, अतः ऐसे िालकों 
के शलए अततररतत कक्षा का आयोजन क्रकया जाना चादहए। ऐसे िालकों को सामान्य 
कक्षाओं के साथ-साथ कुछ अततररतत ज्ञान की भी आवश्यकता होती है, स्जससे व े
अध्यापक उनकी सामास्जक और संवेगात्मक समस्याओं को समझकर उनका हल 
तनकाल सके। 

ववशेष ववद््ाल्- 
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कुछ िालकों में ववकलांगता िहुत अधिक होती है, स्जसके कारण भी सामान्य कक्षाओ ं
से लाभास्न्वत नहीं हो पाते हैं, ऐसे िालकों के शलए ववशेष कक्षाएं और अततररतत 
कक्षाएं भी उन्हें लाभ नही ंपहंुच पाती हैं। ऐसी स्स्थतत में ववशेष ववद्यालय मुख्यतः 
ववकलांग िालकों के शलए ही  िनाया जाना चादहए। यह ववद्यालय पूणयतया दिवयागं 
िालकों तथा रोगी िालकों को ध्यान में रखकर िनाए जाने चादहए- 

 तनम्नशलखखत ववशेष सुववधा इन ववशेष ववद््ाल्ों में दिव्ाांग और रोगी बालकों के 
शलए  उपलब्ध कराई जानी चादहए- 

• शारीररक उपचार कक्ष होना चादहए जहां िवाइयां और धचक्रकत्सक होने चादहए  

• िालकों की शारीररक अक्षमता को ध्यान में रखते हुए वयायाम शाला होनी 
चादहए, जो िालकों को मनोरंजन के साथ शारीररक उपचार भी प्रिान कर सके। 

• ववद्यालय की इमारत दिवयांग िालकों को ध्यान में रखकर िनाई जानी 
चादहए। उिाहरणाथय - लकवा से पीडड़त िालकों की कक्षाएं पहली मंस्जल में 
आयोस्जत की जानी चादहए। िरवाजे कािी चौड़े होनी चादहए स्जससे पदहयेिार 
कुसी आसानी से अंिर आ सके। 

•  कक्षा कक्ष में िैिने की वयवस्था भी ववकलांग और रोगी िालकों की 
आवश्यकता अनुसार होनी चादहए। ऐसे िालकों के शलए कुसी -मेज उनकी 
ऊंचाई के अनुसार होनी चादहए। 

•  ववद्यालय में एक ववश्राम कक्ष होना चादहए।आवश्यकतानुसार िालक  वहां 
जाकर ववश्राम कर सके। 

• आवासीय सवुविा हेतु छात्रावास का तनमायण क्रकया जाना चादहए। यह छात्रावास 
भी दिवयागं और रोगी िालकों की ववशेष आवश्यकतानुसार तैयार क्रकए जाने 
चादहए। 

• दिवयांग और असक्षम िालकों को शशक्षक्षत करने के शलए प्रशशक्षक्षत अध्यापक 
का होना आवश्यक है। 

•  दिवयांग और रोगी िालकों को ध्यान में रखते हुए एक पुस्तकालय होना भी 
आवश्यक है। 

ववशेष पाठ््क्रम-   
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सामान्य िालको स ेदिवयागं िालकों का पाठ्यिम अलग होना चादहए। िालकों की 
ववकलांगता को िेखकर उनका पाठ्यिम तैयार क्रकया जाना चादहए। पाठ्यिम ऐसा 
तैयार क्रकया जाना चादहए स्जससे िालक को स्वावलंिी िनाया जा सके और भववष्य 
में उनके शलए रोजगार प्राप्त हो सके। 

सामान्यता एक दिवयांग और धचरकाशलक रोगी िालक िया का पात्र िन जाता है 
और वह यह समझने लगता है क्रक वह अपनी ववकलागंता और रोग के कारण कोई 
भी कायय नही ंकर सकता। परंत ुवस्तु स्स्थतत इससे कािी शभन्न है ऐसी िालक िया 
की नहीं अवपतु सहानभुूतत तथा उधचत अवसर प्राप्त करने के योग्य हैं। ऐसे िालक 
एक के्षत्र में सक्षम होते हुए भी कुछ अन्य ववशेषताएं और योग्यताएं शलए हुए होत े
हैं। उन ववशेष योग्यताओं के आिार पर उन्हें रोजगार दिलाना हमारा कतयवय है। 

भारत सरकार द्वारा दिवयागंों हेतु वयावसातयक पुनवायस कें ि खोले गए हैं। यह कें ि 
ववकलांगों की ववशभन्न आवश्यकताओं का ध्यान रखते हुए उनकी रुधच,अशभववृत्त, 

अशभयोग्यता वयस्ततत्व, का मापन कर उनकी योग्यता अनुसार वयवसाय का चयन 
करती है। चयतनत वयवसाय से संिंधित उन्हें प्रशशक्षण भी प्रिान क्रकया जाता है, 

स्जसे उन्हें आधथयक सहायता प्रिान की जा सके। प्रशशक्षण उपरांत यह कें ि वयवसाय 
में उन्हें वयवस्स्थत करते हैं, और तनिेशन प्रिान करते हैं। इस प्रकार दिवयांगों तथा 
धचरकाशलक रोगी िालक के मनोववज्ञान को समझ कर उन्हें शशक्षा प्रिान की जानी 
चादहए दिवयांग िालकों के शलए न केवल राज्य राष्र स्तर पर  िस्ल्क अंतरराष्रीय 
स्तर पर भी कायय चल रहे हैं। 

तनष्कषथ:  

‘दिवयांग’ या 'डििरेंटली एिल्ि' जैसे शधिों के प्रयोग मात्र से ही दिवयांग लोगों के 
प्रतत िड़े पैमाने पर समाज के ववचारों को नहीं ििला जा सकता। ऐसे में यह अत्यांि 
महत्त्वपूणय है क्रक सरकार द्वारा नागररक समाज और दिवयांग वयस्ततयों के साथ 
शमलकर कायय करते हुए ऐसे भारत के तनमायण का प्रयास क्रकया जाए जहााँ क्रकसी की 
दिवयांगता पर ध्यान दिये िजाय सभी को समान दृस्ष्ट से िेखा जाए | 
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