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12. वर्तमान समाज एवं दिव्ांग बालकों की सामाजजक 
समस््ाएं 

डॉ. मीना कुमारी  

सहायक प्राध्यापक, शिक्षण विभाग, 
गुरु घासीदास विद्यापीठ,  
बिलासपूर छत्तीसगड. 

दिव्यांग बयलक को समझने एवां परिभयषित किने से पहले ्ह जयननय आवश््क है 
कक सयमयन्् बयलक से हमयिय क््य अभभप्रय् है तथय ऐसे कौन-कौन से कयिक हैं जो 
ककसी बयलक को सयमयन्् बयलक की शे्रणी में लयते हैं औि जजनसे षवचभलत होने पि 
बयलक दिव्यांग बयलक की शे्रणी में सजममभलत कक्य जयतय है। 

सयमयन्् बयलक औसत शयिीरिक कि कयठी के तथय स्वस्थ होते हैं।  सयमयन्् 
शयिीरिक श्रम वयले कय्ों को किने में ककसी भी प्रकयि की कदठनयई कय अनुभव नहीां 
किते हैं। भशक्षय में भी वे औसत ही होते हैं। इनकय बौद्धिक स्ति सयमयन््त्य 90 
से 110 बुद्धि लजधि (IQ) के मध्् होतय है। ऐसे बयलक पढयई में सभी षवि्ों को 
समयन महत्व िेते हुए भशक्षक द्वयिय दिए गए कक्षय कय्य तथय गहृ कय्य को लगन 
के सयथ सम् पि पूिय कित ेहैं। खेलकूि में भी ्े बयलक औसत होते हैं ।ऐसे बयलक 
सयमयजजक गततषवधि्ों में सह्ोग तथय समयज में अपेक्षक्षत व्वहयि किते हैं। इसी 
कयिण से इनकय समयज एवां षवद््यल् में समय्ोजन शे्रष्ठ िहतय है। ऐसे बयलक 
सांवेगयत्मक रूप से सांतुभलत होते हैं । 

अतः कहय जय सकतय है कक वे बयलक जो शयिीरिक रूप से लगभग समयन होते हैं । 
जजनमें सीखने की क्षमतय भी लगभग एक समयन होती है। मयनभसक रूप से भी व े
औसत वगय में आते हैं ।उनकय सयमयजजक व्वहयि समयज में उपजस्थत मयन््तयओां 
के अनुसयि होतय है । उनमें िसूिों स ेप्ययप्त सांप्रेिण किने की क्षमतय होती है तथय 
अभी सयमयन्् भशक्षय कय्यक्रम द्वयिय भशक्षय ग्रहण किने की जस्थतत में होते हैं। ऐस े
बयलकों को सयमयन्् बयलकों की शे्रणी में िखय जयतय है। 
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इसके षवपिीत दिव्यांग बयलक वह होतय है जजनमें कोई शयिीरिक न््ूनतय होती है। 
्ह शयिीरिक न््ूनतय छोटी ्य बडी हो सकती है। इसकय कयिण जन्मजयत ्य कोई 
बीमयिी ्य िरु्यटनय हो सकतय है। इस शे्रणी में वे बयलक आते हैं जो अांग-भांग, अांि,े 
बहिे, गूांगे, हयथ- पैि से अपांग ्य अन्् शयिीरिक बढयओ से ग्रस्त होते हैं। दिव्यांग 
बयलकों में जजस प्रकयि की भभन्नतय होती है उसी प्रकयि की उनकी शयिीरिक औि 
मयनभसक ्ोग््तयओां में भभन्नतय होती है।  

कुछ बयलकों में दिव्यांगतय तो अधिक होती है, जबकक कुछ बयलक सयमयन्् रूप स े
दिव्यांग होते हैं। बयलक की दिव्यांगतय कय प्रभयव उसके व्जक्तत्व पि भी पडतय है। 
ल््ूिी (Lurie) के अनुसयि, दिव्यांग बयलक की प्रवषृि "स्व्ां हीनतय" की भयवनय 
िशययती है। वह अपने आपको असहय् असिुक्षक्षत औि अ्ोग्् समझने लगते हैं।  

इसके फलस्वरुप उनकय स्व्ां औि समयज में समय्ोजन प्रभयषवत होतय है। उनमें 
हीनतय की भयवनय बढ जयती है तथय वह अपने सयमयजजक औि सयांसयरिक कय्ों स े
ििू होने लगतय है। वह अपने आप को परिवयि औि समयज पि बोझ मयनन ेलगतय 
है । वह अपनी सीभमत ्ोग््तयओां औि अांग भांगतय के कयिण सभी जगह उपेक्षक्षत 
समझय जयने लगतय है। इस कयिण, वह कुसमय्ोजजत जीवन जीने के भलए बयध्् हो 
जयतय है। उसमें अनेक व्जक्तत्व सांबांधित जदटलतयएां उत्पन्न हो जयती हैं । तु्रदटपूणय 
व्जक्तत्व षवकयस कय प्रभयव बयलक के समय्ोजन, शैक्षक्षक प्रगतत औि सयमयजजक 
जीवन को प्रभयषवत कितय है। 

दिव्यांग बयलक कय सयमयन्् बयलकों के समयन षवकयस नहीां हो  पयतय है । जजसके 
कयिण वह अपनी क्षमतय व ्ोग््तयनुसयि अपने गुणों औि व्जक्तत्व को प्रिभशयत 
नहीां कि पयतय है । कुछ शयिीरिक रूप स ेदिव्यांग बयलक सयमयन्् बयलकों से इतनी 
भभन्न होते हैं कक उन्हें असयमयन्् बयलकों की शे्रणी में िखय जय सकतय है ।  

सयमयन्् बयलकों के समयन ही इन बयलकों की अभभरुधच्यां, आांतरिक वेग,अतःप्रेिणय 
होती है। वह भी अपने सहपयदठ्ों के सयथ खेलनय, र्ूमनय व सयमूदहक कय्ों में भयग 
लेनय चयहत ेहैं पिांतु शयिीरिक ्ोग््तयओां के कयिण वे सयमूदहक कय्ों में भयग नहीां 
ले पयते। जजससे वह कुां ठय कय अनुभव किते हैं औि आजीवन तनियशय में जीते हैं। ् े
बयलक तीन प्रकयि के होते हैं । 
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1. सयमूदहक कय्ों में भयग न लेने से तनियशय  

शयिीरिक अक्षमतय के कयिण ऐसे बयलक सयमूदहक सयमयजजक कय्ों में भयग नहीां ल े
पयते हैं। िसूिे लडकों को खेलते,र्ूमते, िौडते िेखकि इनके मन में तनियशय होती है। 
इस प्रकयि के कय्ों में भयग न ले पयने के कयिण उनकय शयिीरिक, सांवेगयत्मक औि 
सयमयजजक षवकयस भी नहीां हो पयतय। षवभभन्न कय्ों में भयग न ले सकते के कयिण 
उनकय अनुभव भी कयम होतय है। शयिीरिक िोग आदि होन ेसे वह स्व्ां सिैव पिेशयन 
औि अपने जीवन से तनियश िहतय है। उसे अपनय जीवन भयि स्वरूप लगने लगतय 
है। वह अपने को समयज के भलए अनुप्ोगी औि महत्वहीन समझतय है। 

2. िसूिे बयलकों कय बुिय व्वहयि  

शयिीरिक अक्षमतय के कयिण ऐसे बयलक कमजोि औि बुिे दिखयई िेते हैं। उनकी 
शयिीरिक न््नूतय के कयिण िसूिे बयलक उनके सयथ अच्छय व्वहयि नहीां किते। वह 
उन्हें अपने सयथ खखलयनय, र्ूमने ले जयनय, समूह में भयग लेने िेनय आदि पसांि नहीां 
किते हैं। उनकय ततिस्कयि कित ेहैं औि बिुय भलय कहते हैं, धचढयते हैं औि पिेशयन 
किते हैं। इन कयिणों से ऐसे बयलक कय सयमयजजक षवकयस नहीां हो पयतय ।उन्हें उनकय 
भमत्र औि समयज हे् दृजष्ट से िेखतय है। छोटी आ्ु में तो मयतय-षपतय िेखिेख किते 
हैं पिांतु बडे होने पि सब उपेक्षय किने लगते हैं। लडकक्ों में तो आजीवन तयने ही 
सुनयने पडते हैं। 

3. अपने प्रतत असांतोिप्रि षवचयि उत्पन्न होनय  

ऐसे बयलकों को अपनय जीवन िभूि लगतय है। वह अपने आपको ककसी कयम कय 
नहीां समझते। उपेक्षय औि ततिस्कयि के  कयिण उनमें हीनतय, आत्मग्लयतन के भयव 
आ जयते हैं । उन्हें ऐसय लगतय है कक उनके प्रतत सहयनुभतूत औि स्नेह िशययन ेवयलय 
कोई नहीां है। सांसयि में एकयकीपन लगतय है। वह सिैव अलग अकेले में िहनय पसांि 
किते हैं। ् दि मयतय-षपतय की आधथयक जस्थतत अच्छी न हुई तो उन्हें अनेक व्जक्तगत 
समस््यओां कय सयमनय किनय पडतय है। इतने बडे सांसयि में उन्हें अपनय कहने वयलय 
कोई नहीां दिखयई िेतय। सहयनुभूतत, स्नहे औि प्रोत्सयहन के अभयव में उनकी 
अभभरुधच्यां, अभभक्षमतयएां, प्रततभयएां आदि नष्ट हो जयती हैं। 
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दिव्यांग बयलकों की सयमयजजक समस््यओां को समझने के भलए हमें अपने परिप्रेक्ष्् 
को थोडय बिलने की आवश््कतय है। उियहिण के भलए हम षवचयि किें कक हम बयजयि 
से खिीियिी किके अभी तत्कयल र्ि लौटे हैं। ्दि ्ही कय्य एक दृजष्टहीन , 
श्रवणबयधित ्य ककसी अन्् प्रकयि के शयिीरिक एवां मयनभसक रूप से दिव्यांग बयलक 
द्वयिय कक्य जयएगय तो उसे कौन-कौन सी समस््यओां कय सयमनय किनय पडेगय। जसै े
ही हम इस प्रश्न पि षवचयि किते हैं हमें वतयमयन सम् में दिव्यांग बयलकों की सभी 
समस््यएां पित िि पित खुल के सयमने आने लगती हैं। 

उनकी एक-एक गततषवधि्यां हमें उनकी जस्थतत औि परिजस्थतत को िशययने लगती हैं। 
जब हम षवचयि किते हैं तो हमें ्ह समझ में आतय है कक दृजष्टिोि से प्रभयषवत 
बयलक को ियस्तय खोजने में ्य सडक पयि किने, िकुयन वयले कय पतय किने,  सयमयन 
की क्वयभलटी चेक किने में कई प्रकयि की कदठनयइ्यां आई होंगी ।वह कहीां ठोकि 
खयकि लडखडय्य होगय, कहीां धगिय होगय कहीां गयडड्ों की चपेट में आ ग्य होगय तो 
कही ककसी से मिि पय्य होगय आदि। 

जब हम इस कय्य को लेकि ककसी श्रवणबयधित बयलक पि षवचयि किते हैं तो हमें 
्ह समझ में आतय है कक श्रवण बयधित बयलक ियस्तय पयि किते सम् गयडड्ों कय 
हयनय नहीां सुन पय्य होगय ।  

िकुयनियि से सयमयन खिीिने के िौियन वयतययलयप नहीां कि पय्य होगय । वह कुछ 
कह िहय होगय तो सयमन ेवयलय कुछ बतय िहय होगय । उसकय ्ह कय्य िेखकि कई 
लोग उसके ऊपि तिस खयए होंगे, मुस्कुियए होंगे  आदि। 

शयिीरिक दिव्यांग बयलक को चलने में सहय्तय की आवश््कतय हुई होगी तथय कुछ 
ििूी त् किने में अधिक सम् लगय होगय। एक मयनभसक दिव्यांग बयलक कुछ कित े
सम् सि चकिय्य होगय औि सडक पि चलते सम् िसूिे लोगों ने उसकी हांसी 
उडयई होगी। हम कल्पनय किें कक इन सभी व्जक्त्ों को बयजयि जयनय है औि वहयां 
जयने के भलए ककसी सयवयजतनक वयहन बस/ टैक्सी आदि कय उप्ोग किनय है । जब 
हम षवचयि कित ेहैं तो समझ में आतय है कक ऐसय किते सम् हि दिव्यांग बयलक 
को अलग-अलग तिह की कदठनयई आई आएगी दृजष्टहीन बयलक बस नांबि नहीां पढ 
पयएगय मयनभसक रूप से अक्षम बयलक गलत बस में चढ जयएगय। शयिीरिक अक्षम 
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बयलक को बस में सवयि नहीां हो पयएगय आदि।सांके्षप में सयमयन्् व्जक्त जो कयम 
स्वयभयषवक रूप से कि लेते हैं वही कय्य दिव्यांग बयलक के भलए उतनय सिल नहीां 
हो पयतय। इससे उनमें कुां ठय औि हतयशय पिैय होती है औि वह आजीवन तनियशय में 
जीवन जीते िहते हैं। 

हमयिे िेश में सयमयन््तः सभी प्रणयभल्याँ औि सुषवियएां केवल सयमयन्् व्जक्त्ों की 
आवश््कतयओां को ध््यन में िखकि बनयई गई हैं । हमयिे फोन, परिवहन सुषवियएां , 
बैंक प्रणयली औि ्हयां तक कक भलफ्ट आदि सभी सयिन ऐसे बने हुए हैं कक कोई 
भी षवकलयांग व्जक्त स्वतांत्र रूप स े्यनी ककसी िसूिे की सहय्तय के बबनय, उसकय 
उप्ोग नहीां कि सकतय। जबकक षवकभसत िेशों में षवकलयांग व्जक्त्ों की भी 
आवश््कतयओां को ध््यन में िखते हुए सभी प्रणयभल्ों बनयई गई है। उियहिण के 
भलए, दृजष्टबयधित व्जक्त्ों की सुषविय के भलए षवकभसत िेशों में भलफ्ट के बट्नों 
पि ब्रेल भलषप भी  अांककत होतय है। सयवयजतनक बसों में तनजी की जय सकने वयली 
सीदढ्यां होती हैं तयकक दिव्यांग व्जक्त पदहए वयली कुसी पि बठेै-बैठे बस में प्रवशे 
पय सके। वहयां श्रवणिोि वयले लोगों के भलए षवशेि प्रकयि के टेलीफोन उपकिण 
उपलधि कियए जयत ेहैं। इस प्रकयि हम िेखते हैं कक कक जब दिव्यांग व्जक्त्ों की 
आवश््कतयओां की अनुरूप वयतयविण कय तनमयणय नहीां कक्य जयतय है तो तब दिव्यांग 
व्जक्त्ों को अपनय सयमयन्् जीवन जीन ेमे समस््यओां कय सयमनय किनय पडतय है 
। इससे बयियग्रस्त व्जक्त्ों कय िैतनक जीवन औि भी कदठन हो जयतय है। वह 
अपनी दिव्यांगतय ्य समयज के व्वहयि ्य िोनों के कयिण धचांतय, भ्,अकेलयपन 
औि िरु्यटनयओां कय सयमनय किते िहते हैं। सयमयन्् व्जक्त को तो तनयव मुजक्त के 
भलए मनोिांजन के तमयम सयिन ्य अन्् अनेक सयमयजजक कक्र्यएां उपलधि है। 
जबकक दिव्यांग व्जक्त इन सुख सुषवियओां से वांधचत िहकि तनियशय में जीवन व्तीत 
किते हैं। 

उप्ुयक्त बयतों को ध््यन में िखते हुए बयियग्रस्त/ दिव्यांग व्जक्त्ों की सयमयजजक 
आवश््कतयओां को समझनय बहुत ही आवश््क है। हम सभी को उन्हें पहले व्जक्त 
के रूप में िेखय जयनय चयदहए बयि में दिव्यांग के रूप में क््ोंकक दिव्यांग व्जक्त की 
भी व ेही  शयिीरिक, सयमयजजक एवां सांवेगयत्मक आवश््कतयएां होती हैं जो अभयवग्रस्त 
्यनी ककसी सयमयन्् व्जक्त की होती है।  
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सभी बच्चे कुछ मौभलक आवश््कतयओां के सयथ जन्म लेते हैं, जजनकी पूततय उनके 
शयिीरिक, सयमयजजक व बौद्धिक षवकयस के भलए जरूिी है। इन के्षत्रों में से ककसी 
एक की वदृ्धि अवश्् ही िसूिे के्षत्रों से प्रभयषवत व सांबांधित होती है। इस सांिभय में 
सयमयजजक व सांवेगयत्मक  आवश््कतयओां को समझने की एक षवधि मयस्लोव (1954) 
ने प्रततपयदित की । उन्होंने बतय्य कक व्जक्तगत आवश््कतयओां से मनोवैज्ञयतनक 
स्वयस््् कय अनुक्रम बनतय है। उसके प्रततमयन के अनुसयि उच्च स्ति की 
आवश््कतयएां जैसे सुिक्षय, प््यि औि अपनत्व, आत्मसममयन तथय आत्मभसद्धि (्े 
तीनों आवश््कतयएां )तभी प्रयप्त की जय सकती हैं जब अधिक शजक्तशयली कक्र्यत्मक 
(भूख, प््यस ्ौन कक्र्य आदि )औि सुिक्षयत्मक प्रकयि के िोनों आवश््कतयओां की 
पूततय पहले हो जयए । इसकय अभभप्रय् ्ह है कक सवोच्च स्ति की आवश््कतयएां 
(आत्मभसद्धि ) तभी सांभव है जब तनकली चयिों आवश््कतयओां की क्रमश: पूततय हो 
जयए।  

जीषवत िहने के भलए शयिीरिक औि स्वयस््् सांबांिी आवश््कतयओां की सांतुजष्ट 
आवश््क है, जबकक बयलक के पूणय षवकयस के भलए भयवयत्मक औि सयमयजजक षवकयस 
बहुत ही महत्वपूणय है। बयलक कय मनोवैज्ञयतनक षवकयस, प््यि ककए जयने की भयवनय 
से ्य उसके जीवन में महत्वपूणय व्जक्त्ों द्वयिय स्वीकयि ककए जयने के सयथ-सयथ 
उिेजजत औि चुस्त होने से पोषित होती है। शयिीरिक औि सांवेगयत्मक सुिक्षय आस्थय  
(षवश्वयस) के षवकयस को आियि प्रियन किती है जो बयलक को अपने परिवेश स े
सांबांधित सभी पक्षों को खोजने व पिखने की इजयजत िेती है औि स्व्ां (SELF) कय 
भयव ्यनी आत्मभयव षवकभसत किने की तिफ प्र्त्नशील बनयती है  

्ों तो दिव्यांग व्जक्त्ों को उनकी अक्षमतयओां के कयिण कई प्रकयि की समस््यओां 
कय सयमनय किनय पडतय है पि उनकी सयमयजजक व सांवेगयत्मक आवश््कतयओां पि 
कम ध््यन दिए जयने से उनकी समस््यएां औि बढ सकती हैं इसभलए उनकी सयमयजजक 
औि सांवेगयत्मक समस््यओां को समझनय आवश््क है तयकक वे अपनी क्षमतयओां कय 
अधिकतम षवकयस कि सकें । 

ककसी भी प्रकयि की अक्षमतय/ दिव्यांगत एक बयलक की समयज में गततशीलतय को 
कई प्रकयि से सीभमत कि िेती है। एक बयियग्रस्त बयलक की समयज में भूभमकय, 
उसकय स्ति औि व्वहयि समयज के अन्् व्जक्त्ों द्वयिय उसके प्रतत दिखयए गए 
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अांतिवै्जक्तक व्वहयि, छषव तनमययण एवां पसांि- नयपसांि आदि से बहुत अधिक 
प्रभयषवत होते हैं। बयियग्रस्त व्जक्त्ों के समयज के प्रतत दृजष्टकोण को िसूिों द्वयिय 
प्रिभशयत व्वहयि में सहयनभुूतत पूणय अनुकक्र्यएां नकयियत्मक ्य शतु्रतयपूणय प्रततकक्र्यएां 
समयनतयएां प्रभयषवत किती हैं । इसकय परिणयम उस व्जक्त के सयमयजजक जगत स े
अलगयव कुसमय्ोजन औि असभयधगतय के रूप में तनकलतय है । दिव्यांगतय केवल 
धचककत्सय के्षत्र कय षवि् ही नहीां, ्ह सयमयजजक महत्व कय के्षत्र भी है। ्ह ककसी 
व्जक्त में वयस्तषवक वस्तु नहीां बजल्क एक सयमयजजक मूल्् सांबांधित तनणय् है। 
ककसी दिव्यांग व्जक्त की समयज औि समुिय् के सयथ एकतय के भलए सयमयजजक 
मूल््तनमययण बहुत महत्वपूणय होतय है। उसके षवचलन के प्रतत समयज की सोच उसकी 
रुधच्ों,आकयांक्षयओां आदि को समझने की सांभयवनयओां को कयम किती है। जब दिव्यांग 
व्जक्त कय परिवेश पक्षपयतपूणय षविोिी एवां उियसीन हो तो ्े सयिी परिजस्थतत्यां 
भमलकि उस व्जक्त में प्रय्: पलय्नवयि जैसे व्वहयि को जन्म िेती है। एक 
दिव्यांग बयलक अपने बयिे में क््य सोचतय है जब हम ्ह षवचयि किते हैं तो पयत े
हैं कक जो कयम सयमयन्् बयलक उपलधि सम् में आसयनी से पूिय कि िेतय है उसी 
कयम को दिव्यांग बयलक सम् से पूिय नहीां कि पयते। वे समयज द्वयिय प्रस्तुत 
तनष्पयिन क्षमतय स्ति औि व्वहयि किन ेके तिीकों को आत्मसयत नहीां कि पयते। 
सयमयन्् बयलकों जैसे कय्य किने की ्ोग््तय न होने से दिव्यांग बयलकों में पिेशयनी 
औि तनचय िेखने की भयवनय पैिय होती है। वह अपने आप को आत्मसममयन िदहत 
समझने लगते हैं। आत्मसममयन के अभयव में बयलक में हीनतय की भयवनय भि जयती 
है। ्दि दिव्यांग बयलक के सयथ उसके परिवयि औि उसके नजिीकी सांपकय  में आन े
वयले लोग खयस तौि से प्रयिांभभक विों में आिि की भयवनय ्य सममयन कय बतययव 
किें तो इससे उसकी स्व्ां के प्रतत छषव सुििेगी अथययत उसके स्व्ां के षवचयि, 
चेतनय औि अद्यिचेतनय सकयियत्मक रूप से प्रभयषवत होगी।  

जब हम कभी षवचयि किते हैं औि सोचते हैं कक जो दिव्यांग बयलक बयि-बयि अनिुीणय 
होतय है वह कैसय अनुभव कितय होगय । इसकय षवचयि किने पि ्ही समझ में आतय 
है कक वह बयलक  र्ोि तनियशय कय अनुभव किेगय ्यनी हतयश हो जयएगय । सफल 
कक्र्यकलयपों की श्रृांखलय ककसी भी बयलक में उसके मनोबल औि आत्मषवश्वयस को 
पुष्ट किती है, जबकक असफल प्र्यसों के क्रम में उसमें अपनी पहचयन खोने ्य 
अपुिस्कृत िह जयने कय डि समय जयतय है।  
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इससे उसकय मनोबल धगि जयतय है जजससे भयवी कक्र्यकलयपों में भी सफलतय के 
अवसि न््ून से न््ूनतम हो सकते हैं। उियहिणस्वरूप शयिीरिक दिव्यांगतय वयलय 
कोई बयलक कुछ सांवेिी प्रेिक अनुभवों में जैसे- हयथों पि सही तनमांत्रण, आांख औि 
हयथ में समन्व् लयने में कुछ हीनतय अनुभव कि सकतय है, षवशेि रूप से जब 
मयतय-षपतय उसके द्वयिय चममच कय ठीक से प्र्ोग नय कि पयने ्य गुटकों द्वयिय 
तनमययण कय्य पूिय किने पि अिीि हो जयते हैं औि उसके प्र्यसों की आलोचनय किन े
लगते हैं।  

एक बयलक की आ्ु षवशेि में अपेक्षक्षत उसके तनष्पयिन क्षमतय कय स्ति बहुत कुछ 
अभभभयवकों की अपेक्षयओां से तनिययरित होतय है। थोडी बहुत अक्षमतय वयले बयलक की 
उसी आ्ु के सयमयन्् बयलक से तलुनय किने पि ्दि उसकय बहुत पथृक अजस्तत्व 
नहीां है तो बहुत पथृक अजस्तत्व नहीां है तो कफि उसे सयमयन्् बयलक मयनने में कुछ 
भी अस्वयभयषवक प्रतीत नहीां होती। ककां त ुजब वह कुछ अनयडीपन कि बठैतय है तो 
उसके मयतय षपतय में से कोई भी व्यकुलतय महसूस किने लगतय है तब उसे ्ह 
आभयस हो जयतय है कक उस कक तनष्पयिन क्षमतय िसूिे बच्चों के समयन नहीां है। 

तब वह बयलक भी अनुभव किने लगतय है कक वह मयतय षपतय की अपेक्षयओां पि 
खिय नहीां उति पय िहय है। इससे तो उसकी अपनी छषव तो खियब होती ही है, सयथ 
सयथ उसके मनोबल व षवश्वयस में भी धगियवट आ जयती हैं। बयलक में ककसी भी 
तिह की अक्षमतय हो तो लोग उसकय सयमयन््ीकिण किते हुए मयनने लगते हैं कक 
वह व्जक्त पूिी तिह स े बेकयि है। दिव्यांग बयलकों के प्रतत लोगों कय ऐसय 
सयमयन््ीकिण ही दिव्यांग बयलकों के प्रतत िोिपूणय िवै्य प्रकट कितय है। 

ककसी भी प्रकयि की षवकलयांगतय ्य अक्षमतय के कयिण लगे कलांक से दिव्यांग बयलक 
समयज द्वयिय स्वीकयि नहीां ककए जयते। लोग उनकी ्ोग््तयओां के बजय् उनकी 
अ्ोग््तयओां पि षवशेि ध््यन िेते हैं। इसके कयिण व्जक्त स ेसमुिय् से कट जयत े
हैं औि अलग- थलग िहने लगते हैं। कलांक की मयत्रय स्थयन स्थयन के अनुसयि 
बिलती िहती है। षवकभसत िेशों की तुलनय में भयित में दिव्यांग बयलकों पि सयमयजजक 
कलांक अधिक गहिय दिखयई पडतय है। समयज कय ्ह दृजष्टकोण दिव्यांग व्जक्त्ों 
की समयज के सयथ एकतय में बयिक होतय है। 
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सयमयन््तः िेखय ग्य है कक समयज दृजष्टबयधित बयलक की प्रय्: उपेक्षय कितय है। 
समयज ही उसकी उपेक्षय नहीां कितय, दृजष्टहीनतय स्व्ां उस दिव्यांग बयलक की 
आत्मियिणय को प्रभयषवत किती है, भले ही प्रभयषवत किने वयले कुछ अन्् कयिक 
भी हो सकते हैं तब व ेसमझने लगत ेहैं कक वे समयज में िहने लय्क नहीां है औि 
समयज से अपने को कटय कटय सय महसूस किने लगते हैं। परिणयम ्ह होतय है कक 
वह अपने सांर्ी- सयधथ्ों से अलग-थलग पड जयते हैं औि उनमें प्रत््यहयि/ तनवतयनतय  
वषृि जयग उठती है। समयज भी उनकी इस भयवनय को समझ नहीां पयतय औि वह 
उनको अपने जैसय स्वीकयि किन ेमें आनयकयनी किने लगतय है। ्ह भी एक कयिक 
है जजसकी वजह से दिव्यांग बयलक समयज से अपन ेआप को कटय कटय महससू 
कितय है औि उसमें र्ुलभमल नहीां पयतय। जैसे- दृजष्टहीन बयलक अपने दृजष्टहीनतय 
से उतनय पीडडत नहीां होतय है जजतनय कक अपने प्रतत समयज के नकयियत्मक दृजष्टकोण 
से । 

मयनभसक दिव्यांगतय वयल ेबयलकों की प्रत््यहयि की समस््य कय एक कयिण समयज 
कय उनके प्रतत ि्नी् ्य बहुिय षविोिी दृजष्टकोण है ,जो उनकी समस््यओां को 
औि अधिक बढय िेतय है। ् ही नहीां, समयज की उपेक्षय से दिव्यांग बयलक की स्वतांत्रतय 
औि उसकय अजस्तत्व भी खतिे में पड जयतय है। िसूिी अक्षमतयओां की तिफ भी 
समयज की उपेक्षयवषृि बिकियि है, इसभलए मयनभसक दिव्यांग बयलक की तिह ही व े
भी समझ में अच्छी तिह नहीां र्ुल भमल पयते औि आजीवन कुां ठयग्रस्त जीवन व्तीत 
किते हैं।  

्दि दिव्यांग बयलकों को उधचत प्रोत्सयहन, आिांभ से ही उद्िीपन औि तनिेशन प्रयप्त 
होतय िहे तो अधिकति दिव्यांग बयलक समयजोप्ोगी औि स्वतांत्र जीवन व्तीत कि 
सकते हैं।  


