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13. वर्तमान समाज एवं दिव्ांग बालक की स्वास््् 
संबंधी समस््ा 

चन्द्रहास साहू 

सहायक प्राध्यापक, 
सेठ फूलचंद अग्रवाल स्मतृि महाववद्यालय, 

नवापारा.  
प्रस्तावना: 

भारतीय समाज में दिवयाांग जन (Divyang Jan) एक महत्वपूर्ण समूह हैं, जजन्हें 
शारीररक, मानससक या इांदिय क्षमता में ककसी भी प्रकार की कमी होती है। इन 
वयजततयों को "दिव्ाांग" कहा जाता है, जजसका शाजदिक अर्ण होता है "अद्ववती् 
शरीररक अांग"। यह शदि भारतीय समाज में उनकी ववशेषता और सम्मान को िशाणन े
के सिए चयननत ककया गया है। दिवयाांग जनों की सांख्या भारत में िाखों में है, और 
उनकी जीवन भर में कई प्रकार की चुनौनतयों का सामना करना पड़ता है। य े
चुनौनतयाां शारीररक पहिु, सामाजजक जथर्नत, और वयजततगत थवतांत्रता सदहत होती 
हैं। भारत सरकार ने इन वयजततयों की मिि के सिए कई कायणक्रम और योजनाएां 
शुरू की हैं, जजनमें से कुछ कायणक्रम सशक्षा, रोजगार, आरामिानयता, और थवाथ्य 
के के्षत्रों में सांघषण कम करने के सिए हैं। दिवयाांग जनों के सांघषण को समझने के 
सिए, उनकी िैननक जीवन की कई मुजककिें शासमि होती हैं। शारीररक असमर्णता 
उन्हें रोजमराण की गनतववधियों में सांकोच कर सकती है, मानससक चुनौनतयाां उनकी 
मानससक जथर्नत पर प्रभाव डाि सकती हैं, और इांदिय कसमयाां उनकी सामाजजक 
सांगठन में शासमि होने की क्षमता को प्रभाववत कर सकती हैं। 

समाज में दिवयाांग जनों को सम्मान और समर्णन की आवकयकता होती है। उन्हें 
समाज में समावशेी बनाने, उनकी आत्मववकवास को बढाने और उनकी थवतांत्रता को 
बढाने के सिए सरकारी नीनतयों की आवकयकता होती है। दिव्ाांग शदि का प्रयोग 
भारतीय प्रिानमांत्री नरेंद्र मोिी द्वारा ककया गया है, जजससे इस समुिाय को 
समवपणतता और सम्मान का सांकेत समिता है। इस प्रकार, "दिव्ाांगजन सशक्ततकरण" 
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कायणक्रमों के माध्यम से, उन्हें नई उम्मीिें और सांभावनाएां प्राप्त होती हैं और समाज 
में उनका सम्मान बढता है। इस प्रकार, दिवयाांग जनों के अधिकार, समर्णन, और 
सम्मान की ववशेष महत्वपूर्णता है जो उन्हें सकारात्मक और समदृ्ि जीवन जीने में 
मिि करती हैं। केन्ि सरकार एवां राज्य सरकार द्वारा सांचासित है दिवयाांगजनो की 
सुवविा हेतु अनेक प्रकार की योजनाए जैसे दिवयाांग पेंशन योजना व सहायक उपकरर् 
योजना,दिवयाांग छात्र/छात्राओां को छात्रववृि योजना ,दिवयाांग भरर् पोषर् योजना ,िक्ष 
दिवयाांगजनों एवां उनके सेवायोजको को राज्य पुरथकार , दिवयाांगजनों हेतु सशववरों 
और सेसमनार का आयोजन,दिवयाांग युवक-युवती वववाह प्रोत्साहन अनुिान और 
दिवयाांगजनों हेत ुआधित कमणशािा  सांचासित हैं । प्रो. िामोिर मोरे के अनुसार, 
ववकिाांगता उन िोगों में होती है जजन्हें कुिरत द्वारा िी गई शारीररक, मानससक 
या अन्य प्रकार की कमजोरी है। इसे िुुःख की जननी माना जाता है, िेककन व े
वयजततयाां जो इस समथया का सामना करती हैं, मानवता के सच्चे ससपाही हैं जो 
समाज में इनकी सम्मान और समावेशना के सिए काम करते हैं।सरकारी ननयमों के 
अनुसार, एक वयजतत को दिवयाांग माना जाता है अगर उसकी ववकिाांगता का थतर 
40% से अधिक हो। भारती् सरकार द्वारा दिव्ाांगता अधिकार अधिनन्म 2016 
के अनुसार, कई प्रकार की ववकिाांगता मान्य हैं, जैसे कक दृजटि हीनता, ननम्न दृजटि, 
कुटठ रोग, िवर्बाधितता, बौद्धिक ववकिाांगता, मानससक रोग, औदिज्म थपेतरम 
डडसऑडणर, सेररब्रि पाल्सी, मथकुिर डडथरॉफी, और अन्य। दिवयाांग जनों को बहुत 
से समथयाओां का सामना करना पड़ता है, जजसमें से एक थवाथ्य सांबांिी समथया 
भी शासमि है जजसके कारर् उन्हें काम नहीां कर पाना, पढ नहीां पाना, नेततृ्व का 
अभाव आदि की समथयाएां हो सकती हैं। इससिए, उनको ववशेष ध्यान और समर्णन 
की आवकयकता होती है। 

भारि में ववकलांग वयक्तियों के सलए कई सरकारी और गैर-सरकारी संगठन कायण 
कर रही  हैं  जो ववकिाांग वयजततयों को धचककत्सा सहायता िेने हेतु सिैव तत्पर 
रहती हैं । इन  संगठन द्वारा ववसभन्न  चचककत्सा,अनेक  सामाक्जक समर्तन,हर 
सांभव सिक्षा, और प्रत्येक के्षत्र में स्वरोजगार आदि सेवाएँ प्रदान करिे हैं,  ताकक व े
समाज में अन्य िोगो के समान अपनी भागीिारी व ्कां िे से कन्िा समिाकर चि 
सके । भारतीय समाज में ववकिाांग समुिाय एक महत्वपूर्ण दहथसा है, िेककन 
सामाजजक भेिभाव के कारर् वे अतसर समाज की मुख्य िारा से अिग महसूस 
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करते हैं। ववकिाांगता उन वयजततयों को सांकेनतत करती है जजन्हें ककसी भी शारीररक 
या मानससक ववकृनत की समथया होती है, जजसके कारर् वे सामान्य वयजततयों स े
अिग दिखाई िेते हैं। इसे सामाजजक नकारात्मकता की दृजटि से िेखा जाता है, 
िेककन भारतीय प्रिानमांत्री िी नरेंि मोिी ने "दिवयाांग" शदि का उपयोग करके इस 
समुिाय को सम्माननत ककया है। मोिी जी ने दिवयाांग शदि 15 दिसांबर 2015 को 
मन की आवाज रेडडयो प्रोग्राम में ककया र्ा।  

दिव्ाांगता :-  

दिवयाांगता शदि का अर्ण "अिौककक" या "दिवय" है, जो सांथकृत से सिया गया है। 
यह शदि "दिव्" और "अांग" के समिने से बना है और दहांिी में "ववकिाांग" कहा 
जाता है।  

ववकिाांग वयजतत शारीररक या मानससक रूप से असमर्ण होते हैं, और उन्हें अपांग भी 
कहा जाता है, जो एक उधचत और सम्मानजनक शदि नहीां है। हािाांकक, इन वयजततयों 
की आत्मा और क्षमताओां में कोई कमी नहीां होती। समाज में इन्हें समानता और 
सम्मान का हक समिना चादहए, और उन्हें भी थवतांत्रता, समर्णन और सेवाएां प्राप्त 
करने का अधिकार होना चादहए। नरेंद्र मोिी जी ने दिवयाांग शदि का प्रयोग भारतीय 
समाज में ववकिाांगता से जुड़े वयजततयों के सिए ककया है। उन्होंने इस शदि का 
उपयोग करके ववकिाांग वयजततयों के प्रनत समवपणतता और सम्मान का सांकेत दिया 
है।  

भारत के प्रिानमांत्री श्री नरेंद्र मोिी जी ने अपनी भाषर्ों और सावणजननक उपजथर्नतयों 
में इसे उजागर ककया है ताकक समाज में इन वयजततयों के प्रनत ववशेष सांवेिनशीिता 
और सहानुभूनत बढ सके। 

दिव्ाांगता के प्रकार और उसके स्वास््् समस््ा को जानना व ्समझना  

ववकिाांगता एक ऐसी जथर्नत है, जजसमें वयजतत की शारीररक या मानससक क्षमताओां 
में कुछ कमी होती है, जजसके कारर् उनके सिए कुछ ननजकचत गनतववधियाां करना 
और अपने आसपास की िनुनया के सार् अांतुःकक्रया करना कदठन होता है। ववकव 
थवाथ्य सांगठन ने दिवयाांगता की पररभाषा को तीन चरर्ों में ववभाजजत ककया है - 
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क्षनत (Impairment):-वयजतत के थवाथ्य से सांबजन्ित ऐसी अवथर्ा जजसमें शरीर 
के ककसी अांग की रचना अर्वा कायण में िोष/अकायणक्षमता/िबुणिता होना | 

दिव्ाांगता (Disability):- क्षनत के कारर्दिव याांगता ननसमणत होती हैं | अर्ाणत, 
सांरचनात्मक अर्वा कायाणत्मक क्षनत िांबे समय तक रहकर वयजतत को उसके िैननक 
कक्रयाकिापों में रूकाबि बन जाती हैं | इस अवथर्ा कोदिव याांगता कहा जाता हैं | 

बाधिता (Handicap):-दिवयाांगता के कारर् बाधिता ननसमणत होती हैं | यानन िैननक 
कक्रयाकिापों को पूरा करने के अकायणक्षमता के कारर् वयजतत को समाज की 
गनतववधियों और मुख्यिारा में सहभाधगता से वांधचत होना पड़ता हैं | अर्ाणत, वयजतत 
समाज द्वारा अपेक्षक्षत भूसमका नहीां ननभा पाता हैं | इस अवथर्ा को बाधिता कहत े
हैं । 

दिव्ाांगता के प्रकार :- भारत सरकार द्वारा दिव्ाांगता अधिकार अधिनन्म 2016 

के तहत मान्यता प्राप्त 21 प्रकार के ववकिाांगता होती हैं जो ननम्नप्रकार हैं :- 

अांिापन (Visual Impairment):- िेखने में असमर्णता को ही अांिापन कहते हैं। 
वयजतत की दृजटि कमजोर होती है। अांिापन ववकार वािे वयजतत को िरूी, रांग, या 
जतियररिी की समथयाएँ हो सकती हैं। 

कुष्ठ रोग (Leprosy Cured Persons):- Mycobacterium leprae नामक बतैिीररया के 
कारर् अपांगता होती है। यह एक सांक्रामक बीमारी है, जो पररिीय तांत्रत्रका, त्वचा, 
आांख, और ऊपरी कवसन पर् की किैजटमक सतहमें होती है। यह रोग ककसी भी 
वयजतत में कभी भी हो सकता है।, इसे हैनसेन रोग (एच.डी.) के नाम से भी जाना 
जाता है। 

हीमोफिलि्ा (Hemophilia):- यह एक अनुवाांसशक रोग है जो माता-वपता के द्वारा 
बच्चों में आता है। इसका सांबांि रतत से होता है। इसके शरीर में कुछ प्रोिीन का 
अभाव रहता है, जो रतत र्तका जमाने में मुख्य भूसमका ननभाता है, और इसी के 
कारर् इस रोगी को चोि िगन ेया सजणरी होन ेपर रततथत्राव बांि होने में अधिक 
समय िगता है। 
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चिन-सम्बांिी ववकिाांगता (Locomotor Disability):- पैरों से सांबांधित ववकिाांगता 
को ही चिन-सम्बांिी ववकिाांगता में रखा गया है। इसमें वयजतत की गनत, आपस े
ककसी चीज को पकड़ना, बैठना, चिना, उठाना, आदि में समथयाएँ होती हैं। इसमें 
माांसपेसशयों और हड्डडयों की ववकिाांगता भी आती है। 

मानलसक ववकिाांगता (Mental Illness):- इसके अांतगणत थमनृत, सोच, िारर्ा, 
मनोिशा, समझ, वयवहार, ननर्णय िनेे की क्षमता आदि को प्रभाववत करने वािी 
सभी बीमाररयों को मानससक ववकिाांगता में रखा जाता है। 

बहुववकिाांगता (Multiple Disabilities):- बधिर-अांिे (दृकय िोष + िवर् िोष), दृकय 
हानन + िवर् हानन + मानससक मांिता, सेरेब्रि पाल्सी आदि को बहुववकिाांगता के 
अांतगणत रखा गया है। बच्चे को सीखने में कदठनाई, अपनी कक्रयाओां को ननयांत्रत्रत 
करने और/या सुनने और िेखने में भी कदठनाई हो सकती है। 

मुख और कान्त द्वारा बोिने में ववकिाांगता (Speech and Language Disability):- 
इस प्रकार की ववकिाांगता भाषा कौशि और बोिने की क्षमता को प्रभाववत करती 
है। मुख और कान्त द्वारा बोिने में ववकिाांगता वािे वयजतत शदिों का शुद्ि 
उच्चारर् नहीां कर पाते, हकिाते हैं या मखु से आवाज नहीां ननकिता। 

मानलसक ववकिाांगता (Intellectual Disability):- मानससक ववकिाांगता स ेग्राससत 
वयजतत की IQ 70 स ेकम होती है। इसके कारर् रोज की गनतववधियों को करन ेमें 
कठनाई होती है। उन्हें चिना, कपड़े पहनना, भोजन करना या सीखने में िेरी, याि 
रखने में कदठनाई, ननिेशों का पािन करन ेमें कदठनाई होती है। 

मूकता (Hearing Impairment):- मूक में वयजतत को सुनने में कदठनाई होती है। यह 
समथया कान की अांतननणदहत सुनने की क्षमता में कमी के कारर् होती है। 

मक्स्तष्क रोग (Cerebral Palsy):- यह एक गांभीर शारीररक ववकार है जो ज्यािातर 
जन्म से ही होता है। इसका कारर् मजथतटक के ववकास में समथयाएँ होती हैं। इससे 
वयजतत की मजथतटक की उन दहथसों को प्रभाववत ककया जाता है जो माांसपेसशयों 
और गनतववधियों को ननयांत्रत्रत करते हैं, जजससे शारीररक ननयांत्रर् और गनतववधियों 
को प्रभाववत ककया जा सकता है। 
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मानलसक ववकिाांगता (Mental Disability):- मानससक ववकार या मानससक रोग एक 
जथर्नत है जजसमें वयजतत की मनोिशा, सोच, असभवयांजन, थमनृत, िारर्ा, वयवहार, 
ननर्णय क्षमता, वाथतववकता को समझन ेकी क्षमता, या जीवन की माांगों को पूरा 
करने की क्षमता में ववकार होता है। इसका कारर् मजथतटक के ववकास में अिूरापन 
या ववकास में बािा हो सकती है, जजससे मानससक प्रकक्रयाओां में ववघिन होता है। 

मुतत/बौनापन (Dwarfism):- यह एक शारीररक ववकृनत है जो वयजतत की ऊँचाई को 
सामान्य से कम कर िेती है। इसमें शारीररक ववकास में ठीक से नहीां हो पाने स े
वयजतत की माांसपेसशयों और हड्डडयों का ववकास उधचत प्रकार से नहीां होता। बौनापन 
की वजह जन्म से हो सकती है, जीनेदिक अवरोि, या अन्य धचककत्सा समथयाएँ हो 
सकती हैं। 

मुततता (Muscular Dystrophy):- माांसपेसशयों से सांबांधित ववकिाांगता है जो 
अनुवाांसशक या जन्म के बाि हो सकती है। इसमें माांसपेसशयों में कमजोरी होती है 
और उनका नटि होता है, जो वयजतत की शारीररक कायाणत्मकता और थनायुओां के 
ववकास में कमी का कारर् बनता है। 

एल्स्टस्रोिी (Acid Attack Victims):- यह तेजाब के हमिे से होने वािी शारीररक 
ववकृनत ,आँख ख़राब हो जाती हैं । इसके हमिे से वयजतत के शरीर में गहरी चोि 
िगती है, जजससे उसके वयजततत्व और सौंियण पर असर पड़ता है। 

असहा् (Autism Spectrum Disorder):- यह एक तांत्रत्रका-सम्बांिी ववकासात्मक 
ववकार है जजसमें वयजतत की बोिचाि और वयवहार प्रभाववत होता है। 

यह ववकार ककसी भी उम्र में शुरू हो सकता है और वयजतत के भावनात्मक, 
सांज्ञानात्मक, सामाजजक और शारीररक थवाथ्य को प्रभाववत करता है। 

मक्स्तष्क रोग (Parkinson's Disease):- पाककिं सन रोग एक केन्िीय तांत्रत्रका तांत्र से 
सांबांधित ववकार है जजसमें वयजतत की शारीररक गनतववधियों को ननयांत्रत्रत करने में 
कदठनाई होती है। इससे कां पकां पी, जकड़न, और चाि/गनत में पररवतणन होता है, जो 
उम्र के सार् बढते जाते हैं। 
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नेत्र (Blindness):- नेत्र से सांबांधित ववकिाांगता में वयजतत को कुछ भी दिखाई नहीां 
िेता। यह शारीररक ववकृनत है जजसमें नेत्र या नेत्र न्यूरॉन्स में समथया होती है। 

ननम्न-दृक्ष्ि / अल्स्टप दृक्ष्ि (Low Vision):- अल्प दृजटि में वयजतत की दृजटि अत्यांत 
कमजोर होती है, िेककन र्ोड़ा-र्ोड़ा िेखाई िेता है। इससे वयजतत को दृजटि की 
थपटिता, रांग, या िरूी में समथयाएँ हो सकती हैं। 

लसकि सेि रोग (Sickle Cell Disease):- यह एक आनुवाांसशक रतत सांक्रमर् है 
जजसमें रतत कोसशकाएँ असामान्य आकार की हो जाती हैं।  

यह असामान्य रतत कोसशकाएँ हेमोग्िोत्रबन के ननमाणर् में कमी का कारर् बनती है, 
जो रतत में ऑतसीजन पहुांचाने की क्षमता को प्रभाववत करता है। 

थैिेसीलम्ा (Thalassemia):- रै्िेसीसमया भी एक आनुवाांसशक रतत सांक्रमर् है जजसमें 
हेमोग्िोत्रबन का ननमाणर् कम हो जाता है। यह रतत में ऑतसीजन पररवहन करन े
वािे मुख्य पोषक तत्व होता है। 

मल्स्टिीपि स्तिेरोलसस (Multiple Sclerosis):- यह एक तांत्रत्रका तांत्र सम्बांिी बीमारी 
है जजसमें शरीर की प्रनतरक्षा प्रर्ािी अपने ही कें िीय तांत्रत्रका तांत्र को नटि करन े
िगती है।  

इससे माईिीन शीर् (न्यूरॉन्स के ऊपर की परत) क्षनतग्रथत हो जाती है, जजससे नवण 
फाइबसण पर असर पड़ता है और सूचनाओां का प्रवाह बाधित होता है। 

उपरोतत प्रकार के दिवयाांग पाया जाते हैं जजसमें ग्रवषत वयजतत कम या अधिक 
प्रभाववत होते हैं अगर इन सभी प्रकारों के िक्षर् को शुरुवात में ही पहचान सिया 
जाये तो सुिार हेतु यर्ा सांभव प्रयास ककया जा सकता हैं |  

इसके थवा्य और अन्य सहयोग के सिय ेहमेशा तत्पर तर्ा समाज के िोगों को 
भी इस के्षत्र में जागरूक करना आवकयक हैं ताकक दिवयाांग िोगो को भी अन्य 
वयजतत की तरह समाज में थवतांत्र रूप से जीने का हक और अधिकार समि सके |  

दिव्ाांग की स्वास््् समस््ा का ननिान :-  
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दिवयगता  वयजतत के जीवन के सभी पक्षों में अपना असर डािता है, अिग अिग 
दिवयाांग िोगो को अिग अिग प्रकार थवा्य सांबांिी समथयाओां से ग्राससत हैं |  

ववकिाांगता वयजततयों के थवाथ्य पररजथर्नतयों को समझने में उनकी ववशेष जरूरतों 
को ध्यान में रखना महत्वपूर्ण है। ववकिाांग वयजततयों के सिए थवाथ्य सेवाओां तक 
पहँुच पाना, ववशेष धचककत्सा सुवविाओां का उपयोग करना, और उनकी सामाजजक-
मानससक जरूरतों को समझना आवकयक है।  

ववकिाांग वयजततयों की थवाथ्य सेवाओां में पहँुच बढाने के सिए सांगठन, सरकारी 
नीनतयाां, और सामाजजक सांगठनों का सहयोग आवकयक है। ववकिाांग वयजततयों को 
धचककत्सीय, पेशेवर, और समाजजक सांिभों में सहायता प्राप्त करने के सिए उनके 
पररवार, समुिाय, और सांगठनों को साझा जजम्मेिारी उठानी चादहए।इसके अनतररतत, 
समाज में जागरूकता बढाने, ववकिाांग वयजततयों के प्रनत समझ और समर्णन में 
वदृ्धि करने के सिए सशक्षा, मीडडया, और सावणजननक नीनतयों में सुिार की जरूरत 
है।  

समाज को ववकिाांगता को समझने और उसे रोकने या कम करने के प्रयास करना 
चादहये है। इस के सिए समाज में जागरूकता फैिानी होगी , ताकक ववकिाांग 
वयजततयों के सार् सही तरीके से वयवहार कर सकें , उनकी सहायता कर सकें , और 
उन्हें समाज में सम्मान प्रिान कर सकें ।  

ववकलांगर्ा को रोकने ्ा कम करने के ललए कुछ सुझाव ननम्नानुसार हैं: 

अनुकूल और सहा्क ्ोजनाएँ: समाज और सरकारी ऐसी योजनाओं को िागू करन े
की आवश्यकिा है जो ववकलांग लोगों को समर्तन और सहायिा प्रदान करें, जसै े
उन्हें सिक्षा, तनयोतिा, और सामाक्जक संबधंों में समानिा देने वाली योजनाएँ। 

लिक्षा और प्रलिक्षण: ववकलांगिा को प्रार्समकिा देने वाले सिक्षा और प्रसिक्षण 
कायतक्रमों का ववकास करना चादहए। 
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कृत्रिम उपकरणों का उप्ोग :- िकनीकी सहायिा और कृत्रिम उपकरणों का उपयोग 
करके ववकलांग लोगों को स्विंििा और स्वावलंबन प्राप्ि करने में मदद समल सकिी 
है। 

समुिाय्क सह्ोग: समुदाय के सदस्यों और स्र्ानीय संगठनों को ववकलागंिा के 
समर्तन में िासमल करना चादहए। 

सामाजजक सम्मेलन: ववकलांग लोगों को समाज में िासमल करने में मदद करने वािे 
समाक्जक सम्मेलनों का आयोजन करना चादहए । 

नीयर््ां और कानूनी संरक्षण: सरकार को ववकलांग लोगों के अचधकारों की रक्षा करन े
के सलए उचचि नीतियां बनानी चादहए और उनके पास उचचि कानूनी संरक्षण होना 
चादहए। इन सुझावों को अमि में िाने से ववकिाांगता को कम करने और समाज में 
ववकिाांग िोगों को सम्मान िेने में मिि समि सकती है। 

भारर् में ववकलांग व्जतर््ों के ललए स्वास््् सेवाएँ:-  

भारि में ववकलांग वयक्तियों के सलए स्वास््य सेवाएँ ववसभन्न स्िरों पर उपलब्ध हैं 
जो ननम्नानुसार हैं  

सरकारी अस्पर्ालों में वविेष ववकलांग चचककत्सा इकाइ्ाँ: - 

आल इंडि्ा इंस्टीट््ूट ऑफ मेडिकल साइंसेज (AIIMS), नई ददल्ली में वविेष 
ववकलांग चचककत्सा इकाइयाँ हैं जो ववसभन्न वविेषज्ञ चचककत्सा सेवाएँ प्रदान करिी 
हैं। 

सफिरजंग अस्पर्ाल, New Delhi: इस अस्पिाल में ववकलांगिा संबंधी सेवाए ँवविेष 
रूप से उपलब्ध होिी हैं, जैस ेकक वविेष रूप से ववकलांगिा के अनुकूसलि कक्षाए ँ
और चचककत्सा सेवाएँ। 

राम मोहन लोदह्ा अस्पर्ाल, New Delhi: इस अस्पिाल में भी वविेष ववकलांग 
चचककत्सा इकाई है जो ववकलांग वयक्तियों के सलए ववसभन्न सेवाए ँप्रदान करिी है। 
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वविेषज्ञ चचककत्सा:- बडे िहरों और मेट्रोपोसलटन इलाकों में दिवयाांग वविेषज्ञ चचककत्सा 
उपलब्ध होिी है जो दिवयाांग वयक्तियों की वविेषिा के अनुसार चचककत्सा सेवाए ँ
प्रदान करिे हैं। इनमें ऑर्ोपडेितस, न्यरूोलॉजी, और कफक्जयोरे्रेपी जैस े वविषे 
ववकलांग चचककत्सा के के्षि िासमल हो सकिे हैं,  

चचककत्सा कैं प्स और अनसुंधान: - कई सगंठन और सरकारी अस्पिाल वविेष रूप 
स ेववकलांग वयक्तियों के सलए चचककत्सा कैं प्स आयोक्जि करिे हैं। इन कैं प्स में 
वविेषज्ञ चचककत्सकों द्वारा चचककत्सा सेवाएँ और सलाह प्रदान की जािी है। 

National Centre for Promotion of Employment for Disabled People 

(NCPEDP): - NCPEDP भारि में ववकलांग वयक्तियों के अचधकारों को सुरक्षक्षि 
करने के सलए काम करिा है। यह संगठन रोजगार, सिक्षा, और सामाक्जक समर्तन 
सेवाएँ प्रदान करिा है। 

Action for Ability Development and Inclusion (AADI): - AADI ववकलांग 
वयक्तियों के सलए चचककत्सा, सिक्षा, और स्वरोजगार के अवसर प्रदान करिा है। 
इसका मुख्य उद्देश्य है ववकलांगिा स ेजडुी समस्याओं को समाधान करना। 

Enable India: - Enable India ववकलांग वयक्तियों के सलए सिक्षा, रोजगार समर्तन, 
और कौिल ववकास की सेवाए ँप्रदान करिा है। यह संगठन भारि भर में कायत करिा 
है। 

Samarthanam Trust for the Disabled: - Samarthanam Trust ववकलागं वयक्तियों 
के सलए सिक्षा, रोजगार समर्तन, और सामाक्जक समर्तन सेवाएँ प्रदान करिा है। 
इसका मुख्य कें द्र बंगलौर में है, लेककन यह अनेक राज्यों में अपनी सेवाएँ प्रदान 
करिा है। 

Disability Rights Alliance (DRA): - DRA भारि में ववकलागं वयक्तियों के 
अचधकारों की रक्षा के सलए अपने सदस्य संगठनों के सार् समलकर काम करिा है।  

यह अचधकांििः राजनीतिक लोभी संगठन होिा है जो नीतियों में सुधार करने का 
काम करिा है।  
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ववकलांग वयक्तियों के सलए भारि में कई सरकारी और गैर-सरकारी संगठन हैं जो 
ववकिाांग वयजततयों को धचककत्सा समर्णन और सहायता प्रिान करती हैं जो स्वास््य 
संबंधी सहायिा प्रदान करिे हैं। 

ये संगठन चचककत्सा, सामाक्जक समर्तन, सिक्षा, और स्वरोजगार की संभावनाएँ आदि 
सेवाएँ प्रदान करिे हैं, ताकक वे समाज में सकक्रय भागीिारी कर सकें  और समाज के 
सार् कां िे से कन्िा समिाकर चि सके । इन सांगठनों के माध्यम से ववकिाांग 
वयजततयाां समाज में अपनी जथर्नत सुिारने और समाजजक और आधर्णक रूप से 
थवाविांबी बनने में मिि प्राप्त कर सकती हैं। 

ननष्कर्ष :-  

ववकिाांग समुिाय भारतीय समाज का अहम दहथसा है, जजसे समाज में सम्मान और 
समावेशन के सिए िड़ना पड़ता है। ववकिाांगता उन वयजततयों को सांकेनतत करती है 
जजन्हें शारीररक या मानससक कमजोरी है, िेककन उनकी आत्मा और क्षमताओां में 
कोई कमी नहीां होती। दिवयाांग शदि का प्रयोग भारतीय प्रिानमांत्री नरेंि मोिी द्वारा 
ककया गया है, जजससे इस समुिाय को समवपणतता और सम्मान का सांकेत समिता 
है। ववसभन्न प्रकार की ववकिाांगताओां स ेयुतत दिवयाांग जनों को समाज में उधचत 
समर्णन और सहायता की आवकयकता होती है, ताकक उन्हें उनके अधिकारों और 
थवतांत्रता का पूरा िाभ समि सके। भारि में ववकलांग वयक्तियों के सलए कई सरकारी 
और गैर-सरकारी संगठन कायण कर रही  हैं  जो ववकिाांग वयजततयों को धचककत्सा 
सहायता िेने हेतु सिैव तत्पर रहती हैं । इन  संगठन द्वारा ववसभन्न  चचककत्सा,अनेक  
सामाक्जक समर्तन,हर सांभव सिक्षा, और प्रत्येक के्षत्र में स्वरोजगार आदि सेवाएँ 
प्रदान करिे हैं,  ताकक वे समाज में अन्य िोगो के समान अपनी भागीिारी व ्कां िे 
से कन्िा समिाकर चि सके । 
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