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14. वर्तमान समाज और दिव्ाांग बालकों की मानससक 
समस््ाएँ 

डॉ. साररका साहू 

सहायक प्रध्यापिका,  
(शिक्षा संकाय) सठे फूलचंद अग्रवाल स्मतृि महापवद्यालय,  

नवािारा राजिम.  
परिचय: 

आि के समाि में ददवयांग बालकों को कई प्रकार की मानशसक समस्याओ ंका 
सामना करना िड़िा है। इन समस्याओं की िड़ें गहरे सामाजिक और आर्थिक ढााँचे 
में हैं, िो इन बच्चों की मानशसक और भावनात्मक भलाई िर नकारात्मक प्रभाव 
डालिी हैं। 

सामाजिक भेदभाव और असमानिा की जस्थति में, ददवयांग बालक अक्सर सामाजिक 
अलगाव और अस्वीकृति का सामना करि ेहैं। इससे उनकी आत्ममूल्यिा िर असर 
िड़िा है और उनके मानशसक स्वास््य में र्गरावट आिी है।  

साथ ही, िकै्षक्षक प्रणाली में समावेिी शिक्षा की कमी और पविेष संसाधनों की 
उिलब्धिा की समस्या, ददवयांग बच्चों को उर्चि शिक्षा और पवकास के अवसर 
प्रदान करने में पवफल रहिी है। 

िाररवाररक दृजटटकोण से भी, ददवयांग बच्चों की देखभाल के शलए िररवार के सदस्य 
अक्सर मानशसक और भावनात्मक दबाव का सामना करिे हैं। इसके अलावा, स्वास््य 
सेवाओं की सीशमि उिलब्धिा और आर्थिक संसाधनों की कमी इन बच्चों को उर्चि 
र्चककत्सा और िरामिि प्राप्ि करने में बाधक बनिी है। 

समाि की सकिय भागीदारी और संवेदनिीलिा की कमी के कारण, ददवयांग बच्चों 
को सामाजिक गतिपवर्धयों और खेलकूद में भी भागीदारी के अवसर नहीं शमल िाि,े 
जिससे उनकी मानशसक जस्थति और बबगड़िी है। 
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इस िररचय में, हम इन समस्याओं की गहराई से समीक्षा करेंगे और यह समझेंग े
कक समाि, शिक्षा वयवस्था, िररवार, और स्वास््य सेवाओं के माध्यम से इन 
चुनौतियों का सामना कैसे ककया िा सकिा है। इसके साथ ही, हम उन उिायों और 
िहलों िर भी ध्यान कें दिि करेंगे िो ददवयांग बालकों के िीवन की गुणवत्ता को 
सुधारने में सहायक हो सकिे हैं। 

वर्तमान समाज औि दिवयाांग बालकों की मानससक समस्याएँ: ववस्र्रृ् ववश्लेषण: 

वििमान समाि में ददवयांग बालकों को अनके मानशसक समस्याओं का सामना करना 
िड़िा है, िो उनकी िीवन की गुणवत्ता को प्रभापवि करिी हैं। इन समस्याओं का 
समाधान करने के शलए एक गहन और समग्र दृजटटकोण की आवश्यकिा है। 

िहले, समाि में ददवयांग बालकों के प्रति िूवािग्रह और भेदभाव आम समस्याएाँ हैं। 
इस िूवािग्रह के कारण, इन बच्चों को अक्सर सामाजिक गतिपवर्धयों से बाहर रखा 
िािा है, जिससे उनका आत्ममूल्यिा प्रभापवि होिा है और वे मानशसक असुरक्षा 
का सामना करिे हैं। यह सामाजिक अलगाव और अस्वीकृति उनके मानशसक स्वास््य 
िर दीर्िकाशलक प्रभाव डाल सकिी है। 

िैक्षक्षक के्षत्र में भी ददवयांग बालकों को कई चुनौतियों का सामना करना िड़िा है। 
कई बार, उन्हें समावेिी शिक्षा का िूरा लाभ नहीं शमल िािा है, जिससे उनकी 
िैक्षक्षक प्रगति और मानशसक स्वास््य प्रभापवि होिे हैं। पविेष शिक्षा की सुपवधाओ ं
की कमी और समावेिी शिक्षा के अभाव में, इन बच्चों को आवश्यक समथिन नही ं
शमल िािा है। 

िाररवाररक दृजटटकोण से, ददवयांग बच्चों की देखभाल से संबंर्धि िाररवाररक दबाव 
और िनाव एक गंभीर समस्या है। िररवार के सदस्यों को अतिररक्ि जिम्मेदाररयााँ 
और भावनात्मक बोझ उठाना िड़िा है, िो उनकी मानशसक जस्थति को प्रभापवि 
करिा है और िाररवाररक स्वास््य िर भी असर डालिा है। 

स्वास््य सेवाओं की सीशमि उिलब्धिा भी एक बड़ी समस्या है। मानशसक स्वास््य 
सेवाओं और र्चककत्सा सहायिा की कमी से ददवयांग बच्चों को सही समय िर और 
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प्रभावी उिचार प्राप्ि नहीं हो िािा है। यह समस्या पविेष रूि से उन के्षत्रों में अर्धक 
होिी है िहााँ स्वास््य सेवाओं की िहुाँच सीशमि है। 

आर्थिक समस्याएाँ भी ददवयागं बालकों की देखभाल में एक महत्विूणि बाधा हैं। 
उिचार और पविेष देखभाल की लागि अक्सर िररवारों िर पवत्तीय दबाव डालिी है, 
िो उनकी मानशसक जस्थति को और बबगाड़ सकिी है।  

सरकारी और गैर-सरकारी सहायिा योिनाएाँ इस के्षत्र में महत्विूणि भूशमका तनभा 
सकिी हैं, लेककन उनकी िहुाँच और प्रभाविीलिा िर ध्यान देने की आवश्यकिा है। 

अंििः, सामाजिक गतिपवर्धयों और खेलकूद के अवसरों की कमी भी एक महत्विूणि 
मुद्दा है। ददवयागं बच्चों को सामाजिक और खेलकूद की गतिपवर्धयों में िाशमल 
करने के अवसर कम होिे हैं, िो उनकी मानशसक जस्थति और सामाजिक समावेशििा 
को प्रभापवि करिा है। 

इन समस्याओं का समाधान करने के शलए समाि, शिक्षा प्रणाली, और सरकार को 
शमलकर काम करना होगा। समावेिी नीतियों, प्रभावी स्वास््य सेवाओं, और 
संवेदनिील िाररवाररक समथिन के माध्यम से ददवयांग बालकों की मानशसक स्वास््य 
समस्याओं को संबोर्धि ककया िा सकिा है और उनके िीवन की गुणवत्ता को 
सुधारने के प्रयास ककए िा सकिे हैं। 

वििमान समाि और ददवयांग बालकों की मानशसक समस्याएाँ: पवस्ििृ पवश्लेषण – 
आगे की ददिा 

वििमान समाि में ददवयांग बालकों की मानशसक समस्याओ ंका समाधान करने के 
शलए वयािक और समावेिी उिायों की आवश्यकिा है। यहााँ कुछ प्रमुख के्षत्रों िर 
ध्यान कें दिि ककया िा सकिा है:समाि िर ददवयांग बालकों की मानशसक समस्याओ ं
का प्रभाव 

ददवयांग बालकों की मानशसक समस्याओं का समाि िर गहरा और वयािक प्रभाव 
होिा है, िो तनम्नशलखखि के्षत्रों में महसूस ककया िा सकिा है: 
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1. सामाजजक समावशे औि समिसर्ा: 

भेदभाव और असमानिा: ददवयांग बालकों की मानशसक समस्याएाँ समाि में भेदभाव 
और असमानिा को बढावा देिी हैं।  

िब ददवयांग बच्चों को उर्चि समथिन और संसाधन नहीं शमलिे, िो इससे समाि 
में भेदभाव की भावना उत्िन्न होिी है और समाि में समरसिा और सामाजिक 
समावेशििा में कमी आिी है। 

सामाजिक अलगाव: मानशसक स्वास््य समस्याओं से िीडड़ि ददवयागं बच्चे अक्सर 
सामाजिक गतिपवर्धयों से बाहर हो िाि ेहैं, जिसस ेउनका सामाजिक िुड़ाव और 
समावेशििा प्रभापवि होिी है। इससे समाि में इन बच्चों के प्रति नकारात्मक 
धारणाएाँ पवकशसि हो सकिी हैं। 

2. पारिवारिक िबाव औि समाज: 

िरिवािों पि आर्थतक औि भावनात्मक िबाव: ददवयांग बच्चों की देखभाल और उनके 
उिचार के शलए िररवारों को आर्थिक और भावनात्मक दबाव का सामना करना िड़िा 
है। यह िररवारों की िीवनिैली, कामकािी क्षमिा और मानशसक स्वास््य िर 
नकारात्मक प्रभाव डालिा है, िो समाि िर भी असर डालिा है। 

समथतन नेटवकत  की कमी: िब िररवारों को उर्चि समथिन और संसाधन नहीं शमलिे, 
िो यह सामाजिक संरचना िर दबाव डालिा है। इससे िररवारों को आवश्यक समथिन 
नहीं शमलने के कारण उनकी जस्थति और बबगड़ सकिी है, जिससे समाि में िनाव 
और असंिोष बढ सकिा है। 

3. शैक्षिक औि पेशेवि प्रभाव: 

सशिा की असमानर्ा: ददवयांग बच्चों के शलए उर्चि िैक्षक्षक संसाधनों और समथिन 
की कमी से उनके िैक्षक्षक पवकास में बाधाएाँ उत्िन्न होिी हैं। इसका दीर्िकाशलक 
प्रभाव समाि में शिक्षा की असमानिा और िेिेवर अवसरों की कमी के रूि में देखा 
िा सकिा है। 
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आर्थिक प्रभाव: िब ददवयांग बच्चे शिक्षा और रोिगार के अवसरों से वंर्चि रह िाि े
हैं, िो इसका असर समाि की आर्थिक उत्िादकिा िर िड़िा है। य ेबच्चे भपवटय 
में समाि के कायिबल का दहस्सा नहीं बन िािे, जिससे समाि की कुल आर्थिक 
वदृ्र्ध प्रभापवि होिी है। 

4. स्वास््य सेवाओां औि सांसाधनों पि प्रभाव: 

स्वास््य प्रणाली पि िबाव: ददवयांग बच्चों की पविेष स्वास््य और मानशसक स्वास््य 
सेवाओं की आवश्यकिा से स्वास््य प्रणाली िर अतिररक्ि दबाव िड़िा है। अगर 
सेवाएाँ और संसाधन ियािप्ि नहीं हैं, िो इसका असर स्वास््य प्रणाली की गुणवत्ता 
और उिलब्धिा िर िड़िा है। 

आर्थतक सांसाधनों का ववर्िण: ददवयागं बच्चों की देखभाल और समथिन के शलए 
संसाधनों की आवश्यकिा को िूरा करने में अगर समाि पवफल रहिा है, िो इसस े
अन्य सामाजिक सेवाओं और कायििमों की पवत्तीय जस्थति िर भी प्रभाव िड़ सकिा 
है। 

5. सामाजजक जागरूकर्ा औि बिलाव: 

सामाजजक दृजटटकोण में परिवर्तन: ददवयागं बच्चों की मानशसक समस्याओं के प्रति 
िागरूकिा बढाने से समाि में बदलाव आ सकिा है। िब समाि इन समस्याओ ं
के प्रति संवेदनिील होिा है, िो यह सामाजिक दृजटटकोण और नीतियों को सुधारन े
के शलए प्रेररि करिा है। 

समावेसशर्ा के सलए प्रयास: मानशसक स्वास््य समस्याओं को समझने और संबोर्धि 
करने से समाि में समावेशििा को बढावा शमलिा है। इसके िररणामस्वरूि, ददवयांग 
बच्चों के शलए अर्धक सहायक और समावेिी वािावरण का तनमािण होिा है, िो 
समाि में सकारात्मक बदलाव ला सकिा है। 

ददवयांग बालकों की मानशसक समस्याएाँ समाि िर गहरा प्रभाव डालिी हैं, िो 
सामाजिक समावेशििा, िाररवाररक जस्थति, शिक्षा, स्वास््य सेवाएाँ, और सामाजिक 
िागरूकिा के पवशभन्न िहलुओं को प्रभापवि करिी हैं।  
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समाि के पवशभन्न दहस्सों को इन प्रभावों को समझन ेऔर उियुक्ि उिाय अिनान े
की आवश्यकिा है, िाकक ददवयांग बच्चों के िीवन में सुधार ककया िा सके और 
समाि में समावेशििा और समानिा को बढावा ददया िा सके। 

1. सामाजजक भेिभाव औि सांवेिनशीलर्ा: 

- सामाजजक जागरूकर्ा: ददवयागं बच्चों के प्रति समाि में भेदभाव को कम करन े
के शलए वयािक िागरूकिा अशभयान चलाए िाने चादहए। इसके िहि, स्कूलों, 
कायिस्थलों और साविितनक स्थानों िर संवेदनिीलिा प्रशिक्षण और िागरूकिा 
कायििम आयोजिि ककए िा सकिे हैं। 

- समावेशी नीतर्याँ: साविितनक और तनिी संस्थानों में समावेिी नीतियााँ अिनाई 
िानी चादहए िाकक ददवयांग बच्चों को समान अवसर और मान्यिा प्राप्ि हो सके। 

2. शैक्षिक सुधाि: 

- समावेशी सशिा: शिक्षा प्रणाली को अर्धक समावेिी बनाया िाना चादहए, जिसमें 
ददवयांग बच्चों के शलए पविेष संसाधन और समथिन िाशमल हो। इससे उन्हें सामान्य 
शिक्षा के साथ-साथ पविेष सहायिा प्राप्ि होगी। 

- प्रसशक्षिर् सशिक: स्कूलों में ऐसे प्रशिक्षक्षि शिक्षक और स्टाफ होने चादहए िो 
ददवयांग बच्चों की पविेष िरूरिों को समझ सकें  और उनकी सहायिा कर सकें । 

3. पारिवारिक समथतन: 

- परिवाि के सलए सांसाधन: िररवारों को मानशसक और भावनात्मक समथिन प्रदान 
करने के शलए िरामिि सेवाएाँ और समथिन समूह उिलब्ध कराए िाने चादहए। 

- ववत्तीय सहायर्ा: ददवयांग बच्चों की देखभाल और उिचार के शलए िररवारों को 
पवत्तीय सहायिा और सजब्सडी प्रदान की िानी चादहए िाकक आर्थिक बोझ कम हो 
सके। 
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4. स्वास््य सेवाओां की पहँुच: 

- मानससक स्वास््य सेवाएँ: ददवयागं बच्चों के शलए पविेष मानशसक स्वास््य सेवाओ ं
की उिलब्धिा बढाई िानी चादहए, िैसे िरामिि और र्चककत्सा सहायिा। 

- स्वास््य सेवाओां की पहुांच: पविेष रूि से ग्रामीण और दरूदराि के के्षत्रों में स्वास््य 
सेवाओं की िहुाँच को सुधारने के शलए उिाय ककए िाने चादहए। 

5. आर्थतक सहायर्ा औि सांसाधन: 

- सहायर्ा योजनाएँ: सरकारी और गैर-सरकारी संगठनों द्वारा दी िाने वाली सहायिा 
योिनाओं की िहुाँच और प्रभाविीलिा को बढाने की आवश्यकिा है। 

- ववत्तीय योजनाएँ: ददवयांग बच्चों के इलाि और देखभाल के शलए पविेष पवत्तीय 
योिनाओं और अनुदानों की वयवस्था की िानी चादहए। 

6. सामाजजक औि खेलकूि के अवसि: 

- समावेशी खेल कायतक्रम: खेलकूद और सामाजिक गतिपवर्धयों में ददवयागं बच्चों 
की भागीदारी को प्रोत्सादहि करने के शलए पविेष कायििम और इवेंट्स आयोजिि 
ककए िाने चादहए। 

- समाजजक समावेसशर्ा: ददवयांग बच्चों को समाि में सकिय भागीदारी के अवसर 
प्रदान ककए िाने चादहए, िाकक वे समाि के एक अशभन्न दहस्से के रूि में महसूस 
कर सकें । 

इन उिायों को अिनाने से ददवयागं बालकों की मानशसक स्वास््य समस्याओं को 
संबोर्धि ककया िा सकिा है और उनकी िीवन की गुणवत्ता को सुधारने में मदद 
शमल सकिी है।  

समाि, शिक्षा वयवस्था, और सरकार को शमलकर इन समस्याओं का समाधान करन े
के शलए प्रयासरि रहना होगा। 
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वर्तमान समाज औि दिवयाांग बालकों की मानससक समस्याएँ: सांभाववर् ववषय: 

वििमान समाि में ददवयांग बालकों की मानशसक समस्याएाँ कई स्िरों िर देखने को 
शमलिी हैं। समाि में भेदभाव और िूवािग्रह की विह से इन बच्चों को सामाजिक 
और भावनात्मक चुनौतियों का सामना करना िड़िा है, िो उनकी मानशसक जस्थति 
को प्रभापवि करिा है। पविेष शिक्षा की कमी और समाविेी शिक्षा के अभाव स े
उनके िैक्षक्षक पवकास में बाधा आिी है। 

िाररवाररक दृजटटकोण से, ददवयांग बच्चों की देखभाल के शलए िररवार के सदस्यों 
िर अतिररक्ि दबाव और िनाव होिा है। स्वास््य सेवाओं की सीशमि उिलब्धिा 
और उच्च लागि भी एक बड़ी चुनौिी है। इसके अलावा, सामाजिक गतिपवर्धयों और 
खेलकूद के अवसरों की कमी उनके मानशसक स्वास््य िर नकारात्मक असर डालिी 
है। 

इन समस्याओं को समझने और समाधान खोिने के शलए आवश्यक है कक समाि, 
शिक्षा वयवस्था, और सरकार शमलकर काम करें। सामाजिक िागरूकिा बढाना, पविेष 
शिक्षा और संसाधनों की उिलब्धिा को बढाना, और िररवारों को समथिन प्रदान 
करना इन समस्याओं के समाधान के महत्विूणि दहस्से हैं। 

इस प्रकार, एक समाविेी और सहायक वािावरण का तनमािण करके ददवयांग बालकों 
के मानशसक स्वास््य को सुधारने और उनकी िीवन की गुणवत्ता को बढान ेके प्रयास 
ककए िा सकिे हैं। 

वर्तमान समाज औि दिवयाांग बालकों की मानससक समस्याएँ कम किने के उपाय 

ददवयांग बालकों की मानशसक समस्याओ ंको कम करन ेके शलए समाि को एक 
समग्र और समावेिी दृजटटकोण अिनाने की आवश्यकिा है।  

ये समस्याएाँ कई कारकों स ेप्रभापवि होिी हैं, जिनमें सामाजिक भेदभाव, िकै्षक्षक 
असमानिा, िाररवाररक दबाव, स्वास््य सेवाओं की कमी, और आर्थिक समस्याएाँ 
िाशमल हैं। तनम्नशलखखि उिाय इन समस्याओं को संबोर्धि करने में सहायक हो 
सकिे हैं: 
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1. सामाजजक जागरूकर्ा औि सशिा: 

जन जागरूकर्ा असभयान: ददवयांगिा के प्रति समाि में सकारात्मक दृजटटकोण 
पवकशसि करने के शलए वयािक िागरूकिा अशभयान चलाए िाने चादहए। इसके 
शलए मीडडया, स्कूलों, कायिस्थलों और समुदायों में शिक्षा कायििम और िागरूकिा 
अशभयान आयोजिि ककए िा सकिे हैं। ऐसे अशभयानों का उद्देश्य समाि में ददवयांग 
बच्चों के प्रति िूवािग्रह और भेदभाव को कम करना है। 

सांवेिनशीलर्ा प्रसशिण: समाि के पवशभन्न दहस्सों, िैसे शिक्षक, स्वास््यकमी, और 
समुदाय के सदस्य, को ददवयांग बच्चों की पविेष िरूरिों और उनके अर्धकारों के 
बारे में प्रशिक्षक्षि ककया िाना चादहए। इससे उनके प्रति सहानुभतूि और समझदारी 
बढेगी, िो मानशसक स्वास््य में सुधार के शलए महत्विूणि है। 

2. शैक्षिक सुधाि: 

समावेशी सशिा: िैक्षक्षक संस्थानों में समावेिी शिक्षा की नीतियााँ अिनाई िानी 
चादहए, िाकक ददवयांग बच्चों को सामान्य शिक्षा प्रणाली का िूरा लाभ शमल सके। 
समावेिी शिक्षा का उद्देश्य सभी बच्चों को समान अवसर प्रदान करना है, जिसस े
ददवयांग बच्चों को भी शिक्षा के साथ-साथ आवश्यक समथिन प्राप्ि हो। 

ववशेष सशिा औि सांसाधन: पविेष शिक्षा की सुपवधाओ ंऔर संसाधनों को बढावा देना 
आवश्यक है। इसमें पविेष शिक्षकों, सहायक उिकरण, और वयजक्िगि शिक्षा 
योिनाओं का समाविे होना चादहए। इसस ेददवयांग बच्चों की शिक्षा में सुधार होगा 
और उनकी मानशसक स्वास््य समस्याओ ंको कम ककया िा सकेगा। 

सशिक प्रसशिण: शिक्षकों को ददवयांग बच्चों की पविेष िरूरिों को समझन ेऔर 
उनके साथ काम करने के शलए तनयशमि प्रशिक्षण प्रदान ककया िाना चादहए। यह 
प्रशिक्षण उन्हें बेहिर िरीके से शिक्षण और सहायिा प्रदान करने में सक्षम बनाएगा। 
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3. पारिवारिक समथतन: 

पारिवारिक पिामशत औि सहायर्ा: िररवारों को मानशसक और भावनात्मक समथिन 
प्रदान करने के शलए िरामिि सेवाएाँ और समथिन समूह उिलब्ध कराए िाने चादहए। 
िाररवाररक िरामिि से िररवारों को अिने िनाव को समझने और तनिटने में मदद 
शमलिी है, जिससे बच्चों की देखभाल की गुणवत्ता में सुधार होिा है। 

पवत्तीय सहायिा: ददवयांग बच्चों की देखभाल और उिचार के शलए पवत्तीय सहायिा 
प्रदान करना महत्विूणि है। यह सहायिा आर्थिक दबाव को कम करेगी और िररवारों 
को आवश्यक संसाधनों और सेवाओं की उिलब्धिा सुतनजश्चि करेगी। 

4. स्वास््य सेवाओां की सुधाि: 

मानससक स्वास््य सेवाएँ: ददवयांग बच्चों के शलए पविेष मानशसक स्वास््य सेवाओ ं
की उिलब्धिा सतुनजश्चि की िानी चादहए। इसमें िरामिि, र्चककत्सा सहायिा, और 
िुनवािस सेवाओं का समाविे होना चादहए। ये सेवाएाँ बच्चों की मानशसक समस्याओ ं
को िहचानने और उनका प्रभावी ढंग से इलाि करने में मदद करेंगी। 

स्वास््य सेवाओां की पहँुच: पविेष रूि से ग्रामीण और दरूदराि के के्षत्रों में स्वास््य 
सेवाओं की िहुाँच को सुधारने के शलए उिाय ककए िाने चादहए। मोबाइल क्लीतनक, 
दरूस्थ र्चककत्सा सेवाएाँ, और स्थानीय स्वास््य कें िों को सुसजजिि करना इस ददिा 
में महत्विूणि कदम हो सकिे हैं। 

5. सामाजजक औि खेलकूि के अवसि: 

समावेशी खेल औि सामाजजक कायतक्रम: ददवयांग बच्चों के शलए समावेिी खेलकूद 
और सामाजिक गतिपवर्धयों के अवसर प्रदान करने चादहए। यह बच्चों की सामाजिक 
समावेशििा और मानशसक स्वास््य में सधुार करने में मदद करेगा। खेलकूद और 
सामाजिक सहभार्गिा उनके आत्ममूल्यिा और सामुदातयक िुड़ाव को बढाएगी। 
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सामाजजक सहभार्गर्ा: ददवयांग बच्चों को समाि की मुख्यधारा में िाशमल करने के 
शलए पविेष कायििम और इवेंट्स आयोजिि ककए िाने चादहए। इससे वे समाि के 
दहस्से के रूि में महसूस कर सकें गे और उनका आत्मपवश्वास बढेगा। 

6. कानूनी अर्धकाि औि सांििण: 

कानूनी सुििा: ददवयांग बच्चों के अर्धकारों की सुरक्षा के शलए कानूनी उिायों को 
लागू करना आवश्यक है। यह सतुनजश्चि करना कक ददवयागं बच्चों को उनके अर्धकार 
शमलें और उनके खखलाफ ककसी भी प्रकार की भेदभाविूणि प्रथाएाँ न हों, समाि में 
उनकी सुरक्षा और समावेशििा को बढ 

तनटकषत: 

वििमान समाि में ददवयांग बालकों की मानशसक समस्याएाँ कई िदटल कारकों स े
प्रभापवि हैं, जिनमें सामाजिक भेदभाव, िैक्षक्षक असमानिा, िाररवाररक दबाव, 
स्वास््य सेवाओं की कमी और आर्थिक समस्याएाँ िाशमल हैं। य ेसमस्याएाँ न केवल 
इन बच्चों की मानशसक स्वास््य को प्रभापवि करिी हैं, बजल्क उनकी समग्र िीवन 
गुणवत्ता और सामाजिक समावेशििा को भी चुनौिी देिी हैं। 

समाधान के शलए, एक समग्र और समाविेी दृजटटकोण की आवश्यकिा है। समाि 
को ददवयागं बच्चों के प्रति िूवािग्रह और भदेभाव को कम करने के शलए िागरूकिा 
बढानी होगी। शिक्षा प्रणाली में सुधार कर, पविेष संसाधनों और समथिन की उिलब्धिा 
सुतनजश्चि करनी होगी। िाररवाररक समथिन और स्वास््य सेवाओं की िहंुच बढानी 
होगी, और आर्थिक सहायिा योिनाओं को प्रभावी बनाना होगा। 

समाि, शिक्षा वयवस्था और सरकार को शमलकर कायि करने से ही ददवयांग बच्चों 
की मानशसक समस्याओं को संबोर्धि ककया िा सकिा है और उनकी िीवन की 
गुणवत्ता में सुधार लाया िा सकिा है। एक समावेिी और सहायक वािावरण का 
तनमािण करके, हम ददवयांग बच्चों के िीवन में सकारात्मक िररवििन ला सकिे हैं 
और उन्हें समाि के मुख्यधारा में प्रभावी ढंग से िाशमल कर सकिे हैं। 
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