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संपािकी् 

हमारे समाि में एक ऐसा िगष भी है जिन्हें हम विकलांग बालक या ददवयांग बालक 
कहिे हैं। हमारे प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी िी ने ददवयांग िब्द का उपयोग विकलांग 
वयजतियों के शलए ददसंबर 2015 को ‘मन की आिाि’ रेडियो प्रोग्राम में ककया था। 
उनका यह मानना था, कक ददवयांग  उनको कहा िािा है जिनके पास ईश्िर द्िारा 
दी गई एक विशिष्ट क्षमिा है, जिसका उपयोग करिे हुए िह वयजति अपने िीिन 
को सुचारू और सरल बनािे हैं। संयुति राष्र के द्िारा ददवयांगिा  के प्रति संिेदनाओ 
को बढ़ाने के शलए 3 दिसंबर को ‘ववश्व दिव्ांग दिवस’ के रूप में घोवर्ि ककया गया 
है। इस ददिस का मुख्य उद्देश्य लोगों को ददवयांगिा के मुद्दे के प्रति िागरूक 
करना और समझ बढ़ाना है। प्रत्येक विशिष्ट बालक चाहे िह िारीररक रूप से 
ददवयांग हो, मंदबदुद बालक हो, मानशसक रूप स े ददवयांग हो, अधधगम तनयाषेेग्य 
बालक हो, सामाजिक रूप से कुसमायोजिि बालक हो या वपछडे बालक हो आदद, 
ऐसा कोई भी बालक जिसे अपने िािािरण में समायोिन करने में ददतकि आिी 
है, िह ददवयांग बालक की शे्रणी में आिा है। अथाषि ऐसा वयजति जिसके िारीररक 
अंग में कोई खराबी हो एि ंिह सामान्य वयजति की िरह अपना सामान्य काम 
करने में अक्षम हो ददवयांग कहलािा है। 

“जजंिगी में जीर् पाने की कोशिि इनकी, दिव्ांग होना नह  ंकमी करेगा दहम्मर् 
इनकी, मन के इरािे मजबूर् इर्ने इनके, जो चाहरे् हैं वो मेहनर् से ् ेजरूर पारे् 
हैं” 

गंभीर ददवयांगिा की शे्रणी में 1.3 बबशलयन लोग अनुमातनि आिे हैं िो हमारी 
दतुनया की आबादी का 16% या प्रत्येक 6 वयजति में से 1 वयजति है। ददवयांगिा 
से मानि िीिन कई रूप स ेप्रभाविि हो सकिा है। ककसी बच्चे में ददवयांगिा कुछ 
अधधक पाई िािी है, और ककसी बच्चो में कुछ कम मात्रा में ददवयांगिा पाई िािी 
है। ददवयांगिा का प्रभाि बालक और उसके पूरे पररिार की मनोदिा पर पडिा है। 
सामान्य वयजति की अपेक्षा ददवयांग वयजतियों में अिसाद, अस्थमा, मधुमेह, मोटापा, 
स्रोक िथा खराब मौखखक स्िास््य िैसी बीमारी का विकशसि होना दोगुना होिा 
है। जिसके कारण प्रत्येक ददवयांग वयजति अपने िीिन में िनाि, कंुठा और संघर्ों 
का अधधक सामना करिे हैं जिससे उनमें वयिहारगि विकृतियां विकशसि होने की 



 

 

अधधक संभािना होिी है, िथा कायष करने की क्षमिाओं की जस्थतियां ददवयांग 
वयजतियों की सामाजिक, संिेगात्मक समस्याओं को ज्यादा बढ़ािी है, जिसके कारण 
उन में धचिंा एिं खखन्निा के भाि उभरने लगि ेहैं। िो उन्हें अपने िािािरण में 
समायोजिि होने नही ंदेिी है।  

यदद ककसी कारणिि ककसी बच्चे में िारीररक अपंगिा एक से ज्यादा प्रकार की 
होिी है, िो उस बालक का प्रभािी रूप से सामाजिक कायष करने की क्षमिा अधधक 
घटिी िािी है। सामान्य वयजति की िुलना में कुछ ददवयांग वयजति पहले मर िािे 
हैं। ददवयांग वयजतियों के शलए दगुषम एि ंमहंगी पररिहन सुविधा सामान्य वयजतियों 
की िुलना में 15 गुना अधधक महंगी और कदठन होिी है जिन्हें िे आसानी से प्राप्ि 
नही ंकर पािे हैं। ददवयांग वयजति एक विविध समूह है, और शलगं, आयु, यौन 
अशभविन्यास, शलगं पहचान, िाति, धमष, िािीयिा और उनकी आधथषक जस्थति िसै े
कारक िीिन में उनके अनुभिो और उनके स्िास््य आिश्यकिाओं को प्रभाविि 
करिे हैं। जिससे उनका स्िास््य खराब हो िािा है, और दसूरों की िुलना में रोिमराष 
के कामकाि में अधधक कदठनाइयों का अनुभि करिे हैं। ददवयांग वयजतियों को 
अपने समुदाय में कई सामाजिक समस्याओं का सामना करना पडिा है। विविध 
प्रकार की ददवयांगिा के विशभन्न शे्रणी िाले वयजतियो के िीिन की उत्कृष्टिा में 
तनिारण करना एक िदटल और चुनौिीपूणष काम है। भारि सरकार ने विशभन्न शे्रणी 
की ददवयांगिा में स ेकुछ ददवयांगिा को अधधकारी रूप से सूचीबद्ध ककया, िाकक 
िरूरिमंद वयजतियों की सरकारी सहायिा की िा सके। सामाजिक न्याय एि ं
तन:ितििन कल्याण विभाग द्िारा 21 प्रकार के विकलांगिाओं की सूची िागरूकिा 
के शलए ददवयागं अधधकार अधधतनयम 2016 के िहि मान्यिा प्रदान की गई है। 

इन ददवयांग बालकों को समाि में आधथषक रूप स,े सामाजिक रूप से, रािनीतिक 
रूप से, धाशमषक रूप से, वयिसातयक रूप से, पाररिाररक रूप, िैिादहक रूप िथा 
िैक्षक्षक रूप से आदद बहुि सी समस्याओं का सामना अपन ेवयजतिगि िीिन मे 
करना पडिा है। आि सरकार ने ददवयांग वयजतियों के शलए समािेिी शिक्षा का 
प्रािधान लाया है जिससे अधधक से अधधक ददवयांग बच्चे लाभाजन्िि हो सके, इसके 
शलए पररिार के साथ-साथ एक शिक्षक का भी किषवय है कक विकलांग बच्चों को 
अपने पाठिाला, विद्यालय और कक्षा में समायोजिि होने िथा सामंिस बनाने के 
शलए उन्हें प्रेररि करें और उन्हे अपना पूणष सहयोग देिे हुए  सामान्य बच्चों की 
िरह आगे बढ़ाने में सहायिा प्रदान करें। िीिन में आने िाली हर समस्याओं के 



 

 

समाधान के शलए उनके मनोबल को बढ़ािा देना चादहए। साथ ही उन्हे हमेिा धैयष, 
धीरि और संयम के साथ अपने समस्या पर विचार करके उसके समाधान हेिु उपाय 
ढंूढन ेमें सहायिा प्रदान करनी चादहए। आि समाि के प्रत्येक मनुष्य का यह किषवय 
है, कक उनकी िरूरिो और भािनाओं को समझें और उनके िीिन में आने िाली 
सारी समस्याओं का सामना आत्मबल एिं भरोस ेके साथ करने हेिु बढ़ािा देना, 
सही रास्िा ददखलािे हुए अपने िीिन मे हमेिा सही मागष पर चलने, उन्नति करने 
और बेहिर जिंदगी िीने के शलए प्रेररि करें। संयुति राष्र संघ ने एक एिेंिा िैयार 
ककया, जिसमें िर्ष 2030 िक यह कोशिि रहेगी कक इस दौडिी-भागिी दतुनया की 
रफ्िार में कोई भी ददवयांग पीछे ना रह िाए। 

मैं उन सभी लेखकगणों की बहुि आभारी हंू जिन्होंने इस पुस्िक के िॉल्यूम एक 
(2) में विशभन्न समस्याओ को अपने अध्याय एि ंआलेखों के द्िारा िखणषि ककया 
िैसे - अंधत्ि नही ददवयत्ि िैक्षक्षक एि ंसामाजिक पररिेि में, एक मानिीय समस्याएं, 
तया विकलांगिा एक अशभिाप है, स्िास््य संबंधी समस्याएं, कायष स्थल पर आने 
िाली समस्याएं, ददवयांग बालकों की प्रमुख िैक्षक्षक समस्याएं, ददवयांग बालक की 
समस्या और समाधान, सामाजिक समस्याएं, मानशसक समस्याएं आदद विर्यों पर 
विद्िानों के रूप में अपनी बहुमूल्य सोच और ज्ञान का योगदान ददया है। सुविज्ञिनों  
के संसाधनपूणष योगदान के बबना इस पसु्िक का प्रकािन संभि ही नहीं होिा। संपूणष 
प्रकािन टीम को उनके समथषन और सहयोग के शलए हाददषक धन्यिाद। यह पुस्िक 
िोधाथी, पाठकों को ‘ििषमान समाि में ददवयांग बालक की समस्या’ को समझने में 
सहायक शसद्ध होगी। 

यह ‘ििषमान समाि में ददवयांग बालक की समस्या’ संपाददि पुस्िक सादहत्य एि ं
िैक्षक्षक िगि को इस आिय के साथ प्रस्िुि कर रही हंू, कक इसमें प्रकाशिि सभी 
अध्याय एिं आलेखों में अलग-अलग समस्याओं पर समाधान शमल सके। समीक्षाकों 
और आलोचकों से तनिेदन है कक संपाददि पुस्िक में कमी की िरफ इिारा करेंगे, 
िो अगली पुस्िक में सुधार करंूगी। 

                                                                                                  
डॉ. धरणी रा्
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