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2.dksfoM&19 dk nok mRiknd {ks=ksa ij izHkko 

Jh lat; dqekj lkgw 

foHkkxk/;{k]  

Jh chjsUnz nhid f”k{kk egkfo|ky;]  

tkexkWo & xfj;kcan ¼N-x-½. 

lkjka'k %& 

dksjksuk ok;jl dks fo”o LokLF; laxBu us ,d egkekjh ?kksf’kr dj fn;k gSA dksfoM&19 

dksjksuk ok;jl ls gksus okyk ,d ,slk ladze.k gS ftlesa ladze.k dk izkjaHk O;fDr;ksa esa 

lnhZ tqdke] vkSj “okl ysus tSls leL;k ls gksdj “kjhj ds fofHkUUk vaxksa tSls& 

ikpura=] jDr laogu ra=] ;d`r] oD̀d vkfn ds izHkkfor gksus ds lkFk O;fDr ds thou 

dks lekIr djus ds fy, ,d izeq[k jksx ds :Ik esa fo”o lkeus ,d egkekjh ds :Ik esa 

izdV gqvkA  

dksfoM &19 tSls egkekjh jksx ds fy, izfrjks/kd nokbZ;ksa dk fuekZ.k djus okys 

dEiuh;ksa ds lkeus dksfoM &19 ds y{k.k ds fy, dhVksa dk mi;ksx djus ds fy, 

O;fDr;ksa ds lewg rFkk fuf”pr nokbZ;ksa dk mRiknu djus esa ,d pqukSfr ds :Ik esa mHkj 

jgh FkhA  

fuf”pr :Ik ls dksjksuk egkekjh ds y{k.k] mipkj] lko/kkfu;ka] dks lrr :Ik ls ljdkj 

ds }kjk tkx:d djus ds lkFk vk;qosZfnd oLrq,a rFkk is; inkFkksZa] O;fDr;ksa esa lkekftd 

nqfj;ka ij izdk”k Mkyus dk iz;kl fd;kA ftlds QyLo:Ik nokbZ;ka fufeZr djus okys 

daifu;kas ds ikl dksjksuk ds y{k.k uewuksa dk laxzg.k djus ds fy, ihihbZ fdVksa dk 

iz;ksx djrs gq;s dksjksuk ds fofHkUUk nokbZ;ka ,d Mªki ds :Ik esa cktkj esa vkuk izkjaHk 

gqvkA 

ftlds ifj.kke Lo:Ik dksjksuk ds Mªki] dhV] ekLd] lsusVkbtj] osaVhysVj vkfn dk 

mRiknu izpqj ek=k esa nokbZ cukus okyh dEiuh us fujarj tkjh j[krs gq;s ekuo dY;k.k 

ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkusa esa Hkjiwj lg;ksx fd;k gSA tks fd Hkfo’; esa ekuo 

thou dks ,d =klnh ls cpkus esa vewY; ;ksxnku jgk gSA  

dksfoM&19 us ,d oS”ohd egkekjh ds :Ik esa fofHkUUk mRiknu {ks=ksa esa izHkkfor djrs gq;s 

nqfu;k ds lkeus ykWd Mkmu] lks”ky fMLVsalhax dks ,d u;s vk;ke dks eap nsrs gq;s 

ljdkjh funsZ”kksa ds izokg vkSj deZpkfj;ksa dh ns”k HkfDr dh Hkkouk dks vksr&izksr djrs 
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gq;s LokLF; {ks= esa ,d u;s cnyko dks O;Dr djrs gq;s yksxksa ds eu esa LokLF; ds izfr 

tkx:drk] LoPNrk dks viukus] ;ksx] iz.kk;ke] O;k;ke] larqfyr vkgkj] okrkoj.k esa 

gksus okys ifjorZu Hkfo’; ds fy, vkfFkZd lqj{kk ,oa vk/kkj dks egRoiw.kZ cukus esa dksbZ 

dlj ugha NksM+k gSA dksfoM&19ds ek/;e ls nok mRiknd {ks=ksa esa ,d u;s ;qx tSls 

dksfoM&19 ds izfr ijke”kZ nkrk dh Hkwfedk nok mRiknu djus dh {kerk] vkiwfrZ J̀a[kyk 

ij ckg~; ,oa vkarfjd izHkko] laizs’k.k dh izfdz;k] xzkgdksa dh euksoSKkfud vkSj vkfFkZd 

fLFkfr esa ,d fpark izxV djus dk dk;Z fd;k gSA             

izLrkouk %& 

dksjksuk ok;jl fnlEcj 2019 esa lcls igys phu ds okgu uked LFkku ij izkjaHk gksrs 

gq;s rhoz xfr ls fo”o ds lHkh {ks=ksa esa O;kid :Ik ls izlkj gksrs gq;s ,d egkekjh dk 

:Ik /kkj.k dj fy;kA bl egekjh ds dkj.k O;fDr;ksa esa lnhZ] tqdke] fueksfu;k] cq[kkj] 

“okl ysus esa rdyhQ] ukd cguk] vkSj xys esa [kjkl tSls leL;k,a izdV gqbZ ftlds 

QyLo:Ik cpus ds fy, lks”ky fMLVsflax dk ikyu djus ds lkFk laiw.kZ fo”o esa ykWd 

Mkmu tSls fLFkfr dks fufeZr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dhA  

dksfom&19 ds nok cukus okys daiuh us loZizFke ekLd ds iz;ksx] LoPNrk ds fy, 

lkexzh ¼lsusVkbtj½ us= rFkk psgjs ij ckj&ckj Li”kZ djus ds fy, izfrca/k] jksxizfrjks/kd 

{kerk c<+kus ds fy, vkgkj esa ikSf’Vd phtksa dks iz;ksx djus ds fy, fo”ks’k cy nsrs gq;s 

dksjksuk dh nokbZ fufeZr gksrs rd Hkjiwj ek=k esa bu oLrqvksa dk mRiknu fd;kA 

dksfoM&19 ,d izfr nok mRiknd {ks=ksa esa ,slh uhfr;ksa dk fuekZ.k gqvkA ftlesa 

vko”;d nokvksa] ihihbZ dhV] vU; fpfdRlk mRiknksa ds fy, gqbZ fuekZ.k {ks= esa LFkkuh; 

rFkk ljdkj ds }kjk izkIr fuos”k dks izksRlkgu djus ds lkFk jktuhfrd bPNk “kfDr 

vkSj O;ogkfjd usrR̀o dh vko”;drk eglwwl dh xbZA  

ifj.kke Lo:Ik] dksfoM&19 nok mRikndksa esa Li’V iz.kkyhxr dk fuekZ.k gqvk ftlesa 

dksfoM&19 dh nok ;k midj.k esa iz;ksx gksus okys fofHkUUk lalk/kuksa dh deh esa visf{kr 

lq/kkj gqvk gSA  

ftlls ljdkj vkSj vU; ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laLFkkvksa ds fy, cgq{ks=h; tqM+ko esa 

vfuok;Z gks x;kA ifj.kke Lo:Ik dksfoM&19 dh nok esa gksus okys O;o/kku] xq.koRRkk ghu 

nokvksa ds mUewyu] fpfdRlk lsokvksa dh HkRRksa vkSj izko/kku ds ek/;e ls vkthodk vkSj 

thou dh {kfr dks cgqr gn rd fu;af=r fd;k x;k ;g uhfr fuekZ.krkvksa dh Hkwfedk ds 

vykok QkekZfLlVksa vkSj jksfx;ksa dh eukslkekftd fLFkfr dks ,sls {ks= ds :Ik esa 

dksfoM&19 us mtkxj djus dk dk;Z fd;k ftldk fu;a=.k ,d lkekftd nqfj;ka dks 

de djrs gq;sA ykWdMkmu ds :Ik esa fufeZr gqbZA  
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;g O;fDr;ksa ds vkfFkZd eanh vkSj orZeku egkekjh ds nh?kZdkyhd izHkko dks nok dfeZ;ksa 

vkSj jksfx;ksa] xzkgdksa }kjk eglwl fd;k x;kA ftlesa QkekZflLVksa ds fy, ubZ Hkwfedk] 

dksjksuk ls xzflr O;fDr;ksa ds fy, ,d fuf”pr ijke”kZ nsus rFkk dksfoM&19 egkekjh ds 

fy, yM+us okys ,d dk;ZdrkZ ds :Ik esa drZO; fuoZgu fd;k x;kA dksfoM&19 ds 

izHkko”khy ykdMkmu dh fLFkfr fufeZr gqbZ ftelsa fofHkUUk ,e,,p }kjk 50 ls vf/kd 

nok mRiknu djus okys dEifu;ksa dk iathdj.k jn~n dj fn;k x;kA ftlls fpfdRldksa 

vkSj QkekZflLVksa ds fy, fodYi lhfer gks x;sA tks fd dksfoM&19 ds fy, izfrjks/kd 

{kerk okys nokbZ;ksa ds mRiknu ij ,d xaHkhj izHkko iM+kA  

dksfoM &19 ,d ifjp; %&dksfoM&19 ,d ladzfer jksx gS tks fd SARS-COV-2 

(Sevre Acute Respiratory Sndrome Coronavirus 2) ls gksrh gSA ;g fo’kk.kq igyh ckj 

fnlEcj 2019 esa phu ds oqgku uked LFkku esa igpku fd;k x;k FkkA ftlus fo”o ds 

lHkh {ks=ksa dks vius esa lekfgr djrs gq;s ,d oSf”od egkekjh dk LFkku ys fy;kA ;g 

fo’kk.kq izxfr gksus ds lkFk oSf”od LokLF; ds fy, ,d ladV dk :Ik /kkj.k djrs gq;s 

LokLF; ds {ks= esa ,d pqukSfr ds :Ik esa lekt esa izxV gks jgh FkhA  

dksfoM &19 ds y{k.k %&dksfoM&19 ds lkekU; y{k.k vdlj dksjksuk ok;jl ds laidZ 

esa vkus ds 2 ls 14 fnuksa ds ckn Li’V :Ik ls fn[kkbZ nsrs FksA buds y{k.k fuEukuqlkj 

gS%& 

1. lq[kh [kkalh  

2. “okl ysus esa dfBukbZ 

3. Lokn ;k xa/k dh gkfu  

4. vR;f/kd Fkdku 

5. ikpu laca/kh y{k.k tSls isV [kjkc gksuk] mYVh ;k nLr gksukA  

6. nnZ tSls & flj nnZ vkSj “kjhj ;k ekal isf”k;ksa eas nnZ cq[kkj ;k B.M yxukA  

7. lnhZ tSls y{k.k ukad can gksuk] ukad cguk ;k xysa esa [kjkl gksukA  

8. dksfoM&19 ls QsQM+ksa ds “kjhj esa vkDlhtu igqWpkus dh {kerk izHkkfor gksukA  

9. lhusa esa yxkrkj nnZ ;k ncko gksukA 

10. Ropk] gksaB ;k uk[kwuksa dk jax ihyk] /kwlj ;k uhyk gksukA  

dksfoM&19 ls cpko] lko/kkfu;ka ,oa mipkj %& dksfoM&19 ds y{k.k gj O;fDr esa 

vyx&vyx gksrs gSA ;g y{k.k ckydkssa esa o;Ldksa dh rqyuk esa leku] ysfdu vke rkSj 

ij o)̀ o;Ldksa esa xaHkhj tfVyrk gksus ds lkFk tksf[ke dh izof̀RRk vf/kd jgh gSA ftls 

mfpr le; esa lko/kkfu;ka ,oa mipkj ls thou dh j{kk dh tk ldrh gSA tks fd 

fuEukuqlkj gS %& 
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1. dksjksuk egkekjh ds ok;jl dh le; ij tkap djkukA  

2. fu;fer :Ik ls ;ksx] iz.kk;ke ,oa O;k;ke dk fu;fer :Ik ls vH;kl djukA  

3. dksjksuk ikWftVho gksus ij lks”ky fMLVsUlhu dk ikyu djukA  

4. ekLd o lsusVkbtj dk iz;ksx djukA ?kj ,oa vkl&ikl ds {ks= dks LoPN j[kukA  

5. dksjksuk ok;jl ls xzflr O;fDr;ksa ds }kjk ljdkjh rFkk xSj ljdkjh vLirkyksa esa 

fj;y VkbZe ihlhvkj dh tkap djk;saA  

6. dksjksuk ok;jl ds QyLo:Ik O;fDr;ksa ds “olu ra= dks lapkfyr djus okys QsQM+s 

rFkk vU; egRoiw.kZ “kkjhfjd vax ;d`r] oD̀d vkfn izHkkfor gqvkA ftlds QyLo:Ik 

dksjksuk ok;jl ls yM+us okys jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus okys fujekVªsyohj vkSj 

fjVksukohj ¼iSDlyksfoM½] jseMsflfoj] eksyuqihjkfoj¼ysxsfoz;ksa½ vkfn ,UVh ck;ksfVd 

nokbZ;ksa ds ek/;e ls ok;jl dks fu’dzh; djus ds fy, nokbZ ds :Ik esa dksjksuk ls 

xzflr O;fDr;ksa dks iznku fd;k x;kA  

dksfoM &19 dk nok mRiknd {ks=ksa ij izHkko %& dksjksuk ok;jl egkekjh ¼dksfoM&19½ 

ds O;kid izlkj ds dkj.k jksx & izfrjks/kd {kerk okys nokbZ;ksa dk oSf”od mRiknu vkSj 

vkiwfrZ J̀a[kyk iz.kkyh esa mRiUUk gqbZA lkekU;r% vkS|ksfxd izca/kd vkSj uhfr fuekZrk 

mRiknu iSVuZ esa lq/kkj djus vkSj dksjksuk jksx ls xzflr O;fDr;ksa ¼miHkksDrk½ dh ekax dks 

iwjk djus ds fy, Ik;kZIr j.kuhfr;ksa dh ryk”k djus esa iw.kZr% lQy ugha jgsaA  

dksfoM &19 ds egkekjh us vkiwfrZdrkZvksa] mRiknu lqfo/kkvksa vkSj xzkgdksa ds chp ifjogu 

fyad vkSj forj.k ra= dks lcls vf/kd izHkkfor fd;kA dksfoM&19 dk nok mRiknd 

{ks=ksa ij fuEufyf[kr fcUnqvkas ij v/;;u fd;k tk ldrk gS %& 

1. vFkZO;oLFkk %& dksfoM&19 ds QyLo:Ik fo”o Hkj dh vFkZO;oLFkk us iw.kZ ykdMkmu 

ykxw fd;k vkSj rc ls /;ku vko”;d mRiknksa vkSj lsokvksa dh ekax esa of̀) gksus ds 

dkj.k xSj vko”;d mRiknksa vkSj lsokvksa dh ekax esa fxjkoV fujarj vk jgh FkhA ftlds 

QyLo:Ik nok mRiknd {ks=ksa esa deZpkjh rFkk dPPks oLrq,a] midj.k vkfn dh dfe;ka 

fujarj Li’V gks jgh FkhA  

2. vuqla/kku %& dksfoM&19,d oSf”od egkekjh gksus ds dkj.k dksfoM&19 ds y{k.k ls 

/khjs&/khjs tuleqnk; ifjfpr gks jgh FkhA fdUrq fofHkUUk ok;jl dks fu;af=r djus okys 

nok mRiknd dEiuh;ksa] m|ksx esa dksfoM&19 ds izfr fujarj “kks/k dk;Z jgs FksA ftlds 

ifj.kke Lo:Ik dksfoM&19 ds nokbZ;ka fujekVªsyohj vkSj fjVksukohj ¼iSDlyksfoM½] 

jseMsflfoj] eksyuqihjkfoj ¼ysxsfoz;ksa½ vkfn jksx&izfrjks/kd nokbZ;ksa dk fuekZ.k laHko gks 

ldkA  
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3. foRRkh; fufgrkFkZ %& dksfoM &19 ds izHkko ds QyLo:Ik nok fufeZrkvksa ij egRoiw.kZ 

foRRkh; izHkko lacaf/kr mRiknksa ds jktLo esa of̀) djrs gq;s mRiknu djus dh {kerk rFkk 

deZpkfj;ksa dh vuqiyC/krk esa O;o/kku vkSj lqj{kk mik;ksa dks ykxw djus ls tqM+h 

ifjpkyu ykxr esa of̀) ds dkj.k foRRkh; pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+kA  

4. nh?kZdkfyd ifjorZu %&dksjksuk egkekjh us QkekZL;qfVdy m|ksx ds Hkhrj dbZ 

nh?kZdkyhd :>kuksa vkSj ifjorZuksa tSls fMthVyhdj.k vkSj Lopkyu dh {kerk esa of̀) 

djrs gq;s fjeksV ekWuhVfjax flLVe] fMthVy vkiwfrZ J̀a[kyk lek/kku vkSj jkscksfVDl dk 

fdz;kUo;u gksus ds lkFk yphyh vkiwfrZ usVodZ cukus ds lkFk lg;ksxkRed nf̀’Vdks.k esa 

dksfoM&19 ds Vhdksa vkSj mipkjksa ds rsth ls fodkl] mRiknu vkSj forj.k dks lqxe 

cuk;kA  

5. fofu;ked izHkko %&dksfoM&19 ,d oSf”od egkekjh ds :Ik esa fo”o ds lkeus izdV 

gqvk ftlus dbZ pqukSfr;ksa nsus ds lkFk fu;ked ,tsUlhvksa dks egRoiw.kZ fuHkkusa esa enn 

dhA ftlesa eq[;r% dksfoM&19ds oSDlhu] mipkj vkSj funku ds fy, leh{kk vkSj 

Lohd`fr izfdz;kvksa esa rsth ykus ds lkFk egRoiw.kZ fpfdRlk mRiknksa ds lkFk xqM 

eSU;qQSSsDpjhax izsfDVlst ¼th,eih½ ds vuqikyu dks lqfuf”pr djus ds fy, fofuekZ.k 

lqfo/kkvksa dk opZqvy fujh{k.k] lqjf{kr ,oa izHkkoh mipkjksa rd rsth ls igqap dks lqxe 

cukus dk dk;Z fd;kA  

6. vuqla/kku ,oa fodkl ij /;ku %&dksjksuk egkekjh us QkekZL;qfVdy m|ksx ds Qksdl 

vkSj lalk/kuksa esa cnyko dks izsfjr djus ds vfrfjDr dksfoM&19ds Vhdksa] mipkjksa vkSj 

funku dh vksj iqu% funsZf”kr djus ds lkFk nokvksa dk iqu% mi;ksx djuk rFkk izHkkoh 

mipkjksa dh igpku ds fy, uSnkfud ijh{k.kksa esa rsth ykus] orZeku fLFkfr;ksa ds mipkj 

ds izxfr esa egRoiw.kZ ifjorZu ykus dk ,d lkFkZd iz;kl] fodkl djus es egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZA  

7. ekax es mrkj p<+ko %&dksfoM&19 egkekjh ds dkj.k QkekZL;qfVdy mRiknksa dh ekax esa 

egRoiw.kZ mrkj&p<+ko ds dkj.k nok cukuh okys dEifu;ksa izHkkfor gqbZA ftlds ifj.kke 

Lo:Ik dksfoM&19 ds Vhdsa] oSdfYid ltZjh ls lacaf/kr nokbZ nok cukus ds fy, iz;qDr 

lalk/ku] dksfoM&19 ds mi;ksx esa vkus okys ekLd] lsuhVkbtj] osiksjkbZtj] ihihbZ dhV 

vkfn ds vHkwriwoZ ekax dks iw.kZ djus ds fy, mRiknu c<+kus dk dk;Z fd;k x;kA ftlds 

dkj.k nokvksa ds fLFkj vkiwfrZ lqfuf”pr djus ds fy, nok fufeZrkvksa dks ekax esa 

mrkj&p<+ko ds vuq:Ik “kh?kzrk ls vuqdyu gksuk iM+kA 
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8. vkiwfrZ Jà[kyk esa O;o/kku %&dksjksuk egkekjh ds nkSjku nok m|ksx dPPks eky] lfdz;k 

lkexzh vkSj nok fuekZ.k ds fy, vko”;d vU; ?kVdksa ds fy, oSf”od vkiwfrZ J̀a[kkykvksa 

ij cgqr vf/kd fuHkZj gksus ds lkFk ykdMkmu vkSj ;k=k izfrca/k gksus ds dkj.k nok ds 

eky <qykbZ rFkk {kerk esa deh vkSj lhekvksa ds ikj lkexzh ds ifjogu esa ,d fuf”pr 

pqukSfr;ka izxV gks jgh FkhA vr% dksjksuk egkekjh ds cuus okys nokvksa dks O;o/kkuksa dk 

,d fuf”pr J̀a[kyk ls xqtjus ds lkFk oSf”od nok fuekZ.k ij izHkko iM+ jgk FkkA  

9. LokLF; lsokvksa dh dk;Z {kerk %&dksjksuk egkekjh ds ekeyks esa lrr of̀) ds lkFk 

LokLF; ns[kHkky iz.kfy;ksa ij ,d fu”pr ncko eglwl djrs gq;s vLirkyks dh fu;fer 

vkSj vkikrdkyhu ns[kHkky iznku djus dh dk;Z {kerk izHkkfor gqbZA ftlesa eq[;r% nok 

dEiuh;ksa ds ihihbZ dhV] nokbZ;ks avkSj foRRkhl lalk/ku] QzUV ykbZu LokLF; dfeZ;ksa dh 

miyC/krk us fuf”pr :Ik ls LokLF; lsokvksa ds cqfu;kns <kaps dks c<+kus vkSj Hkfo’; dh 

egkekfj;ksa ds f[kykQ LokLF; lsokvksa dh dk;Z {kerk esa ,d fuf”pr òf) djus dk 

lkFkZd iz;kl fd;k x;kA  

10. lkoZtfud & futh Hkkxhnkjh vkSj lg;ksx %&dksfoM&19 ,d ladzked jksx gksus ds 

lkFk rhoz xfr ls lapfjr gks jgh FkhA ftls fu;a=.k ykus ds fy, fo”o Hkj ds 

QkekZLohVdy dEifu;ksa ds }kjk dksfoM &19 oSDlhu vkSj mipkjksa ds vuqla/kku] fodkl 

vkSj fofuekZ.k esa rsth ykus ds fy, lkoZtfud futh Hkkxhnkjh dks c<+kus ds lkFk 

egRoiw.kZ lg;ksx ds }kjk Kku dks lk>k djus] lalk/ku ,d= djus vkSj lefUor 

izfrfdz;k iz;klksa dks lqfo/kk tud cukus vkSj izkS|ksfxdh gLrkarj.k vkSj {kerk fuekZ.k esa 

lfdz; :Ik ls dk;Z fd;kA 

11. Hkkjrh cktkj esa oSDlhu ds izfr tkx:drk esa of̀) %& Hkkjrh; cktkj esa dksfoM&19 

,d egkekjh ds :Ik esa izpkj&izlkj dh pje lhek ij igqap pqdh FkhA ftlds fu;a=.k 

ds fy, fofHkUUk izdkj ds izfrjks/kd nokbZ;ka cktkj esa /khjs&/khjs vk jgh Fkh fdUrq 

dksfoM&19 osDlhu ds izfr oS;Ldksa esa tkx:drk iSnk djus vkSj oSDlhu izfrjks/k dks 

de djus ds fy, iz;kl esa of̀) dh tk jgh FkhA ;g tkx:drk Hkkjr ljdkj dh 

LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ds v/khu lapkfyr gks jgh FkhA bl tkx:drk 

vfHk;ku ds izkjaHk gksus ls oSDlhu fuekZ.krkvksa vkSj foiM+r dks ;g lqfuf”pr djuk gksrk 

Fkk fd oSDlhu nokbZ;ksa ds izfr ljdkj }kjk ykbZ xbZ dkuwu ds mYYka?ku esa dksbZ Hkh 

dk;Z ugha gks jgk gS vfirq fdlh fo”ks’k czk.M ds fVdksa dk izpkj ;k foKkiu yksxksa dks 

tkx:drk iSnk djus ds fy, fd;k tk jgk gSA ftlesa ejhtksa dks fo”ks’k lykg nsus ds 

lkFk oSDlhu ls jksd/kke ;ksX; fcekjh ds fy, fVdk yxkus dk fodYi pquus okys fdlh 

Hkh O;fDr dks LokLF; ns[kHkky ds fy, LokLF; {ks= fo”ks’kK] vf/kdkfj;ksa ls ijke”kZ djrs 
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gq;s Vhdk yxokus ds fy, lrr~ lkFkZd iz;kl djrs gq;s dksfoM&19 ds {ks= esa ,d 

ljkguh; tkx:drk ,oa iz;kl fo”o ds eap esa izxV gqbZA   

12. fu;af=r ifjorZu %&dksfoM&19 ds izfr ljdkj ds }kjk nok fufeZrkvksa ds fy, ,d 

fuf”pr fu;e dk fuekZ.k fd;k x;k ftlds rgr nok mRiknu ds {ks=ksa esa ,d fuf”pr 

vuqla/kku ;k iz;ksx djus ds lkFk mRiknu ds {ks=ksa esa of̀)] lkFk gh lkFk nokvksa dh 

xq.koRRkk] ekin.M] lqj{kk vkfn ij fo”ks’k /;ku nsrs gq;s fu;af=r ifjorZu djuk vfuok;Z 

gks x;k FkkA  

D;ksafd dksfoM &19 oS”ohd egkekjh ds fofHkUUk Yk{k.k tSls & lnhZ] [kkalh] cq[kkj] mYVh] 

“okl ysus esa ?kqVu eglwl gksuk] fofHkUUk ra=&raf=dkvksa esa xaHkhj :Ik ls nq’ifj.kke izxV 

gks jgs FksA  

13. lgHkkfxrk esa of̀) %&dksfoM&19 us nok fufeZrkvksa] ljdkj rFkk dksfoM&19 dsa izfr 

vuqla/kku djus okys laLFkkvksa ds chp esa cgqr vf/kd lgHkkfxrk ns[kh xbZA tks fd 

dksfoM&19 ds izfr mipkj vkSj nokvksa esa rsth ls mRiknu vkSj fodkl es lgk;d jgsaA  

14. vuqla/kku {ks=ksa ds izfr dsfUnzr gksuk %&dksfoM&19 us QkekZLohVdy dEifu;ksa dks 

vius vuqla/kku {ks=ksa esa fodkl djus ds fy, ,d fuf”pr pqukSrh nsrs gq;s nokvksa ds izfr 

;ksxnku vkSj izfrjks/kd mipkjksa ij dsfUnzr djus ds fy, etcwj djus dk iz;kl fd;k 

ftlls dksfoM&19 ds izfr u;s&u;s izfrjks/kd {kerk okys nokbZ;ksa dk vkfo’dkj gqvkA  

15. dksfoM&19 nokvksa ds ekax esa ,d fuf”pr izokg dk gksuk %&dksfoM&19 ,d egkekjh 

ds :Ik esa fo”o ds lHkh {ks=ksa esa lapfjr gksus ds lkFk ,d oS”ohd egkekjh dk :Ik /kkj.k 

dj fy;k Fkk ftlds fy, ,d fuf”pr izfrjks/kd {kerk okys nokbZ;ksa ds ekax esa rsth ls 

of̀) gks jgh FkhA fdUrq dksfoM&19 egkekfj;ksa ds nokbZ;ksa vfrfjDr vU; nokbZ;ksa ds 

ekax eas fujarj fxjkoV vk jgh Fkh ftlls nok fuekZ.k djus okys dEifu;ksa dks vius 

mRiknu vkSj forj.k esa ,d fuf”pr {kerk dks cuk;s j[kuk Hkh t:jh FkkA ftlls 

dksfoM&19 nokvksa dk rsth ls ekax esa of̀) ds lkFk O;fDr;ksa ds fy, ,d fuf”pr izokg 

cukuk vko”;d Hkh FkkA  

fu’d’kZ %& 

dksfoM&19 ds ifj.kke Lo:Ik Hkw&vkfFkZd vkSj Hkw&jktuhfrd izHkko us nok fuekZ.k djus 

okys dEifu;ksa ds }kjk dksfoM&19 ds izfr jks/kd {kerk okys nokbZ;ksa] midj.k ds fuekZ.k 

djrs gq;s fofHkUUk vuqla/kku dk dk;Z fd;kA ftlds ek/;e ls dksfoM&19 ds y{k.k] 

mipkj] nokbZ;ksa] dhV vkfn dh miyC/krk lqfuf”pr gks ldhA  



dksfoM&19 dk nok mRiknd {ks=ksa ij izHkko 

15 

 

dksfoM&19 ds nok mRikndksa us tu&tkx:drk vkSj uokpkj esa visf{kr of̀) djrs gq;sA 

dksfoM&19 ds vko”;drkvksa ds vuq:Ik viuh O;olk; esa ifjorZu djrs gq;s ljdkj ds 

lkFk ,d fuf”pr fofu;eksa ds }kjk tqM+us dk iz;kl djrs gq;s tu&dY;k.k dh Hkkouk 

ls dk;Z fd;kA dksfoM&19 ds nok fufeZRkkvksa ds }kjk vDVwcj 2021 rd oSf”od 

dksfoM&19 oSDlhu mRiknu 9-3 fcfy;u [kqjkd rd igqap pqdh Fkh ftls twu 2022 rd 

yxHkx 24 fcfy;u [kqjkd rd igqapkus dk dk;Z dj dksfoM&19 oSDlhu dh vkiwfrZ 

oSf”od ekax ls dgha vf/kd djus dk dk;Z fd;k x;kA fo”o LokLF; laxBu }kjk 

dksfoM&19 ds {ks= esa nok mRikndksa ds fy, vko”;d nokvksa dks vleku igqap dks 

c<+kus ds fy, vUrjkZ’Vªh; Lrj ij lg;ksx iznku fd;kA  

;g lg;ksx tkx:drk dk lapkj djus rFkk rduhdh] lgk;rk ,oa izf”k{k.k] L=ksr dh 

miyC/krk] nokvksa dk forj.k] dksfoM&19 ijh{k.k vkSj mipkj ds fy, ,d funsZf”kr 

ijh{k.kksa dh J̀a[kyk fodflr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA ;g dne oSf”od LokLF; 

ds izfr mRRkjnkf;Roksa dk leUo; djrs gq;s oSf”od egkekjh ds izHkko dks de djus esa 

ennxkj jgh gSA  
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