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12. dksfoM&19 dk NÙkhlx<+ jkT; ij çHkko vkSj u, vk;ke 

डॉ. रेखा तिवारी  

प्राचार्य,  
केशरी शशक्षण सशिति खोखरा, जाांजगीर. 

❖ NÙkhlx<+ jkT; esa dksfoM&19 

NÙkhlx<+ jkT; esa vusdksa /keZ] tkfr ds yksx fuokl djrs gSa vius thou;kiu ds fy, 

O;kikj djrs gSa dekrs gSa vkSj ukSdjh ds fy, f'k{kk xzg.k djrs gSaA mPpf'k{kk çkIr djus 

ds fy, cPps jkT; o ns'k ls ckgj nwljs ns'kksa esa i<+kbZ djrs gSaA 

NÙkhlx<+ esa dksjksuk ok;jl ls laØe.k dk igyk ekeyk] 18 ekpZ] 2020 dks jkeiqj esa 

yanu ls ykSVh 24 o"khZ; ;qorh ds dksjksukok;jl ls laØfer gksus ls irk pyk FkkA ;qorh 

ds ekrk firk dks jk;iqj fLFkr vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku esa fuxjkuh gsrq j[kk 

x;k FkkA 

25 vçSy 2020 rd NÙkhlx<+ esa 11386 yksxksa dk VsLV fd;k tk pqdk Fkk ftuesa 3 

laØfer ik, x,A bu esa dqN yksx Bhd gks x, FksA NÙkhlx<+ esa Hkhdksjksuk egkekjh ds 

dkj.k vusdksa tku xbZ ftudk nkg laLdkj Hkh ifjtuksa dks djuk ulhc ugha gqvkA ;g 

egkekjh vkfFkZd raxh dk eq[; dkj.k cu xbZ FkhA eagxkbZ nj esa of̀) gks xbZ Fkh tc fd 

yksx csjkstxkj ]?kj esa lkekftd nwjh dk ikyu dj jgsFksA 

dksfoM&19 gekjs jkT; ds fy, vR;Ur nq%[knjgkAjkT; ds fodkl] f'k{kk O;oLFkk] jkstxkj 

çHkkfor gqvk vdkj.k èR; qHkh gqbZA 

dksfoM&19 tks fd laØfer jksx gSA ;g ok;jliwjsfo'oesaloZçFkeuoacj 2019 esa NksVs iSekus 

ij lkeus vk;k Fkk] tc fd igyk cM+k lewg fnlacj 2019 esaphu ds oqgku esa fn[kkbZ fn;k 

FkkAigys ;g ekuk x;k Fkk fd dksfoM&19 dk dkj.k cuus okyk ok;jl SARS-CoV -2 

phu ds oqgkueSa [kqys esa yxs ÞosV ekdsZVß esa ls balkuksa esa QSykA 

dksfoM&19 ,d ok;jy 'olu chekjh gS tks cq[kkj] [kkalh vkSj lkal dh rdyhQ dk dkj.k 

curh gS] ysfdu bl ds dbZ vU; y{k.k Hkh gks ldrs gSaAdksfoM&19 fo'oesa fdlh Hkh ekuo 

'kjhj pkgs og f'k'kq gks] ;qokgks ;k fQj cqtqxZ gks laØfer dj ldrk gSA 
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;gok;jl bE;wfuVhflLVe ds detksjgksusij ?kkrd :i ls QsQM+s dh dksf'kdkvksa esa ok;jl 

bUtsDV djds dksf'kdkvksa dks u"V dj nsrk gS ftl ds dkj.k v‚Dlhtu ySoy de gksus 

yxrk gSA ;g ok;jl QsQM+s dks vR;f/kd çHkkfor djrk gSA 

tc ge fdlh ladzfer O;fä ds laidZ esa vkrs gSa vkSj ml O;fä dks lnhZ tq[kke gS vkSj 

vpkud Nhdrk gS rc mlds eq¡g ls fudyus okyh rjy cqycqys dh NhaVs geij iM+rs gSa 

ftl ls ok;jl QSyus dk [krjk c<+ tkrk A dksfoM&19 Hkkjr esa ekpZ 2020&21 esa ços'k 

dj pqdk FkkA 

ge ok;jl ds laØe.k ls cp ldrs gSa lko/kkuh cjrdj ;ksx] esfMVs'ku] LoPNrk] lkQ 

okrkoj.k 'kq) Hkkstu djds A gesa lkekftd nwjh j[kuh gS rFkk e‚Ld yxk, j[kuk FkkA 

oDr ds lkFk lnk cnys rvYyqd fdrus] 

rc xys feyrs Fks vcgkFk feyk;k u x;kA 

;g dksfoM&19 ,d laØked jksx gS tks laØked dksjksuk fofjMkbZ uked fo"kk.kq ifjokj ds 

,d u, lnL; ls gksrk gSA blls euq"; igyhckj çHkkfor gqvk FkkA 

;g ok;jl ,d laØfer O;fä ds cksyus] [kkalus ;k Nhadusij fudyusokyh Mª‚IysV~l ;kuh 

NksVh&NksVh cwanksa ds ek/;e ls nwljs O;fä;ksa esa QSyrk gSA blfy, gesa lkekftd nwjh cuk,a 

j[kus dh lykg nh tkrhFkhA 

Dksjksuk ok;jl igys tkuojksaesa] ik;k tkrk Fkk vkSj ;g tkuojksa esa gh ik;k tkus okyk 

ok;jl gSA phu ds oqgku osVekdsZV esa vusdksa tkuojksa ds ehV ,d lkFk j[kdj cspk tkrk 

Fkk A ogk¡ ds balku tkuojksa ds ekal cM+s pk¡o ls [kkrs FksA 

tkuojksa esa dqÙkk] lqvj] pexknM+] lk¡i vkfn 'kkfeygSA ftls Hkkstu ds :iesaogk¡ [kk;k 

tkrk gSA blh ds dkj.k tkuojksa esa ik;k tkus okyk ok;jl euq"; ds vUnj ços'k djus 

dk ekSdk ikfy;kA ,DliVZ ds fglkc ls pexknM+ ls ;g ok;jl fudyk vkSj oqgku ds 

fdlh O;fä dks laØfer fd;k vkSj mlds ckn ok;jl ckdh balkuksa esa QSyusyxkA  

vU; oSKkfudksa ds vuqlkj ;g ok;jl dks cjk lk¡i ls  fudyk gS ijUrq ;g Hkh vuqekfur 

gSA bl ok;jl dk tUe dgk ls ] fdl tkuoj ls gqvkgS ;g dgk ugha tk ldrkA 

• fo'oLrj& 

dksjksuk ok;jl fo'oLrj esa Hk;k og fLFkfr mRiUu djusokyk laØke djks xgSA ;g ok;jl 

çR;sd esa 'kh?kzrk ls QSy rhFkhA  
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tc rd bl ok;jl dh tkudkjh lqfuf'pr dh xbZ laØe.k c<+ pqdkFkkA ftlls vkfFkZd 

raxh LokLF; leL;k c<+ xbZ oks eatj tgk¡ viuksa dks rM+irk ns[kk x;k fdruk Hk;kog 

FkkA  

dksfoM&19 ds laØe.k dks de djus ds fy, ;k=kvksa ij çfrca/k yxk;k x;k vkSj 

y‚dMkmu tSlh fLFkfr ykxw dh xbZA dksfoM&19 ds nkSjku yksx [kkus&ihus dks eksgrkt 

FksA cgksrksa dh ekSr Hkh gks xbZA 

• Hkkjrns'k&  

Hkkjr fofHkUu laL—fr vkSj fofHkUurk vksa ls ifjiw.kZ ns'k gSA Hkkjr dk jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; 

Lrj ij vkokxeu yxk jgrk gS pkgs og O;kikj ds fy, gks ;k fQj f'k{kk ds fy,A  

Hkkjr esa dksfoM&19 dk igyk ekeyk 30 tuojh 2020 dks dsjy esa lkeus vk;kA dsjy 

ds rhu 'kgjksa esa ftuesa rhu Hkkjrh; esfMdyNk= Fkstksegkekjh ds dsaæoqgku ls ykSVsFksA 

laØe.k dks jksdus  ds fy, y‚dMkmu dh ?kks"k.k dh xbZA dsjyk esa 23 ekpZ dks vkSj ns'k 

ds ckdh fgLlksa esa 25 ekpZ dks laØe.k nj esa fxjkoV 'kq# gqbZA 

❖ dksfoM&19 ds vk;ke 

dksfoM&19 ds vk;ke fuEu fyf[kr gSa& 

xzkeh.k o 'kgjh {ks=&ikjaifjd :i ls] —f"k gh xzkeh.k Hkkjr dk eq[; O;olk; ,oa xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk rFkk jkstxkj dk çeq[k L=ksr jgk gSA dksfoM&19 oSf'od egkekjh us fo'o ds 

fofHkUu ns'kks aesa ladV iw.kZ fLFkfr iSnk dj nhA  

gekjs jkT; esa Hkh y‚dMkmu fd;k x;kA y‚dMkmu dh fLFkfr esa fdlh Hkh euq"; dk ?kj 

ls fudyuk vklku ugha FkkA bUgsa [kqysesa ?kqeus dh vktknh] ekuksa Nhu yh xbZ gksA ?kj cSBs 

jk'ku feyuk vko';d lkexzh dh iwfrZ gks ikuk eqfLdy FkkA yksxksa dh lsfoax lekIr gks 

xbZ ] dbZ yksx dtZ esa Mwc x,A 

➢ NÙkhlx<+ ljdkj }kjkmBk, x, dne& 

✓ ljdkj }kjk dksfoM&19 ds cpko gsrq tkx:drk yk;k x;kA 

✓ dksfoM 19 dh tkudkjhnhxbZA 

✓ NÙkhlx<+ jkT; esa y‚dMkmu fd;k x;kA 

✓ fu%'kqYd LokLF; ijh{k.k djkus gsrq flfoj yxk;k x;kA 
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✓ e‚Ld] gsaMokl] lkekftd nwjh j[kus dh lykg nh xbZA 

 

➢ LokLF; ijçHkko& 

ÞLoPN 'kjhjesa] LoPN efLr"d dk fodkl gksrk gSAß vxj gekjk LokLF; Bhd uk jgs rks 

dk;Z djus dh {kerk ?kV tkrh gSA gekjk 'kjhj vkSj eu gekjs can trol esa ugha jgrkA 

• dksfoM&19 ds iwoZLokLF; ijçHkko&  

dksfoM 19 ds iwoZHkhLokLF; lEcU/kh leL;kFkh ijUrq xEHkhj :i ls QSyus okyh jksx ugha 

FkhA lkekU; lnhZ&tq[kke] cq[kkj gksrh Fkh ftlls èR;q dk Hk; ugha jgrk FkkA 

• dksfoM&19 ds i'pkr~ LokLF; ijçHkko&  

dksfoM&19 ds vkus ls lnhZ&tq[kke] ljnnZ] mYVh] nLresa c<+ksÙkjh gqbZ vkSj xEHkhj :i ls 

laØfer djus okyh ;g ok;jl rsth ls QSyus yxhA v‚Dlhtu ysoy de gksus yxhA  

bl ok;jl ds dkj.k ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ijx gjk çHkko iM+k èR;q Hk; lrkus 

yxk Fkk A bE;quflLVe detksj dj ds QsQsMs dks vf/kd çHkkfor fd;kA 

➢ NÙkhlx<+ ljdkj }kjkLokLF; {ks= esamBk, x, dne& 

▪ fu%'kqYd LokLF; dh tkap 

▪ 23 dh tk¡p ekpZ dks NÙkhlx<+ ljdkj us NÙkhlx<+ yksd LokLF; vf/kfu;e] 1949 

ds rgr dksjksuk ok;j ldks Þ fvf/klwfpr laØked jksxß ?kksf"kr fd;kA 

• jksdksvmVksdks* vfHk;ku 

▪ 9 vçSy 2021] jk;iqjuxjfuxe ls ;wfulsQ ds lkFkjk;iqj] ftyk ç'kklu vkSj 

lektlsoh laxBu ^leFkZ* }kjk la;qä :i ls dksfoM&19 laØe.k jksdus 'kr&çfr'kr 

Vhdkdj.k lqfuf'pr djus vkSj yksxksa esa dksfoM vuq:IO;ogkj dks lqfuf'pr fd;kA 

▪ Yksxksa dks lkekftd nwjh] ekLd mi;ksx] gkFk dh lkQ&lQkbZ oSDlh us'ku ds fy, 

çsfjr fd;kA 

• jktukanxkaoftysesa ^jksdksvmVksdksjFk 

▪ dksjksuk laØe.k dh psu rksM+us] çksVksdky dk ikyu djus vkSj dksfoM oSDlhus'ku ds 

çfr tkx:drk ds fy,A 

▪ v‚Dlhtu v‚uOghYl] ,Ecqysal lsok vkSj [kk|kUu forj.k dk;Z dk 'kqHkkjaHkA 

▪ ^v‚Dlhtu v‚uOghYl* uke ls gkse vkblksys'ku ds ejhtksa ds fy, v‚Dlhtu 

dUlUVªsVj dh ?kjigqap lsokA 
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▪ Dksjksuk ejhtksa dks ?kj ls vLirky vkSj vLirky ls ?kj ykus&ys tkus ds fy, 

fu%'kqYd ,Ecqysal lsokA 

▪ t:jreanksa ds fy, fu%'kqYd lw[kk jk'ku forj.k dk;Z dk 'kqHkkjEHkA 

dksjksuk laØe.k ls fuiV us vejhdk ds es;ksfDyfud vkSj NÙkhlx<+ ljdkj ds chp 

lg;ksx 

▪ es;ksfDyuhd ds M‚DVjksa }kjk NÙkhlx<+ ds fpfdRldksa vkSj iSjkesfMy LVkQ dks 

çf'k{k.k fn;k x;kA 

▪ jkT; ds fpfdRld] NÙkhlx<+ ds ejhtksa ds laca/k esaes;ksfDyuhd ds MkDVjksa ds lkFk 

fpfdRldh; ijke'kZ Hkh fy,A 

 

➢ f'k{kkij dksfoM&19 dk çHkko& f'k{kk gekjs mTtoy Hkfo"; ds fy, vR;ar vko';d 

gSA f'k{kk gesa lekt esa mPpLFkku çnku djus esa lgk;d gSA 

 

• NÙkhlx<+ esa dksfoM&19 ds iwoZf'k{kk 

dksfoM&19 ds iwoZf'k{kk fo|ky;ksa esa] laLFkkvksa esa tkdj xzg.k fd;k tk rkFkkA ftl esa 

Nk= o f'k{kd vkeus&lkeus cSBdj dj laokn çfØ;k ds }kjk KkuktZu djrs FksA [ksyHkh 

[ksy rsFks ftlls 'kkjhfjd o ekufld fodkl gks rkFkkA lg;ksxkRed Hkkouk,¡ tkx̀r gksrh 

Fkh rFkk f'k{kk Lrj vPNh FkhA 

NÙkhlx<+ esa dksfoM&19 ds i'pkr~ f'k{kk& 

▪ dksfoM&19 ds i'pkr~ f'k{kk Lrj esa fxjkoV vkus yxhA 

▪ mudk ekufld o 'kkjhfjd fodkl çHkkfor gqvkA 

▪ rdZ&fordZ] lkspus le>us dh {kerkesa deh vk xbZA 

▪ eksckbyQksu dk çpyursth ls c<+k ftllsgekjhvk¡[k detksj] lkspus le>us dh 

{kerk de gksusyxhA 

▪ vkyL;rk dh vksj c<+us yxh o i<+kbZesa /;kuughayxik;kA 

f'k{kk ds {ks= esa NÙkhlx<+ ljdkj}kjk mBk, x, dne&ljdkj us f'k{kk ds {ks= esa vusdksa 

dne mBk, ftlesa v‚uykbu Dykl Hkh 'kkfey gS ftl lscPpksa dh i<+kbZ&çHkkfor u gksA 

▪ f'k{kk ds u,&u, i<+kus ds rjhds fudkys x,A 

▪ f'k{kk ds xksB 
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▪ i<+bZ rqgj nqvkj 

▪ i<+bZ rqgj eksgYyk 

▪ ykmMLihdj 

▪ cqYVw ds cksy 

vusd uokpkjh dk;ZØe çkjaHkfd, x,A ftlds rg rgekjs f'k{kdksa ds ç;kl ls T;knk ls 

T;knk cPpksa dks lh[kus dk volj çnku fd;k tk ldsA dksfoM&19 ds ckn f'k{kk ds {ks= 

esaVsDuksy‚th us tks j¶rkj idM+h oks ljkguh; gSA v‚uykbu i<kbZ ls gesa vusdksa tkudkjh 

;wVîwc] google ds ek/;e ls de le; esa vklkuh ls çkIr gks tkrh gSA 

gesa ldkjkRed lksp ds lkFk viuh f'k{kk ij /;ku nsus dh vko';drk gS cl] fQj ljdkj 

us gekjs f'k{kk ds fy, vusdksa uokpkjh mik; fudkys gSaA ftlls y‚dMkmu dh fLFkfr esa 

Hkh ge viuh f'k{kk Lrj dks csgrj djus esa l{ke gks ldrs gSaA 

;krk ;kr ds {ks= esa&  

dksfoM&19 ds nkSjku ;krk;kr çHkkfor gqvk y‚dMkmu dh fLFkfr esa gesa vius ?kj ls 

eksgYysrd esa tkus dh NwV ugha Fkh ftl ls jkT; ls ckgj jg jgs yksx vius vkoklLFkku 

esa okil ykSVus gsrq vleFkZ FksA mudh jgus] [kkus&ihus dh O;oLFkk fcxM+ xbZA clksasa esa 

cgksr de ;kf=;ksa dks cSBus rFkk ;k=k djus ds fy, dgk x;k ftl ls lkekftd nwjh 

cuh jgs vkSj dksfoM&19 ls cpko fd;k tk ldsA 

O;olk; ds {ks= esa&  

O;kikfj;ksa dks dksfoM&19 ds nkSjku ?kkVs dk lkeuk djuk iM+k fdUrq cM+s O;kikfj;ksa dks 

equkQk Hkh gqvkA lkekuksa dks vko';drk ls vf/kdnkeksa esa xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa esa cspk 

x;kA 

jkstxkj ds {ks=&  

dksfoM& 19 ds nkSjku yksxksa dk jkstxkj Nhu x;kA ckgj jkT;ksa esa dke djus x, yksxksa 

dks vius jkT; okil vkuk iM+k vkSj vkfFkZd raxh ls tq>uk iM+kA 

▪ dksfoM&19 ds iwoZjkstxkj& dksfoM& 19 ds iwoZ jkstxkj dqN gn rd O;fä;ksa ds 

ikl çR;sd {ks= esa ekStwn Fkk ftlls os viuh thou ;k iudks vPNs ls pyk jgs Fks 

vkSj viuh t:jrksa dks iwjk djus esa l{ke FksA 
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▪ dksfoM&19 ds i'pkr~ jkstxkj& dksfoM&19 ds i'pkr~ jkstxkj feyuk dfBu gks 

x;k FkkA csjkstxkjh nj igys ls rhu xquk c<+ xbZ FkhA 

jkstxkj ds {ks= esa ljdkj }kjk mBk, x, dne& 

✓ fofÙk; lgk;rk çnku djuk 

✓ 20 Jfed dY;k.k fu;a=.k d{k LFkkfir fd;s x;s 

✓ y‚dMkmu ds ckn 1.7 yk[k djksM+ #i;s ds foÙkh; iSdst ds lkFk ns'k ds xjhc 

t#jrean vkSj vlaxfBr {ks= ds Jfedks dks enn ds fy, ç/kkuea=h xjhc dY;k.k 

;kstuk dk 'kqHkkjaHk fd;k x;kA 

Þvkgkj ls O;ogkj] ikuh ls ok.kh vkSj 

;ksx ls LoLFk 'kjhj fu/kkZfjrgksrkgSAÞ 

fu"d"kZ&  

dksjksuk ok;jl ls cpus ds fy, yxkrkj ç;kl fd, x,A 'kks/kdrkZvksa us bl ok;jl ls 

NqVdkjk ikus ds fy,] nokcuk us esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA NÙkhlx<+ ljdkj }kjk 

yxkrkj bl [krjukd chekjh ls cpus ds fy, dBksjdnemBk, x,A ljdkj }kjkfd, x, 

ç;kl vkSj lkFkgh çR;sd O;fä dh ldkjkRed le> dh lgk;rk ls dksjksuk ok;jl dk 

[krjkfu;a=.k esa vkus yxkA 

dksfoM&19 egkekjh dk çHkko 2023 esa lekfIr dh vksj c<+us yxkA gesa vius LokLF; vkSj 

vius okrkoj.k dh 'kq)rk o lkQo lQkbZ dk /;ku j[kuk pkfg,A [kkuiku esa Qy] gjh 

lCth dk mi;ksx çksVhu dh iwfrZ dj bE;wuflLVe dks improve djrk gSA  

Þfujksx thou dk ,dghea=] 'kkdkgkjh thou 'kSyhgjneAÞ     


