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5. dksjksuk ok;jl egkekjh dk ok;q&iznw’k.k ij izHkko 

MkW- jkts”k ekS;Z 

lgk- izk- vFkZ”kkL=, 
'kkl- usg: egk- fo- lcyx<+- 

izks- ts- ih- feÙky 

izkpk;Z, 
'kkl- usg: egk- fo- lcyx<+- 

lkj ¼Abstract½ % 

ok;q iznw’k.k ,d loZekU; o lkoZHkkSfed leL;k gSa] tks yxHkx fo”o ds vf/kdkW”k ns”kksa esa 

O;kIr gSaA ok;q&iznw’k.k ml voLFkk dks dgk tkrk gSa] ftlesa ukbVªkstu Mk; vkWDlkbZM] eksuks 

vkWDlkbZM] vkstksu] ikfVZdqysV eSVj m|ksxksa ls mRiUu dkcZu mRltZu vkSj okguksa ls fudyus 

okyk tgjhyk /kqWvk okrkoj.k esa feydj ekuo LokLF; dks xaHkhj :i ls izHkkfor djrk gSaA 

nwljs “kCnksa esa gok dh xq.koÙkk dk Lrj uhps fxj tkukA ,slh fLFkfr esa euq’; dks lkWl ysus 

esa ijs”kkuh gksrh vkSj og dbZ izdkj dh xaHkhj chekfj;ksa tSls%& lkWl dh rdyhQ] g̀n; o 

QSQM+ksa ls lacaf/kr chekjh vkfn ls xzflr gks tkrk gSaA 

dksfoM&19 egkekjh] tks fd vHkh rd lapkfyr gSa] ls cpus ;k egkekjh ij fu;a=.k LFkkfir 

djus ds fy;s fo”o ds vf/kdkW”k ns”kksa us jk’VªO;kih rkykcanh dh izfØ;k dks viuk;k FkkA 

ftlds rgr lHkh izdkj ds m|ksx /ka/kksa] O;olk;ksa] cktkjksa] jk”ku dh nqdkuksa vkSj yksxksa dk 

?kj ls ckgj fudyuk bR;kfn ij izfrca/k yxk fn;k Fkk] ftldk ifj.kke ;g gqvk fd 

okrkoj.k ¼i;kZoj.k½ esa LoPN gok dk Lrj izokfgr gksus yxk] D;ksafd m|ksxksa] okguksa] bZ/kuksa 

ls fudyus okyk /kqWvk can gks x;k FkkA tSlk fd flag Ogh] ,l foLoky ,s] dsljdj ,s ih] 

eksj ,l vkSj jfoUnz us crk;k gSa fd & ^^rkykcanh ds dkj.k Hkkjr ds vyx&vyx fgLlksa esa 

ok;q xq.koÙkk lwpdkWd esa 15% ls 44% rd lq/kkj gqvk gSaA**8 ok;q dh xq.koÙkk esa ;g lq/kkj 

u dsoy Hkkjr esa gqvk gSa cfYd fo”o ds vU; ns”kksa esa Hkh gqvk gSaA fo”o ok;q xq.koÙkk ¼2020½ 

dh fjiksVZ ;g Li’V djrh gSa fd & ^^nqfu;kW ds yxHkx 106% ns”kksa esa 84% “kq) gok dk 

vuqHko fd;k gSa vFkkZr ok;q xq.koÙkk esa lq/kkj gqvk gSaA**9 blls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk 

gSa fd dksfoM&19 dk ok;q&iznw’k.k ij ldkjkRed izHkko nf̀’Vxkspj gqvk gSaA 

vr% dgk tk ldrk gSa fd rkykcanh dk euq’; ij Hkys gh udkjkRed izHkko gqvk gks ijUrq 

ok;q iznw’k.k ij t:j ldkjkREd izHkko gqvk gSa vFkkZr i;kZoj.k esa LoPn gok dk izokg gqvk 

gSa] tks fd ekuo LokLF; dh ǹf’V ls vfr&vko”;d gSaA 

5-1 Qksdl {ks= % ok;q&iznw’k.k] dksfoM&19 vkSj ok;q&iznw’k.kA 

izLrkouk %& orZeku esa nqfu;kW ,d [krjukd ok;jl dk lkeuk dj jgh gSaA ftls dksjksuk 

ok;jl egkekjh ds :i esa tkuk tkrk gSaA  
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ftldk mn~xe LFky phu ds gqcsbZ izkWr esa fLFkr “kgj cqgku ls ekuk tkrk gSaA bl ok;jl 

us u dsoy ekuo LokLF; ds Lrj dks xaHkhj :i ls izHkkfor fd;k gSa cfYd fo”o ds vf/kdkW”k 

ns”kks dh vFkZO;oLFkkvksa dks Hkh eanh ;k volkn dh voLFkk esa igqWpk fn;k gSaA njvly nqfu;kW 

ds yxHkx lHkh ns”kksa us dksfoM&19 ds ?kkrd laØe.k ls vius ns”kokfl;ksa dh j{kk gsrq 

jk’VªO;kih rkykcanh dh izfØ;k dks viuk;k FkkA ftlds rgr lHkh ljdkjh foHkkxksa] Ldwy] 

egkfo|ky;ksa] fo”o&fo|ky;ksa] O;olk;] O;kikj] m|ksx] cktkj] flusek?kjksa] ekWyks vkfn dks 

can dj fn;k x;k Fkk rkfd yksxksa dks bl ?kkrd laØe.k ls LokLF; gsrq lqj{kk iznku dh 

tk ldsA 

Hkkjr esa dksfoM&19 dk igyk ekeyk 30 tuojh] 2020 dks dsjy esa ntZ fd;k x;k Fkk] 1 

D;ksafd dsjy dk ,d Nk= bl vof/k esa phu ds cqgku “kgj ls dsjy okil ykSVk FkkA tSls 

gh igys ekeys dh iqf’V gq;h oSls gh Hkkjr ljdkj us jk’Vªh; o vUrjkZ’Vªh; ;k=kvksa ij 

izfrca/k yxkrs gq;s ns”k esa jk’VªO;kih rkykcanh dh ?kks’k.kk dj nh Fkh] gkykWfd ;g rkykcanh 

25 ekpZ ls vkjaHk gq;h Fkh] ijUrq Hkkjr esa laØe.k dks QSdus ls jksdus ds fy;s vUrjkZ’Vªh; 

;k=k ij izfrca/k yxk;k Fkk] mlls dqN gn rd ekeyksa esa deh izkIr gq;h FkhA 

gkykWfd ;g lR; gSa fd rkykcanh ds dkj.k ekuo LokLF; ls ysdj vFkZO;oLFkk rd egRoiw.kZ 

:i ls izHkkfor gq;s FksA ysfdu blds lkFk&lkFk i;kZoj.k] ftlesa izR;sd izdkj dk iznw’k.k 

“kkfey gSa] ij ;s ldkjkRed :i ls izHkkfor gqvk FkkA ok;q iznw’k.k] tks fd ekuo LokLF; ls 

tqM+k gqvk gSa] ldkjkRed ifj.kke izkIr gqvk FkkA blds dkj.k rkykcanh izfØ;k ds rgr lw{e 

m|ksxksa ls ysdj e/;e o fo”kky m|ksxksa rd can dj fn;s FksA lM+dksa ij ekuo dk vkuk 

can FkkA ftldk ldkjkRed ifj.kke ;g gqvk fd okguksa rFkk m|ksxksa ls fudyus okyk 

tgjhyk /kqWvk de ek=k esa izdV gqvk vFkkZr i;kZoj.k esa ok;q iznw’k.k dk Lrj ?kV x;k FkkA 

;g “kks/k i= iw.kZ :i ls dksfoM&19 dh vof/k esa mRiUu gqvkA ok;q&iznw’k.k ls lacaf/kr gSaA  

blesa ge ;g tkuus dk iz;kl djsaxs fd ok;q iznw’k.k dk Lrj dSlk gSa] dksjksuk ok;jl 

egkekjh ds dkj.k ok;q iznw’k.k D;ksa de gqvk Fkk rFkk ok;q iznw’k.k de gksus ls ekuo ds 

LokLF; ij D;k izHkko iM+k FkkA eSus vius bl “kks/k i= esa ok;q iznw’k.k ls lacaf/kr miyC/k 

lkfgR; ls ysdj Hkkjr esa ok;q&iznw’k.k dk Lrj vkSj dksjksuk ok;jl ds dkj.k ok;q&iznw’k.k 

ds Lrj esa gq;h of̀) ;k deh vkfn dk o.kZu “kkfey gSaA 

v/;;u ds mís”; %& eSus bl “kks/k i= dks iw.kZ djus ds fy;s fuEufyf[kr mís”;ksa dk p;u 

fd;k gSaA 

1- fo”o esa ok;q&iznw’k.k dh fLFkfr ij nf̀’V MkyukA 

2- Hkkjr esa ok;q&iznw’k.k dh fLFkfr dks le>ukA 

3- Hkkjr esa dksjksuk ok;jl egkekjh dk ok;q&iznw’k.k ij D;k izHkko iM+k gSa] dks le>ukA 

v/;;u dh lkexzh %& ;g “kks/k i= iw.kZ:i ls f}rh;d leadks ij vk/kkfjr gSa] ftls iw.kZ 

djus ds fy;s eSus fofHkUu izdkj dh “kks/k i=@if=dkvksa] lekpkj i=ksa rFkk bUVjusV ij 

miyC/k fofHkUu izdkj dh osclkbZVksa ls lead izkIr fd;s gSaA 
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miyC/k lkfgR; dk v/;;u %& fdlh Hkh fo’k; ij “kks/k izkjaHk djus ls igys miyC/k lkfgR; 

dk v/;;u djuk vfr&egRoiw.kZ gSa D;ksafd ;g u dsoy “kks/kdrkZ dks “kks/k ds {ks= esa HkVdus 

ls jkgr iznku djrk gSa cfYd mls fo’k; ds laca/k esa iw.kZ tkudkjh iznku djus esa Hkh enn 

iznku djrk gSa rkfd lVhd o iw.kZ fu’d’kZ vFkok ifj.kke izkIr fd;s tk ldsA 

dksjksuk ok;jl egkekjh ds dkj.k ok;q&iznw’k.k ij iM+us okys ldkjkRed v/;;uksa esa gky 

gh esa Js’Bk “kekZ] HkV~Vkjk;] Vªu] :ifä] vkWuu pkS/kjh rFkk ysfy,YM vkfn ys[kdksa dk uke 

“kqekj gSaA ftUgksaus vius v/;;u esa ;g Li’V fd;k gSa fd dksfoM&19 dh otg ls tks 

rkykcanh ykxw dh x;h Fkh] mlls nqfu;k Hkj esa ok;q&iznw’k.k ds Lrj esa deh vk;h gSaA2 blds 

vykok gky gh ds v/;;u esa “kekZ 2020] tsu] egrks] nksokl] pkSgku flag rFkk eksj 2020 

tSls ys[kdksa ,oa nk”kZfudksa us vius v/;;u e sa rkykcanh ds dkj.k ok;q xq.koÙkk dh fLFkfr 

dks ekuo tfur xfrfof/k;ksa ij iM+us okys izHkko dks mtkxj fd;k gSaA3]4]5]6]7 mudk dguk gSa 

fd rkykcanh dh otg ls lM+dksa ij cgqr de ek=k esa nks ifg;k o pkj ifg;kW okgu Fks] 

ftlls gok dh xq.koÙkk esa lq/kkj gqvk] tks fd euq’; ds fy;s lkWl gsrq vfr&vko”;d gSaA 

ok;q xq.koÙkk lwpdkWd ij nf̀’V Mkyus okys ys[kdksa rFkk lkekftd fpardksa esa flag] Ogh] ,l 

foLoky ,] dsljdj ,s ih] eksj ,l vkSj jfoUnz dqekj gSaA ftUgksaus vius v/;;u esa crk;k gSa 

fd rkykcanh ds dkj.k Hkkjr ds vyx&vyx fgLlksa esa ok;q xq.koÙkk lwpdkWd esa 15 ls 44% 

lq/kkj gqvk gSaA8 Hkkjr ds cM+s&cM+s “kgjksa esa gok dh xq.koÙkk eq[; :i ls mRltZu L=ksrksa] 

ok;qeaMyh; izfrfØ;k vkSj ekSle foKku ls izHkkfor gksrh gSaA ftlds fy;s ekuo ftEesnkj gSa 

D;ksafd ekuo }kjk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij igqWpus ds fy;s nks ifg;k o pkj ifg;k 

okguksa dk bLrseky djrk gSaA ?kjksa esa [kkuk cukus ds fy;s bZ/ku tSls & Toyau”khy ¼isVªk sy] 

dSjksflu] ydM+h] xSl½ vkSj vius thfodksiktZu ;k jkstxkj gsrq cM+s&cM+s y?kq] e/;e o fo”kky 

m|ksxksa dk fuekZ.k djrk gSa] tks fd LoPN ok;q dh nf̀’V ls mfpr ugha gSaA ysfdu rkykcanh 

dh vof/k esa bu lc lk/kuksa ij izfrcan gksus ds dkj.k ok;q xq.koÙkk esa lq/kkj gqvk gSaA ,l 

egrksa ¼2020½ us mYys[k fd;k gSa fd & ^^Hkkjr esa 24 ekpZ ls 14 vizsy rd tks jk’VªO;kih 

rkykcanh ykxw dh x;h Fkh] mlls ok;q xq.koÙkk lwpdkWd] fo”ks’k :i ls fnYyh rFkk eqEcbZ 

tSls egkuxjksa esa lq/kkj gqvk gSa vFkkZr ok;q&iznw’k.k ih-,e- 25 ¼PM25½ dh lkU/kzrk ?kVrh gq;h 

fn[kk;h nh FkhA**4  

mijksä ys[kdksa }kjk fd;s x;s v/;;uksa ls ;g Li’V gksrk gSa fd dksjksuk ok;jl egkekjh ij 

fu;a=.k LFkkfir djus gsrq tks jk’VªO;kih rkykcanh dh izfØ;k dks vey esa yk;k x;k Fkk] 

mlls ok;q&iznw’k.k esa lq/kkj gqvk gSa] tks ekuo LOkkLF; dh nf̀’V ls ,d vPNh fLFkfr dgh 

tk ldrh gSaA 

fo”o esa ok;q&iznw’k.k dh fLFkfr %& fo”o ds fofHkUu fo}kuksa] uhr&fuekZrkvksa] nk”kZfudksa ,oa 

ys[kdksa dk dguk gSa fd orZeku esa tks egkekjh ¼dksfoM&19½ lapkfyr gSa] mldh otg ls 

ok;q&iznw’k.k esa lq/kkj gqvk gSaA bldk dkj.k dksfoM&19 ds laØe.k  dks QSyus ls jksdus ds 

fy;s fd;s x;s izca/kksa ;k mik;ksa ls ekuk tk jgk gSaA dksjksuk ok;jl dh nok miyC/k u gksus 

ls fo”o ds vf/kdkW”k ns”kksa us jk’VªO;kih rkykcanh dh izfØ;k dks viuk;k FkkA ftlls i;kZoj.k 

iznw’k.k vFkkZr ok;q&iznw’k.k esa deh nf̀’Vxkspj gq;h FkhA fo”o ok;q xq.koÙkk fjiksVZ ¼2020½ ds 

vuqlkj & ^^nqfu;kW ds 106 ns”kksa esa ok;q&iznw’k.k MsVk 2 -5 ih,e ds Lrj ij gSa vFkkZr o’kZ 

2020 esa ewY;kWdu fdls x;s ns”kksa esa ls yxHkx 84% ns”kksa us gok dh xq.koÙkk esa lq/kkj dk 
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vuqHko fd;k gSa]**9 tcfd o’kZ 2019 esa gok dh xq.koÙkk dk izfr”kr 63 FkkA blls ;g vuqeku 

yxk;k tk ldrk gSa nqfu;kW ds ftu ns”kksa us rkykcanh dh izfØ;k dks viuk;k Fkk] mlls gok 

dh xq.koÙkk esa lq/kkj gqvk gSa D;ksafd rkykcanh ds nkSjku ekuo mRltZu ls ysdj nks ifg;k 

,oa pkj ifg;k okgu can Fks vFkkZr vkerkSj ij oSf”od rkykcanh gok dh xq.koÙkk esa lq/kkj 

djus esa lgk;d fl) gq;h /gSaA 

;fn ge o’kZ 2020esa fo”o ds fofHkUu “kgjksa esa gok dh xq.koÙkk esa lq/kkj dh fLFkfr dk s ns[ksa 

rks ;g bl izdkj gksxhA 

o’kZ 2020 esa fo”o ds fofHkUu “kgjksa esa ok;q xq.koÙkk dk Lrj  

Øe ns”k@”kgj ok;q xq.koÙkk dk Lrj 

1 chftax ¼phu½ -11% 

2  f”kdkxksa -13% 

3 fnYyh -15% 

4 Yanu -16% 

5 isfjl ¼ÝkWl½ -17% 

6 fl;ksy “kwU; ls 16% 

Source: - India’s overall pollution levels dropped in 2020:- 

world air quality report. (www.weather.com) 

nwflr gok fdlh Hkh ns”k ds lanHkZ esa ekuo LokLF; dks /;ku esa j[krs gq;s mfpr ugha gSa 

D;ksafd ;g tyok;q ifjorZu ls ysdj :X.krk ,oa èR;q nj dks c<+krh gSaA gkoZM }kjk 1 vizSy 

2020 dks ,d fjiksVZ izLrqr dh] ftlesa ,d Ldwy ¼TH Jain½ us ok;q&iznw’k.k vkSj dksfoM&19 

èR;q nj ds chp ,d LFkkfir laca/k dk v/;;u fd;k] ftlesa ;g ik;k x;k fd & ^^fo”o 

ds ,sls “kgj tgkW mPp Lrj ij ok;q&iznw’k.k mifLFkr gSa] ogkW ij jgus okys yksxksa esa “olu] 

gǹ; rFkk lkWl ls lacaf/kr vU; chekfj;ksa dh vf/kd laHkkouk gSa vkSj blfy;s os detksj 

gSaA**10 ;s lc ,sls dkj.k gSa] tks ekuo dks ok;q LoPN j[kus dh vksj izsfjr djrs gSaA blh 

izdkj phu] ftls dksfoM&19 dks QSykus ds fy;s ftEesnkj ekuk tk jgk gSa] ;s Hkh o’kZ 2020 

esa phu ds yxHkx 86% “kgjksa esa LoPN gok dk vuqHko fd;k gSaA11  

phu dk ,d “kgj] tks fd if”pe esa fLFkr gSa rFkk ftldk uke gksVu gSa] esa 2020 esa gok 

dh xq.koÙkk dk Lrj PM2.5 ntZ fd;k x;k Fkk] esa Hkh gok dh xq.koÙkk esa lq/kkj dk vuqHko 

fd;k x;k gSa] gkykWfd ;g lR; gSa fd rkykcanh us lEiw.kZ fo”o esa lkekftd&vkfFkZd rckgh 

dh gSa] ysfdu i;kZoj.k ds nf̀’Vdks.k ls ;g ,d pkWnh ds vLrj ds :i esa vk;k gSa12 rFkkfi 

;g ifjorZu vLFkk;h gSa] ijUrq fQj Hkh ;g ekuo LokLF; ds fy;s vfr egRoiw.kZ gSaA 

gok dh xq.koÙkk ds laca/k esa tyok;q oSKkfudksa dk dguk gSa fd xzhugkml xSlh; dh rhozrk 

f}rh; fo”o ;q) ds leku Fkh] ysfdu dksjksuk ok;jl egkekjh dh vof/k esa vR;f/kd 

vkS|ksfxd “kgjksa esa ok;q&iznw’k.k esa deh ns[kh x;h gSaA13 
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phu dk og “kgj tgkW dksfoM&19 dk vkjaHk gqvk Fkk] mlds laca/k esa bZ-,l-,- ¼ESA½ dh 

fjiksVZ us Li’V fd;k gSa fd & ^^phu ds cqgku “kgj esa ukbVªkstu Mk; vkWDlkbZM dh deh 

gksus ls gok dh xq.koÙkk esa lq/kkj dh fLFkfr dk vuqHko fd;k gSa vFkkZr nqfu;kW ds vf/kdkW”k 

ns”kksa us rkykcanh dk mi;ksx djds gok dh xq.koÙkk dks c<+k;k gSaA**14 ukbVªkstu Mk; 

vkWDlkbZM ,d ,slk jklk;fud rRo gSa] tks ekuo “kjhj dks xaHkhj :i ls izHkkfor djrk gSa] 

ftlds dkj.k i;kZoj.k esa vkWDlhtu dh ek=k de gksus ls euq’; dks lkWl ysus esa ijs”kkuh 

gksrh gSaA tgkW rd fd og eR̀;q dks izkIr gks tkrs gSaA tSlk fd fo”o LokLF; laxBu us dgk 

gSa fd & ^^[kjkc gok ds dkj.k ejus okyksa dh la[;k oSf”od Lrj ij lkykuk 4-6 fefy;u 

yksxksa dh gSaA**15 ;fn ge oSf”od Lrj ij ok;q&iznw’k.k ls ejus okys yksxksa dk ewY;kWdu djsa 

rks lEiw.kZ nqfu;kW esa fLFkfr bl izdkj gSaA 

oSf”od Lrj ij ok;q&iznw’k.k ds dkj.k gksus okyh ekSrksa dk fooj.k izfr ,d yk[k ij gksus 

okyh ekSrsa ¼o’kZ 2018½ 

Øe ns”k ekSrs ¼izfr ,d yk[k ij½ 

1 vQxkfUkLrku 406 

2 ikfdLrku 207 

3 Hkkjr 195 

4 ukbZthfj;k 150 

5 phu 117 

6 lkmnh vjsfc;k 95 

7 :l 62 

8 teZuh 22 

9 ;wukbVsM fdaxMe 21 

10 tkiku 13 

11 dukMk 12 

12 ;wukbVsM LVsV 21 

Source:- Health Effects Institute, State of Global Health 2018 

vr% Li’V :i ls dgk tk ldrk gSa fd nwf’kr gok fdl izdkj ekuo ds fy;s ?kkrd gSa] 

fouk”kdkjh gSaA ;fn gesa ekuo thou ds vfLrRo dks dk;e j[kuk gSa rks gok dh xq.koÙkk dks 

lq/kkjuk gksxk vkSj ;g rHkh laHko gSa] tc ge okrkoj.k esa dkcZu ¼/kqavk½ dks de ls de 

izokfgr djsa] tSlk fd orZeku esa egkekjh dh Hk;kHk; fLFkfr ds dkj.k cgqr de ok;q&iznw’k.k 

mRiUu gqvk blhfy;s rkykcanh dh izfØ;k dks LoPN gok dh nf̀’V ls mÙke ekuk x;k gSa] 

tks ;g izekf.kr djrk gSa fd dksfoM&19 dh vof/k esa gok dh xq.koÙkk esa lq/kkj gqvk gSaA 

gok dh xq.koÙkk esa lq/kkj djus ds fy;s fo”o ds vU; ns”kksa tSls%& LiSu] bVyh rFkk vU; 

;wjksih;u ns”kksa us ;krk;kr dks ckf/kr djus ds fy;s nks ifg;k o pkj ifg;k okguksa] m|ksxksa] 

fctyh la;a=ksa vkfn dks can dj fn;k Fkk] ftlds ifj.kkeLo:i xzhu gkml xSl] PM25, 
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PM10 ds lkU/kzrk Lrj esa Hkkjh deh vk;h gSaA16 okLro esa dksfoM&19 ds dkj.k gok dh 

xq.koÙkk ifjofrZr gq;h gSa vkSj ;g de ekuo xfrfof/k rFkk vkS|ksfxd laLFkkuksa dk can gksus 

dh otg ls laHko gks ik;k gSaA pSu ,y vkSj MCyw ,s fp;su us dgk gSa fd & ^^la;qä jkT; 

vesfjdk tSls ns”kksa esa dksfoM&19 ds dkj.k ,u-,l-Vw ¼NS2½ esa 49% rFkk lhvks ¼CO½ esa 

37% dh deh gq;h gSaA**17 ftlls ok;q xq.koÙkk ds Lrj esa lq/kkj gqvk gSaA 

jk’VªO;kih rkykcanh ds dkj.k tks jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; ;k=kvksa ij izfrca/k yxk;k x;k Fkk] 

blls dkcZu mRltZu ds vykok thok”e bZ/ku ¼isVªksy] Mhty½ dh [kir esa Hkh deh gq;h gSaA 

bl izdkj rkykcanh us ,d rhj ls nks fu”kkus yxk;s & igyk ok;q&iznw’k.k esa lq/kkj vkSj rsy 

dh [kir esa deh] ifj.kkeLo:i gok dh xq.koÙkk iwoZ dh rqyuk esa dkQh LoPN eglwl dh 

x;h FkhA us”kuy ,;jks U;wfVDl ,.M Lisl  ,MfefuLVªs”ku ¼NASA½ vkSj ;wjksih;u Lisl 

,stsalh us crk;k fd ukbVªkstu Mk; vkWDlkbZM dk Lrj vfuok;Z :i ls 30%  ls de gks 

x;k gSaA**18 uklk vkSj ;wjksih;u Lisl ,stsalh us dksfoM&19 ls igys vkSj ckn esa gok dh 

xq.koÙkk dks tkWpus ds fy;s vius mixzgksa dk mi;ksx fd;k FkkA uklk us tgkW ,d rjQ vksjk 

¼AURA½ mixzg dk bLrseky fd;k rks ogh nwljh rjQ ;wjksih;u ,stsalh us lsafVuy ,l-ih- 

dk mi;ksx fd;k FkkA mä nksuksa us ;g fu’d’kZ fudkyk fd dksfoM&19 ds nkSjku fofHkUu 

ns”kksa us tks rkykcanh dh izfØ;k dks viuk;k Fkk] mldh otg ls gok dh xq.koÙkk esa dbZ 

xquk lq/kkj dh fLFkfr ns[kh x;h FkhA bl izdkj oSf”od Lrj ij rkykcanh us dbZ ldkjkRed 

ifj.kke izLrqr fd;s gSaA i;kZoj.k iznw’k.k vFkkZr ok;q&iznw’k.k dh fLFkfr esa lq/kkj gqvk gSaA 

Hkkjr esa ok;q&iznw’k.k %& nf{k.k ,f”k;k esa fLFkr Hkkjr ,d ,slk ns”k gSa] tks viuh c<+rh gq;h 

vkcknh ds dkj.k tkuk tkrk gSaA ;gkW dh tula[;k fo”o esa nwljs LFkku ij ntZ gSa vkSj 

fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSaA tula[;k dh vf/kdrk ds dkj.k gh ;gkW izfrfnu nks ifg;k 

,oa pkj ifg;kW okguksa dh la[;k esa of̀) gq;h gSaA ;gkW vkt Hkh dbZ ?kj ,sls gSa] tgkW 3 ;k 4 

okgu gSaA blds vykok [kkuk idkus ds fy;s bLrseky fd;s tkus okyk bZ/ku ¼dks;yk] Mhty] 

dSjksflu½ Hkh i;kZoj.k esa dkcZu dh ek=k c<+kus ds fy;s ftEesnkj gSaA fo}kuksa dk dguk gSa 

fd bl ns”k esa ok;q&iznw’k.k dk ,d vU; dkj.k izkd`frd lalk/kuksa dk va/kk/kqa/k mi;ksx djuk 

Hkh gSaA ;gkW dk ekuo vuko”;d :i ls okgu ysdj cktkj ;k “kgj esa ?kweus fudy tkrk 

gSa vkSj ml okgu dh lfoZl ¼fjis;fjax½ ij dksbZ /;ku ugha nsrk gSa] ifj.kkeLo:i i;kZoj.k 

esa ,slk dkcZfud /kqWvk QSy tkrk gSa] tks ekuo LokLF; dh ǹf’V ls dbZ xquk [krjukd gSaA 

ok;q dks nwf’kr djus esa lYQj Mk; vkWDlkbZM] dkcZu eksuks vkWDlkbZM] ukbVªkstu vkWDlkbZM] 

vkstksu vkfn xSls ;k jlk;u “kkfey gksrs gSaA blds vykok ikfVZdqysV eSVj] ftldk ekiu 

gok dh xq.koÙkk dks ekius ds fy;s fd;k tkrk gSaA gok dh xq.koÙkk ds lwpdkWd ,s D;w vkbZ 

¼AQI½ ds ladsrd ls ekik tkrk gSa vkSj AQI  dk Lrj gh ;g crkrk gSa fd gok dh xq.koÙkk 

esa fdruk lq/kkj gqvk gSaA fo”o LokLF; laxBu 2014 dh fjiksVZ ;g crkrh gSa fd & ^^fo”o 

ds 100 “kgjksa esa Hkkjr ds 37 “kgj “kkfey gSa] ftudk ok;q xq.koÙkk lwpdkWd ¼PM10½ gSa] tks 

ekuo LokLF; dh nf̀’V ls [kjkc ok;q ds Lrj dks n”kkZrk gSaA**19 ns”k ds dbZ “kgj rks ,sls gSa] 

tgkW ikfVZdqysV eSVj PM10 ls PM25 rd c<+ x;s gSa] ftldk dkj.k tSls&tSls ns”k dh 

vkcknh c<+rh tk jgh gSa] oSls&oSls “kgjksa dk vkdkj] vkS|ksfxd fodkl] bZ/ku dh ekWx rFkk 

O;fäxr okguksa dh la[;k esa yxkrkj :i ls of̀) gks jgh gSa] tcfd ge lc ;g ckr vPNh 

rjg ls tkurs gSa fd “kgjksa dk lajpukRed <kWpk ifjofrZr ugha fd;k tk ldrk vFkkZr 

c<+k;k ugha tk ldrk gSaA  
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;fn dqN dj ldrs gSa rks ge ifjokj fu;kstu dh uhfr dks viukdj tula[;k dks fu;af=r 

fd;k tk ldrk gSa] ijUrq bl ij geus dksbZ /;ku ugha fn;k gSa] dsoy dqN gh yksx gS] tks 

mPp f”kf{kr gSa] mUgksaus gh ifjokj fu;kstu dh uhfr dks viuk;k gSaA “ks’k ogha ds ogh gSa] ;g 

Hkkjr dh ,d fodjky leL;k gSaA 

ok;q&iznw’k.k Hkkjr dh ,d xaHkhj leL;k jgh gSa] ftlds fy;s u dsoy ekuo ftEesnkj gSa] 

cfYd ns”k dk c<+rk gqvk fodkl dk Lrj Hkh ftEesnkj gSaA geus lu 1990&91 esa vkfFkZd 

lq/kkj dk;ZØe ds rgr mnkjhdj.k] oS”ohdj.k vkSj futhdj.k dh uhfr;ksa dks viuk;k Fkk] 

ftlls futh fuos”k] fons”kh izR;{k fuos”k dbZ cgqjk’Vªh; daiafu;ksa dk vkxeu vkSj NksVs ls 

ysdj fo”kky m|ksxksa dh LFkkiuk gq;h Fkh vFkkZr rhoz xfr ls c<+rk gqvk vkS|ksfxdj.k dh 

otg ls ok;q&iznw’k.k dk Lrj c<+k gSaA fo”o LokLF; laxBu ¼2018½ dh fjiksVZ ds vuqlkj & 

^^fo”o dh “kh’kZ 20 lcls iznwf’kr “kgjksa esa Hkkjr ds 13 “kgj “kkfey gSaA**20 ok;q&iznw’k.k dk 

mPp Lrj fdlh Hkh nf̀’V ls mfpr ugha gSa] D;ksafd ;g ekuo ds LokLF; Lrj dks rks izHkkfor 

djrk gh gSa] blds lkFk&lkFk ;g ikfjfLFkfrdh ra= dks Hkh uqdlku igqWpkrk gSaA ckykd`’.kuu 

¼2019½ esa vius ys[k esa ;g Li’V fd;k gSa fd & ^^o’kZ 2017 esa Hkkjr esa ok;q&iznw’k.k ls 1-

24fefy;u yksxksa dh èR;q gq;h Fkh]**21 tcfd vU; ns”kksa dh rqyuk esa Hkkjr ds “kgjokfl;ksa 

ds ikl dsoy vkSlru 10% gh pkj ifg;k okgu gSa rks fQj ns”k esa ok;q&iznw’k.k dk Lrj 

mPp D;ksa gSa] bldk tcko & jkW; pØorhZ] nkl xqIrk] ikWy vkSj ?kks’k ¼2018½ us izLrqr fd;k 

gSaA mudk dguk gSa fd & ^^Hkkjr ds cM+s&cM+s egkuxj tSls & eqEcbZ] dksydkrk tSls “kgjksa 

ds yksxksa dh thou “kSyh dkQh mPp gSa vkSj os ifjogu ds {ks= esa lcls mPp Lrj dk 

izfrfuf/kRo djrs gSaA**22 ;gh ,d ,slk dkj.k gSa fd ;gkW ok;q&iznw’k.k mPp fLFkfr esa gSA 

Hkkjr ds cM+s&cM+s egkuxjksa ¼dydÙkk] eqEcbZ] fnYyh] psUubZ½ esa ok;q&iznw’k.k dk Lrj bruk 

vf/kd c<+ pqdk gSa fd ogkW ij ekuo dk lkWl ysuk Hkh nq’Hkkj izrhr gks jgk gSaA fnYyh “kgj 

dks xSlksa ds {ks= esa ,d cgqr cM+k ?kj ekuk tkrk gSa] tcfd dydÙkk tula[;k ?kuRo ds 

dkj.k mPp ok;q&iznw’k.k dh fLFkfr esa vkrk gSaA ds-,e-lh- ¼KMC 2018½ ds vuqlkj & 

^^Hkkjr dk dydÙkk dk “kgj fo”o dk lcls vf/kd ?kuh vkcknh okyk “kgj gSa] ;gkW tula[;k 

?kuRo izfr oxZ fdyks- 24000 gSaA**23 ?kuh vkcknh okyk “kgj ok;q&iznw’k.k ds fy;s ftEesnkj 

ekuk tkrk gSa] D;ksafd fdlh {ks= esa ftruh vf/kd tula[;k gksxh mruh gh vf/kd okgu 

gksxsa vkSj tc ;s okgu lM+dksa ij fudysaxs rks dkcZu ds lkFk cgqr cM+s iSekus ij tgjhyk 

/kqWvk NksM+saxs rFkk ok;q&iznw’k.k esa of̀) gksxhA fnYyh ¼u;h fnYyh½ ftls Hkkjr dh jkt/kkuh 

dk ntkZ izkIr gSa] esa ok;q&iznw’k.k dk Lrj cgqr vf/kd gSa] bldk dkj.k okguksa rFkk m|ksxksa 

dh la[;k vf/kd gksukA blds vykok fnYyh ds vklikl ds jkT;ksa ds fdlku ¼iWtkc] 

gfj;k.kk½ izfro’kZ cgqr cM+s iSekus ij Qly vo”ks’kksa dks tykrs gSa] ftlds dkj.k fnYyh esa 

gok dh xq.koÙkk dk Lrj cgqr [kjkc gks tkrk gSaA ;gh dkj.k gSa fd fnYyh tSls “kgj esa 

vf/kd ls vf/kd yksx lkWl dh chekjh ,oa QsaQM+ksa ls lacaf/kr chekjh ls xzflr gSaA 

o’kZ 2019 ds vuqlkj fo”o esa Hkkjr ds 10 lcls vf/kd ok;q&iznwf’kr “kgj 

Øe jSad “kgj@egkuxj ok;q xq.koÙkk dk Lrj ¼vkSlr½ 

1 1 xkft;kckn] Hkkjr 110-2 

2 5 fnYyh] Hkkjr 96-2 
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Øe jSad “kgj@egkuxj ok;q xq.koÙkk dk Lrj ¼vkSlr½ 

3 6 uks;Mk] Hkkjr 97-7 

4 7 xq.kxkWo] Hkkjr 93-1 

5  9 xzsVj uks;Mk] Hkkjr 91-3 

6 10 canckjh] Hkkjr 90-5 

Source: - 2019 Wold Air Quality Report, IQAIR. 

Hkkjr esa dksfoM&19 dk ok;q&iznw’k.k ij izHkko%& ftl izdkj fo”o esa dksfoM&19 dk ok;q 

xq.koÙkk dh fLFkfr ij ldkjkRed izHkko gqvk gSa] Bhd mlh izdkj dksfoM&19 dh otg ls 

Hkkjr esa Hkh LoPN gok dk vuqHko fd;k x;k gSaA Hkkjr esa dksjksuk ok;jl egkekjh dk igyk 

ekeyk 20 tuojh] 2020 dks lkeus vk;k FkkA Hkkjr ljdkj us bl ekeys dks /;ku esa j[krs 

gq;s dksfoM&19 ls cpus gsrq l[r ls l[r dne mBk;s Fks] tSls %& jk’Vªh; rFkk vUrjkZ’Vªh; 

;k=kvksa ij izfrca/k] ckgj ls vkus okys yksxksa dk LokLF; ijh{k.k vkfnA blds ckn ljdkj 

us dksjksuk ok;jl ds laØe.k ls cpus ds fy;s ,d egRoiw.kZ fu.kZ; fy;k vkSj og Fkk 

jk’VªO;kih rkykcanh] lcls igys Hkkjr us ekpZ ekg esa 3 lIrkg dh jk’VªO;kih rkykcanh dh 

?kks’k.kk dh] ftls ckn esa twu rd c<+k fn;k x;k FkkA ;g jk’VªO;kih rkykcanh ok;q&iznw’k.k 

ds {ks= esa jkeck<+ fl) gq;h Fkh vkSj ok;q&iznw’k.k dk Lrj iwoZ dh rqyuk esa ?kVdj fuEu 

Lrj ij igqWp x;k FkkA  

ckyd`’.kuu ¼2019½ ds vuqlkj & ^^Hkkjr fo”o dh dqy vkcknh dk 18% dk usrR̀o djrk gSa 

vkSj ok;q&iznw’k.k e sa 26% dk ;ksxnku nsrk gSa] ysfdu tSls gh dksfoM&19 egkekjh ds izlkj 

dks jksdus ds fy;s jk’VªO;kih rkykcanh dh ?kks’k.kk dh oSls&gh Hkkjr esa thok”e rsy dh ekWx 

esa deh ds lkFk&lkFk ok;q&iznw’k.k ds Lrj esa deh dk vuqHko fd;k x;kA**21 okLro esa 

rkykcanh ds dkj.k i;kZoj.k iznw’k.k vFkkZr ok;q&iznw’k.k ij ldkjkRed izHkko nf̀’Vxkspj gq;s 

gSaA  

blh izdkj dk nwljk gokyk nsus okys ys[kd HkkdqM+h flag vjksjk ¼2020½ gSa] ftUgksaus mYys[k 

fd;k gSa fd & ̂ ^Hkkjr }kjk ykxw dh x;h jk’VªO;kih rkykcanh ds dkj.k i;kZoj.k ij vizR;kf”kr 

ykHk izkIr gq;s gSa vFkkZr gok dh xq.koÙkk esa lq/kkj gqvk gSaA**24 

Hkkjr dh jkt/kkuh dgk tkus okyk egkuxj@jkT; fnYyh esa ok;q&iznw’k.k dks jksdus ds fy;s 

vkWM&bZou uhfr cuk;h x;h Fkh] ftlds rgr nks ifg;k vkSj pkj ifg;k okguksa ds pyus ds 

fy;s le; ,oa fnu fuf”pr fd;s x;s Fks] ijUrq fQj Hkh fnYyh esa ok;q&iznw’k.k ij jksdFkke 

ugha yxh Fkh] tSlk fd rkykcanh ds nkSjku gqvk gSa] blhfy;s dksjksuk dky dh vof/k esa tks 

rkykcanh dh x;h] mlls ok;q&iznw’k.k ij fu;a=.k izkIr fd;k gSaA tSlk fd jfoUnz dqekj 

¼2006½ us mYys[k fd;k gSa fd lM+d ds can gksus ls ok;q xq.koÙkk ij ldkjkRed izHkko gqvk 

gSa25 vkSj ;g rkykcanh ls gh laHko gqvk gSaA 

Hkkjr esa ok;q&iznw’k.k dks fu;af=r ,oa fuxjkuh gsrq dsUnzh; iznw’k.k fu;a=.k cksMZ lapkfyr gSa] 

tks ok;q xq.korÙkk lwpdkWd ¼AQI½] ftlesa ikfVZdqysV eSVj dh la[;k “kkfey gksrh gSa] ds 

vk/kkj ij djrk gSa] ikfVZdqysV eSVj dh la[;k dk oxhZdj.k bl izdkj gSaA 



dksjksuk ok;jl egkekjh dk ok;q&iznw’k.k ij izHkko 

51 

 

gok dh xq.koÙkk dks ekius ds fy;s ikfVZdqysV eSVj dk oxhZdj.k 

Øe oxZ ¼ikfVZdqysVj eSVj½ gok dh xq.koÙkk dk Lrj 

1 0&50 gok dh xq.koÙkk dk Lrj vPNk 

2 51&100 larks’ktud 

3 101&200 e/;e 

4 201&300 xjhc 

5 301&400 cgqr xjhc 

6 401&500 xaHkhj ¼LokLF; dh ǹf’V ls½ 

Source: - Twindemic: - What we know about the Link between air pollution, 

Covid-19. (www.downtoearth.org.in), 9 Nov. 2020, By: - Kiran Pandey. 

rkfydk esa ntZ ikfVZdqysV eSVj dh la[;k ds vk/kkj ij ;g fu/kkZj.k fd;k tkrk gSa fd ml 

“kgj ;k egkuxj esa gok dh xq.koÙkk dk Lrj dSlk gSaA bUgha ikfVZdqysV eSVj ds vk/kkj ij 

jk’VªO;kih rkykcanh ds nkSjku ok;q&iznw’k.k dk Lrj de ik;k x;k FkkA  

jfoUnz [kSoky] ouohj flag] vkdk”k foLoky] fodkl flag rFkk lqeu eksj dk dguk gSa fd & 

^^Hkkjr esa rkykcanh dh vof/k esa ikfVZdqysV eSVj dh la[;k esa deh ns[kh x;h gSa vFkkZr eqEcbZ 

esa ¼49%½] psUubZ esa ¼34%½] u;h fnYyh esa ¼26%½ vkSj dksydkrk esa ¼62%½] tks fd lcls 

vf/kd deh dks n”kkZ jgk gSa] esa izkIr dh x;h gSaA**26  

blh izdkj dk ,d vkSj izek.k ,y-yh- ¼L. Li½ us fn;k gSa] mudk dguk gSa fd & ^^dksfoM&19 

ds dkj.k rkykcanh dh izfØ;k dks viukus dh otg ls P25, No rFkk SO esa egRoiw.kZ deh 

vk;h gSa]**27 tks ekuo LokLF; dh ǹf’V ls ,d vPNh fLFkfr dgh tk jgh gSaA ukbVªkstu Mk; 

vkWDlkbZM] tks fd ekuo LokLF; dh ǹf’V ls ,d [krjukd jlk;u ¼xSl½ gSa] dksjksuk dky 

dh vof/k esa bldh lkU/kzrk esa egRoiw.kZ deh dk [kqyklk fd;k gSaA  

bZ-,l-, ¼ESA 2020½ ds vuqlkj & ^^Hkkjr ds cM+s&cM+s “kgj ¼egkuxj½ tSls & eqEcbZ o 

fnYyh esa fiNYks lky dh rqyuk esa ukbVªkstu Mk; vkWDlkbZM mRltZu esa 40% ls 50% dh 

deh ns[kh x;h gSaA**28 tSls gh Hkkjr ljdkj us jk’VªO;kih rkykcanh ykxw dh mlds dqN fnuksa 

ckn i;kZoj.k iznw’k.k ds laca/k esa ldkjkRed ifj.kke Li’V gksus yxs vkSj gok dh xq.koÙkk esa 

lq/kkj dk Lrj fn[kk;h nsus yxk Fkk] gkykWfd lokZf/kd vkWdM+s iwokZsÙkj Hkkjr ls izkIr fd;s 

x;s Fks] ysfdu fQj Hkh ;g dgk tk ldrk gSa fd dksfoM&19 dh vof/k esa ukbVªkstu Mk; 

vkWDlkbZM xSl ds laca/k esa deh vk;h FkhA 

ukbVªkstu Mk; vkWDlkbZM ,d ,slh ?kkrd xSl gSa] tks ekuo }kjk bZ/ku ds tyus rFkk 

ifjoguksa ls mRlftZr gksrh gSa & ^^;g yEcs le; rd ekuo ds jäpki] e/kqesg vkSj g̀n; 

laca/kh jksxksa ds fy;s ftEesnkj ekuh tkrh gSa] ;gkW rd fd ekuo dh èR;q Hkh gks ldrh gSaA**29  

bu ?kkrd chekfj;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s dksjksuk dky esa ;fn bldh deh gq;h gSa] rks ;g 

,d vPNh fLFkfr dgh tk ldrh gSaA 

http://www.downtoearth.org.in/
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ns”k ds cM+s&cM+s “kgjksa esa tks vke ok;q&iznw’k.k dh fLFkfr gSa] mlds fy;s m|ksx] ukbVªkstu 

Mk; vkWDlkbZM] lM+dh dh /kwy ds d.k vkSj ekuo }kjk mi;ksx dh x;h dkj ¼pkj ifg;k 

okgu½ ftEesnkj gSa] ijUrq ;g lc dkj.k rkykcanh esa iznf”kZr ugha gq;s] blhfy;s egkuxjksa 

¼fnYyh] psUubZ] dksydkÙkk] eqEcbZ½ esa ok;q&iznw’k.k dk Lrj de ik;k x;k Fkk] blh izdkj 

xqtjkr] tks Hkkjr ds if”peh fn”kk esa ,d vkS|ksfxd jkT; gSa] eSa 25 ekpZ ls 20 vizSy] 2020 

rd ok;q&iznw’k.k ds Lrj esa egRoiw.kZ deh ntZ dh x;h FkhA30 bl izdkj ;g dgk tk ldrk 

gSa fd Hkys gh gekjs ns”k dh turk jk’VªO;kih rkykcanh ls ijs”kku jgh gSa] ijUrq fQj Hkh 

rkykcanh dh izfØ;k vius vafre fnuksa esa gekjs lkeus ,d ldkjkRed ifj.kke ysdj vk;h 

vkSj og ifj.kke Fkk] ok;q&iznw’k.k ds Lrj esa deh] tks fd ekuo LokLF; ds Lrj dks /;ku esa 

j[krs gq;s vfr egRoiw.kZ gSa] D;ksafd bl iznw’k.k ls euq’; dbZ ?kkrd chekfj;ksa dk f”kdkj gks 

tkrk gSa] vr% ok;q&iznw’k.k ds nf̀’Vdks.k ls jk’VªO;kih rkykcanh dkQh ldkjkRed fl) gq;h 

gSaA 

fu’d’k Z %& tc&tc Hkkjr ij ladV ds ckny eaMjk;s] rc&rc ns”k dh turk rFkk ljdkj 

us ladV dh fLFkfr ls fuiVus ds fy;s l[r ls l[r dne mBk;s gSaA dksjksuk dk;jl 

egkekjh ls fuiVus ds fy;s Hkkjr ljdkj us tks jk’VªO;kih rkykcanh ykxw dh Fkh] mldh 

otg ls vke ukxfjdksa ls ysdj o`)ksa] vf/kdkfj;ksa ,oa etnwjksa dks dkQh vf/kd ijs”kkuh dk 

lkeuk djuk iM+k FkkA yksxksa dk ?kj ls ckgj fudyuk izfrcaf/kr FkkA dbZ etnwjksa] ftlesa 

izoklh etnwj “kkfey gSa] dk jkstxkj fNu x;k FkkA ftlds dkj.k os vius xzg fuokl dh 

vksj tkus ds fy;s etcwj gks x;s Fks] vFkZO;oLFkk eanh ;k volkn dh fLFkfr esa igqWp x;h Fkh 

vkfnA ysfdu bu lc leL;kvksa ds ckotwn rkykcanh us ,d fo”ks’k {ks= esa ldkjkRed ifj.kke 

izdV fd;s vkSj og {ks= Fkk] i;kZoj.k iznw’k.k vFkkZr ok;q&iznw’k.k] tks ekuo ds LokLF; Lrj 

dh ǹf’V ls ?kkrd gSaA nwf’kr gok euq’; ds lanHkZ esa ekuo dk dbZ izdkj dh chekfj;ksa dks 

tUe nsrh gSaA blls lkWl ysus esa rdyhQ] jäpki rFkk QsaQM+ksa esa chekjh mRiUu djuk vkfn 

leL;k,sa gSaA ftuls futkr ikus esa rkykcanh us Hkjiwj lg;ksx fn;k gSa] D;ksafd rkykcanh ds 
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